
2023年演讲稿热门经典话题(优质7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿热门经典话题篇一

勇气的翅膀是毅力和恒心。

勇气是心中的一缕清风，吹散迷茫的白雾;勇气是寒冬中的火
焰，燃烧着我们的血液;勇气是黑暗中的一盏明灯，照亮我们
前行的路。

“梅花香自苦寒来”，吹开梅花的是冷冽的寒风，照耀梅花
的是冬日的残阳。恶劣的环境里，梅花傲然挺立;毫无生气的
枝条上，梅花芬芳扑鼻。正是这种战胜艰难的毅力，让梅花
得以尽情挥洒勇气，最终熠熠生辉。

蝴蝶在蜕变之前，是让人厌恶的毛毛虫。为了蜕变，它要让
自己安全成长，它要为自己找到合适的地方，它要让自己变
成蛹，它要撕开禁锢自己的皮肤。它一步步地努力，一点点
地战胜困难，这巨大的勇气中，又包裹着多少恒心啊。

《卧薪尝胆》中的越王勾践，战败后没有像项羽一样悲壮自
杀，也没有像徽、钦二帝苟且偷生，而是忍受着奇耻大辱，
只为有朝一日东山再起。

当终于回到自己的国家后，身为帝王的他，每天卧薪尝胆，
时刻提醒自己曾经的耻和苦。

毅力和恒心，不断支撑着他的勇气，终于，公元前473年，他
一举打败了吴国，为自己和自己的国家一洗前耻。



勇气，生命的真谛，植物如此，动物如此，生而为人，更要
有充足的勇气去面对生活，不怕苦难，一路前行。而这，都
离不开毅力和恒心的护航。

演讲稿热门经典话题篇二

困难是什么?对于某些人来说，困难是麻烦，是恐惧，是煎熬。
然而在我的心中，困难——则是考验自己的高山深海，是考
练自己而燃烧的炉台。在它的世界里，有的人越过了冰山沙
漠，到达了自己的目的地;有的人则因为懒惰，原地走转，最
后变成了一个石人，被沙土深深地埋藏于无人知晓的地底世
界，存在于这个世界的足迹因此就像粉笔字一样被擦掉了。

我也一直再向困难前进，一点一点的前进。

上一次过节日，母亲买了很多饺子皮回来，包括肉菜等。说
是为了庆祝全家一起过节而要举办一个饺子大全席，听妈这
么一说，我可高兴了。早上，我没吃饭，空着肚子准备在饺
子席上大干一场，12点半了，饺子还没下锅，我到厨房一看，
饺子才包一半。的确，母亲一个人是忙不过来，为了早日迎
接饺子的到来，我挽起袖子，同母亲一起包饺子。

我先拿了一个皮，放在左手上，然后用勺盛了一点放回盆里，
然后把皮对折，用食指和大拇指在饺子的边缘捏了一个波浪
形的花边。这样，一个饺子就诞生了，我把它放在盘子里，
和妈妈的一比，妈妈包的饺子鼓鼓的，一看就知道装有很多
的馅，而我的饺子扁扁的，晃悠几下便”趴“了下去。妈妈
说着：”是因为馅少了。“这回，我包之前多放了馅。结果，
包的时候手一捏，馅就”跑“出来了，皮”张开“了嘴，手
上黏着馅，黏乎乎的，真是惨不忍睹。哎，包个饺子可真难
啊!但是，我可以放弃吗?不可以。我鼓舞自己，相信自己一
定能办到的。于是，我不停地调整馅的多少，又连包了几个



饺子。终于，我也能掌握馅多少的技巧了，饺子像母亲包的
那样鼓鼓的，骄傲地站在那里。

饺子全席开始了，有牛肉馅，芹菜馅……我敞开肚子疯狂地
吃着，与弟弟展开了激烈的战争!

困难是什么?是炼就自己的舞台，舞台如一炉火，炼就了我的
勇气和毅力，让我勇敢地走向了人生目标的道路。

中秋节放假前，我们班的美术老师通报了一个消息：学校参
加了通州区举办的“文明交通”绘画比赛，内容是北京未来
的交通情况，每个人都要参加。

由于我不喜欢画画，所以我就没有在这三天中完成任务，并
且全班也只有少数人交画。但是，老师说第二天再不完成画
的话，老师就要给没画画同学的家长发校训通给予批评。我
心想：我必须得画了。虽然我的舅舅、妈妈都是画家，爸爸
也画过画，但是我却不太喜欢画画，画画的技术也不好，我
怕我画得不好，受到老师的批评，所以想放弃。可我转念一
想，我们班有好多人都画得挺好的，并且有好多没画的人都
在努力地画，而且画得也不错。我最终决定了，坚持画完这
幅画，不管好坏，只要认真画就行了。回到家后，我回想着
同学们画的出色作品，结合自己的想象画了一幅画。虽然我
感觉画得不算太好，但是毕竟我认真地画了。第二天，我把
画交给了美术课代表。

通过这件事，我明白了一个道理，那就是一个人面对困难不
要气馁，如果你气馁、放弃了，你不仅要受到老师、家长的
批评，还失去了一个获得荣誉的机会;假如你没有气馁，不轻
言放弃，你虽然不一定会获得荣誉，但是你毕竟有了机会。
比如，1986年日本棋圣战决赛开赛前夕，赵治勋突遭车祸，
但是棋圣战决赛开赛当天，赵治勋毅然坐着轮椅与小林光一
对弈，虽然最终3：4惜败，但是赢得了美誉。我奉劝大家，
包括我，以后遇到困难不要退缩，要努力拼搏，争取胜利!



去年夏天，我经常看到一些同龄人在自行车道上滑着“蛇
板”来来往往，他们时快时慢、悠然自得，十分神气，真让
人羡慕。于是，我劝说爸爸也为我买了一块蛇板。

我真是羞愧难当，于是忍着疼、抹抹眼泪重新开始练习。接
下来的那几天，我一次次摔倒、新伤摞着旧伤，我不停地对
自己说：“我不能放弃!只要我继续努力，我就一定能行!”
我一次次爬起来继续练习，我一边练习一边总结自己的经验，
有时也到网上查看教学视频，仔细观察教练动作的节奏、幅
度和技巧，然后调整自己的动作。功夫不负有心人，一周以
后，我已经能够自如地控制蛇板了。

从此，我发现困难就是个纸老虎，主要你在困难面前不低头，
只要你能够再坚强一点、再坚持一下，就没有战胜不了的困
难。

有人说：“困难像一堵墙，当你遇到这堵墙时，如果你选择
爬过去，那么，你已经成功了一半。如果你选择绕道走，那
么，以后你再遇到它，就永远不会想去克服它，只会想着绕
道走。”以前我并不是很理解这句话的意思，自从那件事后，
我便觉得这句话说的真是十分有道理。

那一天，我去妹妹家玩，她硬要拉着我去攀岩。虽然我很恐
高，站得稍微高一点腿就发软，但是还是陪她去了。只见妹
妹毫不费力的，很快的往上爬，而我却不敢上去。但想到妹
妹是个“小喇叭”，万一她把我恐高的'事情告诉别人，那可
就丢死人了。于是我只好也学着她的样子：手握住一块石头，
脚也踩住一块石头，一点一点地往上爬。“姐!快点呀!我都
快到顶了，你怎么才到那啊!”我的头顶的上响起了妹妹的声
音。我抬头一看，她正低着头看着我。天啊!她还真是不怕
啊!居然干往下看。我不禁想到。我一边想一边往上挪，我想
那时连蜗牛爬的恐怕都比我快。“啊!”我大叫一声，刚才我
的手刚握住头顶上面的那块石头手心就传来一阵阵疼痛，仔
细一看才知道：这块石头从地下看是圆的，而上面却是尖的。



把我的手都扎出血了。这是妹妹也在上面关切的问：“姐，
你没事吧?不行就下去吧!”你以为我不想下去吗?可你也得看
看我在哪啊!我正好在正中间，上下都够不着边。俗话说得好
啊，上来容易下去难啊!于是我只好回答她说：“我能爬上去。
”便忍着痛，忍着恐惧往上爬，而我的腿却不是的哆嗦，额
头也渗出了汗水。

是呀，我战胜恐惧了，但这靠的是在困难面前坚持不懈。当
命运给我们一杯苦咖啡时，我们就要用自己的努力去给它加
些糖。

演讲稿热门经典话题篇三

在上次运动会，我参加了跳远比赛。比赛中，我没有别的同
学跳得远，输得很惨，我非常沮丧，干什么都没劲。妈妈知
道了，语重心长的说：“很多事情不是一办就能成功，需要
付出努力和艰辛。失败是成功之母，没什么大不了的。”我
听了深受启发。

于是，我向怕怕请教如何跳远。他告诉我：“首先跑步练习，
增强腿部肌肉，然后练习弹跳技能，最后练习变速跑，增强
爆发力。”我觉得这个方案很合理，便这样开始训练了。

每天晚上，我和爸爸一起，围着小区跑4圈，2圈匀速跑，2圈
变速跑。变速跑可有意思了，50米快跑，50米慢跑，必须全
神贯注，不然就跑错了，和爸爸不一致，好几次我们都把自
己逗乐了。

我们在大树底下练弹跳。爸爸说：“我们摸树叶吧，这样就
有目标了。”这棵树在儿童乐园旁，枝叶繁茂，爸爸帮我选
定了一片叶子，我就纵身往上跳。跳了几次，我都摸不着，
我累坏了。我想放弃了，可是看到那片在风中摇曳的树页，
好象在向我做鬼脸，我不服气了：“不能让他笑话我。”于



是我又开始训练，我终于掌握了技巧，叶子被我摘下来了。
最后爸爸把我带到了沙滩乐园，练习立定跳远，有了前面的
训练和经验，我双臂挥3下，脚使劲一蹬，蹦出去好远，我高
兴坏了。

经过一段时间的训练，我的成绩从1.6米升到了1.8米，然
后2.0米，我已经准备好参加下一届的运动会了。

通过这次跳远时间，我明白了在挫折面前不能低头，只有战
胜自己，才能战胜困难。

演讲稿热门经典话题篇四

“pineapple”“pineapple”淡草色的教室里欢快的英语节奏肆
溢着。我一脸无奈，看着身旁丽莎兴奋的侧脸，随着的口令，
跃跃欲试的身体。我越发的觉得自己是那么不合群，孤
僻。“丽莎，你到讲台上来画一面旗吧!”老师笑眯眯的看着
丽莎，那神态仿佛母亲在注视自己的。丽莎装做毫不在乎的
走上前，在黑板上画了面小旗。她走下台时，那嘴角明显的
钩起，谁都能看出她在为她自己而自豪。

丽莎，我的。在她离开位子的时候，我感觉四周一下子变得
开拓了，别人能清清楚楚的看见我，我也能一丝不露的洞察
他们的呼吸。我不敢去看他们，因为我觉得自己卑微了。我
无法融进他们的。我像是一只长年久居地下的鼹鼠突然见到
了灿烂刺眼的太阳，便会想迅速钻入洞中。还好，丽莎回来
了。她帮我挡住了别人的目光。

“丽莎的发音很标准哟!”“丽莎，这次听写拿了100
呀!”“丽莎发言很积极。”“丽莎你baby卡是要拿到手软了。
”全是老师的夸奖、关怀的眼神。而这些丽莎都是以甜甜笑
容回笑。

在我眼里她就是个完美，成绩好，漂亮，人缘又好。她是黑



夜中的月亮，皎洁，温柔，虽不耀眼，但在青黑色的夜空中
却是雪亮的。我呢?成绩差，平凡，人际关系也一般。我就是
月亮旁一颗暗淡的星星，静静守候在月亮身旁。

不过，即使我身边没有一个，可能永远是一颗暗淡的星星。
我也不会害怕，顶多伤心些而已。

就算我一生都是如此，我也会坚持，坚持着那暗淡的星光。

演讲稿热门经典话题篇五

记得第一次去参加作文比赛的时候，由于我的大意——写了
太多的错别字，原本该到手的一等奖变成了三等奖，我的心
情十分沮丧。

回到家后，妈妈看我闷闷不乐的样子，追问了一番，在得知
原因后，她没有数落我，而是安慰起我来：“琛琛，不要伤
心，争取下次得到一等奖就行了”说完后，妈妈进了书房，
不久后，她递给我一本书《人间奇闻》。我漫不经心地翻阅
起来。突然一个故事映入我的眼帘，书中说有两个十分优秀
的人去找工作，第一个在找工作的途中经历了挫折。从此，
失落的心情一直缭绕在他周围，令他一蹶不振，自此白白荒
废了他宝贵的一生。

另一个人也遭受了与第一个人同样的打击，但他没有气馁，
而是找出自己身上的不足，加以改正。由于他的坚持不懈，
最终成为了一个教授，令人刮目相看。

我投入到了新一轮的奋战中，又一次机会来了，网络上举行
了一场“凤香杯网络作文投票大赛”，我把自己的得意之
作“珍惜”进行了精细的修改，然后按要求把作文投给了编
辑部。

功夫不负有心人！几个星期后，我收到了一张奖状与20元钱，



奖状上写着：杨喻琛同？在“凤香杯”网络作文投票大赛中
荣获二等奖，可喜可贺！

一时的输赢并不重要，它并不能决定我们一生的命运，只要
坚持不懈，成功一定会青睐你！

演讲稿热门经典话题篇六

困难，并不可怕，可怕的是你有没有信心、决心去战胜困难。

中考体育前，我的篮球运球并不好，总是在及格线上下徘徊，
这篮球运球仿佛是我的一大噩梦，让我异常得失望，我看到
同学们一个个的得到对于我来说那么好的成绩，我羡慕不已。
于是我加紧练习，可是我的心境一次比一次差，甚至我想要
放弃，放弃这篮球运球的十分，放弃这对于体育好的人最容
易拿到的十分，我想起之前我朋友说的话，没有闯可是的关
口，什么困难必须能够战胜。我不能放弃，放弃这文化课上
难以提升的十分。

我要对自我有信心，我必须要拿到这不该扣的十分，我必须
要战胜我所面临的困难，我开始练了起来，我像一个篮球运
球还没有学会的人一样，去按照教师说过的篮球运球的技巧
来做，迈四步，转肩，向前跨一大步之后，迈两小步，再转
肩……我脑海里回想着教师说过的话，“不能撞杆，不能迈
过”。

我一遍遍做着，头顶着艳阳，头上流下了豆大的汗珠。我开
始做五步运球，我的情景一下子乐观了起来，球不跑了，在
转肩的时候，球在我手心里转圈，身体压低了，速度提升了
起来，我越做越起劲，我边做边笑。同学们开始纷纷效仿我
的动作。

最终，我的篮球运球到达了满分13秒3，我一下子就有了信心，
我不再害怕篮球运球，篮球运球已经成为我喜爱的'运动之一，



我开始争着练，抢着练，不肯放过任何一次机会来练习。我
的成绩一次次的变好，13秒1、12秒9、12秒7……这个成绩不
断的刷新着我自我的纪录。

我战胜了困难，我以后再也不怕了。我懂得怎样战胜困难了。
我明白了怎样用信心和决心来战胜困难，困难像一块石头，
当你用一种心态去对待它，哪怕这块石头再坚硬，也抵挡不
住你那信心和决心的力量。


