
2023年学姐的演讲声情并茂(实用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

学姐的演讲声情并茂篇一

也许我们都是“双胞胎”的缘故吧，从幼儿园起，我们就成
了形影不离的好姐妹。

我的.姐姐郑文悦和我长得就像一个模子刻出来似得。她经常
扎着一根马尾辫，弯弯的眉毛就像那弯弯的月亮；水灵灵的
大眼睛里似乎总带着无数的问题；像外国人一样高高的鼻子；
那小巧的嘴巴能说会道；她最喜欢穿粉红色的上衣。

姐姐的性格活泼开朗。在校园里，她就像一只无忧无虑的小
鸟；在家里她很勤快，总是帮着爸爸妈妈做这做那；周围的
邻居，长辈们都特别喜欢她。

我的姐姐爱好特别广泛，喜欢唱歌、画画、写字。其中她最
喜欢的就是画画了，而且她画画还得过奖呢。

姐姐是一个很讨人喜欢的女孩子，没事的时候，她经常帮着
爸爸妈妈做些家务，比如扫地、洗碗、洗衣服。虽然不像妈
妈那样熟练，但是她总是能帮上忙。

我有这样漂亮又勤快的姐姐，在我的心里，感到无比的幸福，
同时我也为有这样的姐姐而感到骄傲。

学姐的演讲声情并茂篇二

我和姐姐来到黄金海岸，走到一半我看见了一个阿姨正在招



揽客人买东西，那位阿姨头发斑白，年迈已高的样子让我不
由得同情其她，我走上前：“阿姨，这个毛茸茸的小挂件怎
么卖啊？”“还是小女孩有眼光啊，这个毛啊可是上等的，
不二价48元！”阿姨的眼神非常坚定，我正准备掏钱，姐姐
就按住我的手说：“妹妹要是喜欢姐姐给你买。”然后凑近
我的耳朵悄悄地说：“这个阿姨骗人，这个挂件在批发市场
上一个只卖10块钱！”我听了姐姐的话毫不犹豫的走了。

我心想：这个阿姨太会骗小孩了。哼，大骗子！我和姐姐站
在海边，海浪冲刷着我们的脚。

“姐姐，好不容易来一趟，我们去租一辆快艇乘乘呗！好不
好嘛？”我撒娇的说。姐姐受不了我这招，只好束手就擒。

在小艇上，我问姐姐：“外公外婆最近好吗？他们平时都做
什么呀？”姐姐无奈的摇了摇头：“你外公外婆呀很好，就
是他们不懂得爱惜自己，每天除了干活就是干活，我们怎么
说也不听，说了他们就回答你说‘那不也是为了你们
嘛’。”听了姐姐的话，我的心里油然升起对外公外婆的钦
佩：年纪一大把了，也不忘对自己家人的好。

海风朝我迎面“袭”来，姐姐脱下外套披在我身上说：“衣
服穿那么少容易着凉，来，姐姐的衣服你披上吧！”我本想
将衣服还给姐姐，可看见姐姐那么坚定的眼神，似乎不容我
说不，就冲着这点，我把衣服乖乖的穿上了。虽然只是薄薄
的一件衣服，可却让我觉得异常温暖，因为里面充满了姐姐
对我的关爱与关怀。

小艇靠在了岸边，我天真的望着姐姐：“姐姐，这次走了什
么时候能再来？”姐姐望着我微笑，姐姐的这个笑是我觉得
温暖而又害怕，久久才回答到：“或许是暑假，或许是新年，
或许是3年，也有可能是永远不来了。”我隐隐约约感觉到姐
姐似乎很难过，“为什么可能永远不会来了，为什么？”姐
姐没有回答。



我躺在姐姐的膝盖上睡着了，海风又一次朝我“袭”来，这
次更是无情，在我迷迷茫茫是似乎感觉到了，姐姐用那双温
暖的手抚摸着我的脸颊，我会永远记得这个夏天。

学姐的演讲声情并茂篇三

我的妹妹是在我七岁时出生的，现在网络有个名词叫做“代
沟”，统称为三岁一代沟，今年我们都是二年级，我初二，
她小二，八年了，这个才到我小腿那么高的孩子，这个皮肤
干枯，一年四季总是生病的孩子，这个无论多少次跌倒总会
在我面前哭丧着脸喊着“姐姐——”的孩子。

我觉得我不是一个好姐姐，这句话我已经说了很多次，很多
次，毕竟，我没能做到一个姐姐的责任。我们的家并不是一
个很好的港湾——至少是少了那么一点“爱”，那么一点热
闹的，妹妹刚出生的时候，三大姨八大舅就哄然大笑，“看
看，生了二胎居然还是个女娃！遭殃啊！”我是看着她长大
的，那时候我才一年级，周日了依旧和外婆在公园里玩，这
一次外婆背上背的不是我，而是那个小小的仿佛只有石子那
么大的团子，她很小很瘦，就只有皮包骨那么大，可我觉得
是那么重——一个小生命的重量压在我那狭窄的肩膀上，我
吃力的背着她，连呼吸都很困难，眼泪就像一层雾一样在眼
睛里打着转，但我知道，我不能哭。那是三年级的时候，我
外婆走了，回她的小喇叭省了，走了，留下一个空荡荡的家，
走了，只留下为了小表弟的诞生而总是往二姨家跑的爷爷奶
奶，那时候我的心里就只剩下一个念头，只要度过这段日子
就没事了……那的确是“小表弟”，我和妹妹的诞生之后我
们的姑姑，二姨，大姨都在之后的三年里生下了三个活泼健
康的“调皮蛋”，我曾经和二姨打过赌，生下来的肯定是男
的，结果的的确确是男孩，而且，备受宠爱。

每个人的爱都不可能掰开分成两半分给七八个孩子，钱也一
样。哭够了，气撒完了，妹妹不可能自己换尿裤，太阳依旧
会照常升起，肚子依然不会因为泪水而饱起来，明天依旧要



过下去，要过下去，曾经我也在这个公园里无数次的跌倒，
站起，跌倒，站起，只因为身边有一个声音在鼓励我，而这
一次，是我要一点点教会那个小孩，像曾经的我一样，跌倒，
站起，跌倒，站起，只有跌倒了，才能爬起来。跌倒并不可
怕，可怕的是腿在地上生了根，无法爬起，无法站起，我们
只有挣扎，不断的挣扎，然后前进，前进，前进。哭泣，不
能解决问题，但只有哭够了，我们才能站起，去抵抗地心引
力，去抵抗即将带来的黑夜与蚊虫的叮咬，去寻找塑料瓶来
换取食物，在橘红色的灯光下，顶着如刀割的寒风，我背着
她，能够感受到那微弱的呼吸，安心而又陌生的节奏，我突
然感到一阵满足，也许，那就是幸福。你的诞生，是我这辈
子第一次的幸福。她生病了。我和她一样，从读幼儿园起，
就一直不断的生病，生病，生病。周而复始，一而再三，也
怪不得爷爷奶奶会不疼我们了。那一次我原本以为和往常一
样，我带着她一步步走向医院，她病怏怏的，时不时还咳嗽，
我只是抚摸着她那天然卷的头发，默然的看着车水马龙，人
来人往的马路。你想吃什么？想喝什么？她摇了摇头。想玩
什么？她摇了摇头。

那年我初一，她也一年级了，她很活泼好动，而我，很沉默
寡言，她喜欢扎在人群里和别人说话，就算没有也要扯一句
别的没的，而我只是沉默的一次又一次将房门关上，将对世
界的门关上，也包括她。她是射手座，最活泼爱动的那一个，
我是天蝎座，记恨感性，常常为了一点没必要的小事就开始
消沉愤怒——周围的人都说我喜怒无常，就像灭绝师太，也
许我就是如此敏感的像一只蜗牛，总是慢慢的趴着，奢望每
一次的攀爬都能获得一点点幸福，一点点成长，一点点爱，
但总是获得一些没必要的恶意，于是我便收起了试图漫游世
界的触角，甘愿在时间的摧残下渐渐变得只有一具空壳。我
觉得我就像一个招致厄运的扫把星，总是将身边的人卷入没
必要的伤害中，哪怕这只是自欺欺人，哪怕这只是甘愿堕落，
我也不愿意去听，去看，去想了，至少，至少耳不闻，心自
静吧。当听到医生一句“这是要住院的，你父母呢？”我仿
佛五雷轰顶，再一次的感受到手上的这份重量是多么轻——



轻的就像空气一样！我有些不知所措，我很害怕，害怕这个
生命离我远去，就像以前的那数百次，我不知道我手上的这
只枯干的小手承担着多大的痛苦，如果可以，我愿意为她承
受所有的疼痛，哪怕也只有一点点，我也想保护这个孩子，
我的妹妹，希望她不受任何伤痛，高高兴兴的露出那无数次
在我眼前绽放，比迎春花还要美的笑容。

我只希望她能够平平安安的度过这一生，哪怕来到一个并不
完美的家庭里，哪怕来到一个总是粗心大意让她无数次的跌
倒，总是蛮横无理抢夺她的东西，总是不耐烦的将她一脚踢
开，总是自顾自的做着自己的事情不理她的一句一言的姐姐
身边。也许这就是成长，也许这就是长大，也许这就是年少
轻狂，我看到她身上有许多我不存在，我没有的优点，总是
笑着，笑着，无论多大的病魔让她每天都要打三针还要吐的
情况下依旧能笑嘻嘻的对着我，那笑刺痛了我，那笑刺伤了
我——我看着那针水“滴答——滴答——”的从针尖进入她
的手里，她的血管里，白色的医院透着这单薄的白色，我看
着那在床角里只占有那么小小一角的孩子，父亲很快就走了，
他要上班，而我望着她，望着她那娇小的像花骨朵的脸，望
着她看向旁边的床上的一家三口的一言一语，时而他们笑了，
她也笑了，她看着他们，我看着她……我总是以为，那是我
得不到的幸福，我总是以为，父母爱我的比爱她的多的多，
我总是以为，我已经不爱这个虚伪，总是说谎，爱占小便宜，
任性，总是拿着父母给的而我没有的东西在我眼前晃来晃去
的孩子了。

可我并没有我想的那么坚强。我紧紧的.抱住了我面前这个小
生命，这个从天上不小心掉落到人间里的小天使，打完针，
已经是下午七八点，天下起了雨，我放开了她的手，她弱弱
的喊了我一句“姐姐”，我只是沉默的蹲下，“上来”我用
着我那根本算不上多宽的肩膀，她趴在我的身上，我的手背
住她的裙子，而我们来的时候只有一把伞，顶着瓢泼大雨，
我背着她，咬着牙朝着路上走去，雨非常大，几乎要将我手
里的伞吹飞，我只好把伞交给她，哗啦——刚下路口走马路



就是一片雨水溅起浸湿了我的鞋，我的裤子全都湿了，冷，
非常冷，寒风呼呼的刮着，雨斜斜的飘飞着。我只好稍微停
了下来将她放下，然后将校服外套脱下来，五花大绑的罩在
她的身上，让她只能露出两只眼睛，然后继续向前，黑夜的
马路上亮起的灯此刻都像一盏盏怪兽的眼睛，虚无而又缥缈，
我看着总是斜向我眼睛的伞，愤怒的骂她，“你别遮着我！
让你自己不被淋就好了！”我并不是个好姐姐，我并不擅长
表达，这一点，也许就像我的父亲。

我们更擅长的是义无反顾，勇往直前的顶着风雨前进，将所
有的痛苦都咽下，只是默默的将一切自己能够得到的最好的
东西给她，只希望她能够在我们的背后不受任何一点伤害。

学姐的演讲声情并茂篇四

这是一个真实的故事。

就在星期五的中午，舅妈肚里那小孩呈现于人世间了，这下
可到好了，施毓超真的当姐姐了。

晚上，施毓超要于我们家来睡觉了，她刚睡下时挺好的，到
后来开始了她的“伊娃乱叫功”：“妈妈，爸爸！”只要她
这么一叫你不管是叫几个人也安奈不了她。唉，只好叫舅舅
来了！

第二天，我做完作业后，就去了医院，我一推开门，只见她
又拍着她妹，我还听外婆说：“中午，她一口饭，拍一
下。”八点多的时候，施毓超叫我和她玩“拔萝卜”我累了，
我就说：“不玩了！”哪知，她跑过去说：“我跟妹妹玩了，
不跟你玩了。”说罢，便伸手去抱妹妹。这下，全场都哈哈
大笑。真是做了姐姐，忘了姐姐啊！

这话说出以后，舅舅是经常对着她说：“你啊自己做了姐姐，



忘了这个姐姐！”唉，的确，如果换做是我有了自己的胞妹，
那我也将会整天呆在家里，照顾妹妹；何况，她还是个三四
岁的施毓超呢！虽然，施毓超说这句话的时候，我哼不得找
个地洞钻下去，但是，后来想想又何必在意这样的分分秒秒
呢？我这个做大姐姐的更应该去关心比我小的人。

施毓超就是这样，自己做了姐姐，忘了我这个姐姐！不过，
也没有关系，我也不必需要去当真！

学姐的演讲声情并茂篇五

每次放长假，我最期待的就是能回杭州老家住几天。那里是
我出生的地方，陪伴我度过整个幼年时期的美好时光的亲人
中，感情最好的就是大我三岁的表姐楚楚。她是我姑妈的女
儿，两家只隔了50米的路，那时天天都在一起玩耍、游戏，
我们几乎不吵架，因为姐姐总是会让着我，在我的心里，她
就是我的亲姐姐。

姐姐是美丽的。她有一张标准的鹅蛋脸，一头浓密乌黑又有
些微卷的长发，两弯柳叶眉俏皮地守在大眼睛的上方，为整
张脸增添了生气。笔挺的鼻梁和小巧的嘴唇搭配得很是和谐。
唯一美中不足的是她的额头冒出了一颗颗青春痘，可这似乎
并没有影响到她的心情，每天还是笑呵呵的。

姐姐是谦让的。记得有一次，奶奶拿出一盘子草莓给我们吃，
我数了数，有11个，不能平分，正在为难的`时候，姐姐找了
个借口出去了一会儿。我就先吃了起来，不知不觉中，我已
经吃掉了6颗，姐姐回来了，我有些不好意思，可她像是没发
现似的，很开心地把剩下的草莓吃掉了。

姐姐是努力的。每次回老家，总能看见她认真学习的背影。
自从上了初中，姐姐的功课重了许多，可她从不说累、喊苦。
有时我去她家找她玩，她就让我在一旁看书或吃东西，自己



还坚持把作业做完才和我一起打羽毛球。就这样，每次考试
之前，姐姐都会合理安排时间，一丝不苟地进行复习，最后
就能在考试中取得优秀的成绩。她就是我学习的榜样。

尽管我现在在绍兴生活，但和姐姐的感情并没有因此而疏远，
我相信，我们会一直像亲姐妹一样相亲相爱的!

学姐的演讲声情并茂篇六

春姐姐来了!春姐姐告别了鹤发童颜的冬爷爷，乘着清风的车，
披着七色彩衣，带着温暖，翩翩而来。

山坡上，绿茵茵的，像铺上了“绿毯”，“绿毯”中还有星
星点点的野花。多美的地毯呀！是春春姐姐给大地装扮的。

果园里，桃花、梨花、杏花……竟相开放，红的、白的、黄
的，争奇斗艳，引来了一只只蝴蝶，一群群蜜蜂，它们扇动
着美丽的翅膀，在花丛中翩翩起舞。

田野中，农民伯伯播下粒粒种子。阵阵春风吹过，唤醒了万
物，许多种子悄悄的露出头来，探望着这新奇而明媚的世界。

小河里，清清的河水缓缓的流着，鱼儿在水中追逐嬉戏，不
是溅起朵朵浪花，河边的柳树上长出黄绿色的小芽，柳树在
微风中轻轻摇曳，好像在感谢春姐姐的到来。

学姐的演讲声情并茂篇七

我的姐姐读高二了，鹅蛋脸，个子中等，小名叫小丸子，据
说是小时候长得特别可爱，像动画片里的樱桃小丸子的缘故。

在我眼里，姐姐似乎无所不能。她不但学习好，拿过年级总
分第二，每学期拿奖学金，而且画画也很棒，还会英语和日
语。每当姐姐说日语的时候，我还真以为她是个日本女孩！



姐姐画画的时候非常安静，除了笔在纸上摩擦出沙沙的声音
外，再没有其它声音。她凝神静气地看着画板，让我这个平
时在家喜欢大喊大叫的“吵货”也不得不安静。

姐姐总是喜欢给我和家里的宠物起怪里怪气的名字，让我一
头雾水。例如给我取名叫“唠叨大佬”“死亡骑士”；给我
们家养的兔子起名叫“图样生波”；给她自己的小猫起的是
日本名字，用日文写的，我看不懂，她告诉我意思是“山田
送花给木村”……哎，真让我无语！

姐姐也很关心我，经常送我一些学习用品，并鼓励我要努力
学习。我对日语很好奇，她也会教我几句简单的，但说起来
总是感觉怪怪的。

因为学习紧张，姐姐住校，只有周末才回家。每到周末，我
就盼着姐姐快点回来。

学姐的演讲声情并茂篇八

我的姐姐今年十六岁了，她现在该上高三了。虽然她才十六
岁，但是长得又高又胖。我总是开玩笑地称她为“超级大胖
子”。姐姐对此“美誉”也并不恼火。

你知道我姐姐为什么这么胖么？

我告诉你一个秘密吧，因为----她太“贪吃”了。

只要姐姐在家里，她就一刻不停的吃东西。尤其是今年暑假，
她去姥姥家几次，每次去，姥姥都会买很多好吃的，这下了
合着姐姐的胃口了。每次她都会狼吞虎咽，每次回来又都会
闹肚子。这不，昨天晚上刚从姥姥家回来她就喊肚子疼，不
一会就吐了起来，结果还是爸爸带她去了一趟医院，病情才
有所好转。唉，我的姐姐呀，真是个“小馋猫”。“小馋
猫”还有很多趣事呢，让我来给你讲讲其中一件吧。我的姐



姐很文静，她从小到大都不爱动。听妈妈说，姐姐小时候一
坐就是几个小时，一直在那玩自己的玩具，不哭也不闹。在
她一岁半的时候就发生了这样一件有趣的事儿。当时，我的
舅舅上学住在我家，他床头上有一个小闹钟。姐姐一起床就
爬到舅舅床上，把小闹钟拆的七零八散，舅舅放学回来把小
闹钟装好。第二天姐姐又把它重新拆散，舅舅回来又装
好......就这样，他们乐此不疲地重复做着这件事，一直持
续了几个月。呵呵，我觉得姐姐好可爱啊！我的姐姐还很关
心人。每次她放假回来都会给我带很多好吃的，有时还给我
买来一些精致的小饰品。我可喜欢姐姐回来了！

一谈起我的姐姐呀就有说不完的事，今天就说到这儿了，下
次再聊吧，886！

学姐的演讲声情并茂篇九

今天，我去了一趟姐姐家。听说姐姐的家现在装修了一次，
于是我一路上一直在想姐姐家会变成什么样子。

门开了，姐姐来开的门。她把门打开，请我进去，屋子里起
了一些微妙的变化，说不出什么变化，但比以前更加整洁美
观了，姐姐让我去她的房间做作业。我想：“她的房间应该
也不会太大的变化吧！可是，事实告诉我我想错了。我走进
房间，便情不自禁地“哇”地叫了一声。房间和原来相比，
截然不同，连床也移了位。我首先感到最大的变化是墙上全
部都贴了墙纸，淡蓝色的令人有一种清新的感觉扑面而来。

我问姐姐：“为什么要贴墙纸不是用油漆呢？”姐姐笑笑说：
“我一天的大部分时间在房间里，睡觉也是，油漆有毒，对
人体会造成一定的伤害，而墙纸则不会，而且还比较漂
亮。”“哦，原来如此。”我点点头说。墙纸上还贴着一张
周杰伦的海报，一张会发光的拼图，一张糖果屋的大图画和
一张主日单。柜子井然有序地排放在一边，柜子擦得干干净
净的。柜子的对面是一张床，床上的垫被是淡粉色，被子和



枕头也是淡蓝色的，枕头上还坐着一只熊，毛毛很长，毛是
白色的，穿着一条蓝色连衣裙，猛一看去，这张床和墙壁十
分搭配，床的上面是一盏淡黄色可移动的台灯。台灯上挂着
一串彩色风铃，一束许愿瓶，两排千纸鹤从台灯两边一直垂
下。床的两边是床头柜，柜的上面比较乱，一些杂七杂八的
小饰物堆满一柜。姐姐的书很多，但是没有书柜，她便把书
放在了地板上，一叠一叠放得很齐，有棱有角，好似一本很
厚的书，一本放了六叠，每叠都标着是什么类书。床的斜对
面是写字台，写字台很大，有近三米长，一米多宽。一边放
着一台电脑，另一边是一盏台灯和几本作业本。

我姐姐的房间是不是很棒呢


