
最新打扫房间心得(汇总8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

打扫房间心得篇一

第二段：打扫的心理价值

打扫不仅只是居家的必需品，其实，当我们开始打扫时，也
是一种对自己身心状态的调整。在整理中，我们可以发现很
多不必要的物品，逐渐学会对物品的归类和整理，同时也可
以清除心中的杂念。通过打扫的过程，可以帮助我们减轻沉
重的担忧和焦虑，也能够创造出一种精神上的清新和轻松感。

第三段：打扫的物质价值

打扫不仅可以美化家居，而且也可能被当做一种家居装修工
作来完成。打扫使家居更加美观干净，更加整洁，为我们提
供更健康、更舒适、更合适的居住环境。通过习惯性的打扫，
能够带来更多的物质益处，如减少耗损和浪费、增加家居的
价值、维持家居的寿命等等。

第四段：打扫的要点

虽然打扫的过程看起来无关紧要，但其实具有一定的技巧和
要点，以此有效地提高设施的管理水平。从整理物品和擦房
子墙壁到擦地板，使用适合的工具、正确的方法和环保化的
清洁剂能够让打扫变得容易且高效。通过系统化的打扫，以
及逐渐养成打扫的良好习惯，不仅能使深度打扫时更加便捷，
同时也可以更好地保持家居的干净和匀称。



第五段：打扫后的心得体会

打扫后的心得体会，很大程度上取决于个人的打扫习惯和经
验。对于习惯性的打扫，必然会有更多的收获——除了干净
整洁之外，更是感受到一种内心的放松和轻松。没有人会希
望家居每天都很脏乱，而保持家居的干净总是需要不断的付
出和努力。通过打扫做到这一点，也能让我们享受到更多的
成就感和满足感。

结论：

打扫后心得体会是我们生活中不可错过的一部分。无论是从
物质方面，还是从心理方面，打扫都能带来莫大的益处。当
我们重视打扫、善于享受打扫中的乐趣，就能够让自己身心
得到完美的平衡和幸福感。只有如此，我们才能更好地品味
生活，让生活变得更加精彩。

打扫房间心得篇二

作为居住环境的一部分，墙壁的清洁和美观是保持家居整洁
和时尚的重要因素。然而，很多人在打扫墙面时却没有正确
的方法，导致墙壁上的污垢无法有效清除。通过多年来的实
践和总结，我发现了一些有效的方法，下面将分享给大家。

首先，清洁墙面之前，要先对墙壁进行细致的检查，确认是
否有明显的损坏或破损。如果有的话，需要提前修补。常见
的损坏问题包括凹坑、裂缝、掉漆等。凹坑和裂缝可以使用
修补膏进行填补，掉漆的部分则需要先用砂纸磨光，再用滚
筒刷刷上底漆。修补墙壁的过程虽然有些繁琐，但确保墙壁
表面光滑和牢固，能更好地接收清洁工具和清洁剂。

其次，清洁墙壁时要用正确的工具和材料。对于一般的表面
污渍，可以使用软毛刷和湿抹布进行清洁。切忌使用硬毛刷
或刷得过于用力，以免划伤或损坏墙壁表面。如果墙壁上有



顽固的污渍，如油渍或脱色的印记，可以在清洁剂中加入一
些温和的洗衣粉或洗碗液，以增加清洁效果。此外，在使用
清洁剂之前，最好先在墙壁的一个不显眼的部位试验一下，
以确保清洁剂不会对墙面造成任何损害。

第三，对于不同类型的墙壁材料，需要采用不同的清洁方法。
墙壁上常见的材料包括油漆、瓷砖、壁纸等。对于油漆墙面，
可以使用湿抹布或海绵轻轻擦拭。对于瓷砖墙面，可以使用
软毛刷和少量清洁剂清洁，但不要刷得过于用力，以免损坏
瓷砖。壁纸墙面一般比较容易沾染灰尘，可以用吸尘器或软
毛刷轻轻清理。需要注意的是，无论是哪种墙壁材料，都要
避免使用过多的水，以防墙壁受潮和发霉。

第四，定期清洁墙壁是十分重要的。尽管我们每天都会注意
到地面的清洁，但往往忽视了垂直墙面和天花板。墙壁上的
灰尘和污渍积累时间一长，会形成顽固的污渍，清洁起来就
更加困难了。因此，建议每隔一段时间，定期对墙面进行清
洁，以保持整体的卫生环境。同时，还要注意家居环境的干
净和通风，减少污渍的产生和附着。

最后，美化墙面是打扫墙面的一部分。墙壁的颜色和装饰与
室内的整体搭配紧密相关。通过选择适当的颜色、壁纸或装
饰画，可以为墙壁增添一份时尚和个性。不同的装饰风格可
以营造出不同的氛围，使整个家居更具特色。此外，还可以
利用悬挂架和墙壁背景装饰物，给墙壁增加一些层次感和艺
术性。

通过以上的经验和体会，我相信在清洁和美化墙面方面，我
们都能取得更好的效果。适当的检查和修复，正确的工具和
材料，以及定期的清洁和美化，都是打扫墙面的关键。希望
以上的方法和建议对大家有所帮助，让我们的墙壁更加干净、
整洁、美观！



打扫房间心得篇三

打扫地板是家务中一项至关重要的任务。无论是室内还是户
外的地板，经常清洁可以保持地板的整洁与亮丽，延长地板
的使用寿命。然而，很多人在打扫地板时并没有充分了解正
确的方法与技巧。在我多年的经验中，我总结出了一些心得
体会，希望能给大家一些指导。

段落二：准备工作

在开始打扫地板之前，准备工作是至关重要的。首先，清理
地板上的杂物和垃圾，保持地面整洁干净。接着，选择适合
地板材质的清洁工具和材料，例如拖把、清洁剂和毛巾。记
住，对于不同的地板材质，使用不同的清洁剂会得到更好的
效果。

另外，确保有足够的光线照射到地板上，这样可以更方便地
发现隐蔽在角落的脏污。

段落三：正确的清洁方法

在清洁地板时，正确的方法是非常重要的。对于木地板，可
以使用湿拖把擦拭，但要确保不使用过多的水分，以免导致
木地板变形。如果地板上有顽固的污渍，可以使用专门的木
地板清洁剂进行处理。

对于砖瓦或瓷砖地板，可以用刷子或拖把清洁。使用中性清
洁剂和温水擦拭，可以彻底去除污垢。避免使用过多的清洁
剂，以免残留物在地板上形成斑驳的印记。

段落四：时机与频率

除了正确的方法外，清洁地板的时机和频率也是需要考虑的。
对于家庭来说，清洁地板的最佳时机是在人少的时候进行，



例如早晨或晚上。这样可以避免人流带来的灰尘再次落在清
洁过的地板上。

至于频率，常规的打扫地板应该做到每天或每周一次，具体
取决于地板的使用情况和周围环境。高人流地区的地板需要
更频繁的清洁，以保持地板的清洁度和整洁度。

段落五：护理与保养

除了定期清洁外，地板的护理与保养也是十分重要的。对于
木地板，可以定期打蜡或使用护理剂，以增强地板的耐磨性
和光滑度。对于砖瓦或瓷砖地板，可以定期使用防水涂层或
清洁剂，防止地板受潮和受损。

另外，避免在地板上拖动重物或使用尖锐的物体刮擦地板，
以免造成划痕和破损。

总结：

打扫地板不仅仅是一项家务，它是对家居环境的关爱与呵护。
通过正确的方法、适时的清洁与护理，我们可以保持地板的
美观和品质。因此，我们要养成良好的清洁习惯，并经常进
行地板的打扫和保养工作，使我们的家庭更加舒适和温馨。

打扫房间心得篇四

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的.意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有社区这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和谐、更宜人！



同时我们要提倡健康生活方式，积极倡导人与环境和谐相处
的生活方式，要改善城市居民的燃料结构，使用清洁能源，
减少废弃物的排放，让我们的社区街道变得清洁。

还要因地制宜建设城市供、排水系统工程和绿化、美化、净
化、亮化工程以及城市垃圾、粪便和污水无害化处理系统工
程，不断完善基础设施，改善环境质量，逐步提高卫生整体
水平，努力创造净、绿、亮、美的人居环境。

你有这种精神，值得表扬。我看你以后别叫艾天天了，干脆
叫艾雷锋得了。"史叔叔说着，摸了摸我的头，笑着走开了。

经过二十多分钟的努力，楼道打扫干净了。看着焕然一新的
楼道，虽然累得满头大汗，可我感到很充实、很快乐，心情
非常舒畅。我体会到，为大家做点好事真的很光荣、很自豪！
爸爸妈妈也表扬了我，夸我长大了，懂事了。楼道是大家每
天都要经过的地方，如果每一个人都爱护它，保持卫生，我
们生活的环境就会更加美好、温馨、和谐。

我决定，以后我要经常做类似举手之劳、力所能及的事，比
如帮妈妈做家务，自己的事自己做，再不当"饭来张口、衣来
伸手"的"小皇帝"，努力做一个自立自强的人。

打扫房间心得篇五

首先，打扫学院不仅仅是一项任务，更是一种责任和义务。
在参与打扫学院的过程中，我们可以学习到爱护环境、爱惜
公共财物、自我约束等多个方面的优秀品质，这对我们今后
的成长都有很大的推动作用。因此，我们每个人都应该将打
扫学院认真对待，为此奋斗和努力。

其次，打扫学院的过程需要我们的团队协作和意识。在团队
中，每个人的责任都很重要，只有各个人员都能够积极配合，
确保任务可以圆满完成。因此，在参与打扫学院项目时，我



们应该注重发挥自己的个人能力，充分利用团队资源，相互
协作，将任务尽可能做好。

第三，我们在打扫学院的过程中需要关注细节。有些琐碎的
小事情，如桌子上的笔、刮刀上的腊、黑板上的粉笔末等，
虽然看似不重要，但是却会让室内整体的卫生感受下降。因
此，我们每一个人都应该在打扫的时候特别关注这些小细节
问题，从而树立对卫生保洁的高度重视。

第四，参与打扫学院也是锻炼我们心理抗挫能力的一种过程。
当我们遇到不可避免的意外情况时，例如地面很滑、某处香
水溅出、膜拜下雨等现象，我们需要将自己的情绪调节到合
适的状态，并且用经验和智慧找寻解决问题的方案，化消极
情绪为正向情绪的推动力。

最后，在打扫学院的项目中，我们也应该感受到各项努力和
付出所带来的成就感。当我们完成任务后，我们会发现自己
不仅为学院做了贡献，而且自身的成长和进步也得到了挑战
和提升。因此，打扫学院既是一种义务，同时也是一种磨炼
和成长的机会，我们应该积极地投入其中，做好长期并且负
责任的工作。

总之，打扫学院是我们每个人共同的任务和义务，我们应该
认真看待这样的工作，并且从中学习到很多的优秀品质和人
生价值。在整个项目的过程中，我们需要注重团队协作、关
注细节、锻炼心理素质、树立成就感等方面，以达到将工作
做好、自身成长与进步的完美目的。我相信，只要大家齐心
协力，不断努力，打扫学院就会变得更加愉悦、更加美好，
并且会让我们更加坚定自己的人生目标和方向。

打扫房间心得篇六

当我们积累了新的体会时，通常就可以写一篇心得体会将其



记下来，如此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面是小编为大家收集的打扫卫生心得体会，
仅供参考，欢迎大家阅读。

我们学校每周二的下午都是不上课的，当然并不是给我们来
玩的，而且学校规定这一天的下午是用来搞大扫除的，学校
是有物业保洁阿姨来弄的，所以我们要负责的就是自己的寝
室区域了。我平时觉得我们寝室还算是干净的.，因为都是开
空调的没有怎么开窗，所以觉得寝室里面没有什么灰尘，但
是到了搞卫生的时候才发现，现实情况完全不是我们想的那
样。所以每周下午我们都要弄好半天才能够将寝室给整理干
净，对比一下之前的样子，真的是焕然一新的感觉，看上去
都让人变得开心的，在里面学习起来都更加有劲了。

虽然我们寝室都很少开窗通风，但是空气中是飘散着许多看
不见你灰尘的，再加上有时候下雨，我们鞋子下来夹带着灰
尘进了寝室，所以每次搞卫生的时候就会发现寝室里面还是
能够扫出很多的灰尘出来的。不仅仅是灰尘，因为我们每个
人每天都会掉一点点头发了，所以一个寝室一周下来竟然还
能够扫出不少的头发出来，让人头皮发麻。还有一个很大的
问题，就是寝室的整洁问题了，尽管每周都会叠一下寝室的
东西，但是大家都是拿着东西用了就都会随手放下，时间久
了桌面上就会变得杂乱，大家又把衣服直接挂在床边，从门
口看下去寝室就是特别的乱的，在加上我们几个人也比较懒
每天起床了被子很少叠的，所以又是一个扣分点。所以说平
时不注意，这到了整理的时候发现特别多的问题。

在寝室卫生整理工作结束后看到寝室的情况，我也渐渐明白
要注意卫生的原因了。我们在寝室里面待的时间是比较长的，
要是不搞好寝室卫生的话就非常容易产生病菌，从而让我们
的免疫力下降，让我们生病影响健康。而且我们寝室钥匙脏
乱差的话，就会让别人进来看到了就会对我们产生不好的看
法，觉得我们都是不爱卫生的人，影响人格魅力。还有一个
原因就对个人的了，就像古人说的“一屋不扫，何以扫天



下”，我们平时不注重细节，那么在学习工作等重大问题上
也就不能够让人信服了，自己也会因为养成了这种情况而潜
移默化中表现在学习和工作上面。

所以无论从什么角度上来看，注重寝室卫生都是我们应该要
做到的，也是我们每个人都需要十分注重的，不能够光依靠
别人的催促，自己要具备这种意识才行。

从这次作为志愿者去幼儿园帮忙打扫卫生的实践中，我体会
到，一个空间的整洁，是要付出不少的精力和时间才能换来。
对比一些人随意乱丢垃圾，随地吐痰，我深深替那些破坏环
境卫生的人，感到羞愧。当然也要反省我以前的行为，有没
有乱吐口香糖，乱丢垃圾，如果有，以后就要改掉这些坏习
惯，因为这不仅是对环境的破坏，还是对打扫卫生的人的劳
动成果的不尊重。

再次，我觉得，大家一起劳动，原来效率可以这么高，原来
要半天才能完成的事，经过组织负责人的安排，大家各司其
职，分工协作，工作效率提高了好多，我觉得，正好印证了
那句话众人同心，其力断金。

我为能参加这次活动感到荣幸!

打扫房间心得篇七

打扫学院，是我们每个人都需要参与的事情。在这个过程中，
我们不仅仅是在清扫垃圾、擦拭地面，更是在培养自己的责
任心和团队合作精神。下面，我将分享我在打扫学院过程中
的体验和感悟。

第二段：认真负责的态度

在打扫学院的过程中，我发现只要认真做好每一个细节的工



作，就能够获得满意的成果。比如，在扫地时不仅要将地面
上的垃圾清理干净，还要特别注意角落里的灰尘和底部的脚
印。只有这样才能让整个环境更加整洁和舒适。在打扫学院
的过程中，我认识到只要肩负起责任，认真负责，就有能力
创造出非常好的结果。

第三段：团队合作的重要性

打扫学院不仅仅是一个人的事情，需要大家的团队合作。在
打扫过程中，我们需要有一定的安排和分工，确保每个区域
都有足够的人员清理。只有在团队合作的前提下，才能快速、
高质量地完成工作。在这个过程中，我认识到每个人的分工
和配合都是非常重要的。

第四段：感谢和尊重的态度

打扫学院时，我们还需要展现出感谢和尊重的态度。因为只
有这样才能体现出我们的尊重和感激之情，也能够增加大家
的工作积极性和参与度。与此同时，我们也要提醒自己保持
良好的礼仪，包括不大声喧哗，不乱扔垃圾等等。这样，我
们才能够创造出一个和谐的工作环境，让大家都能够充满动
力地进行工作。

第五段：结尾

打扫学院似乎是一个比较琐碎的事情，但仔细思考，这是容
易被人忽略的关键细节。经过这次体验，我深刻认识到，一
个优秀的队员不仅要有高强度的执行力，还要有责任心、认
真负责、团队合作和感激之情。这是在学院生活中非常重要
的一课。

打扫房间心得篇八

又是一个春光明媚，花朵绽放的好天气，同学们迎着温暖的



阳光、和煦的春风，放下了久握于手中的笔，拿起了塑料袋，
来到成都市双流县文星镇光明社区，为这里的居民、商铺打
扫街道，做社会实践。

中午两点十分，大家准时在五舍门口集合，整装待发，全
体11人到齐后，每个人领取了三个垃圾袋，向目的地出发。
大中午的太阳晒着有些炎热，但在同学们的欢身笑语中，很
快就到达了光明社区。

两点半，在约定了结束后的集合地点之后，大家开始分头行
动，前往各个大街小巷，像寻找敌人一样寻找着地上的垃圾。
烟头、塑料袋、卫生纸、烟盒等等各式各样的垃圾不断增加
着大家手中垃圾袋的体积。每个人都尽心尽力，引来了当地
居民的询问后的由衷赞美之情。尽管感到了一丝疲乏，尽管
那样肮脏的街道有些让人不适，但终归还是为当地民众做了
一点事，我们都感到了一丝欣慰。

四点整，集合的时间到了，大家将手中满满的`垃圾袋纷纷扔
进了垃圾箱，到达了约定的地点，一起回到了学校。


