
检讨书初三成绩下降(优质8篇)
征文比赛是一个展示个人才华和创造力的舞台，可以激发学
生的学习和写作兴趣。在写征文之前，我们可以先进行一些
资料的收集和整理，以提高我们的写作素材。以下是一些优
秀征文范文，希望能给大家提供一些写作的参考和启发。

检讨书初三成绩下降篇一

尊敬的老师：

您好！

关于这一次的期末考试的英语成绩，我是感到很对不起你的，
因为我这一段时间的松懈，所以也就导致了这一次的期末开
始的成绩退步了。因此我也觉得我自己需要做一份深刻的自
我检讨，来检讨我自身的问题。

其实我是真的很贪玩的，再加上临近暑假，我的心思也是很
浮躁的，所以在上英语课的时候也是很敷衍了事，没有再像
以前那样下功夫了。而命运是公平的，你要是真的付出了努
力，那么最后你的结果也就一定是好的，但是你要是没有付
出努力，那么你的结果也就一定是不如意的。如今的我可也
算是遭受到了报复吧！因为自己贪图一时的快乐，沉迷于一
时之间的舒适，最后还是把自己送入了考试成绩退步的坑里
面。这一切不能够怪别人，全是自己给自己找的，所以说来
也是活该的。

但是当我看到我的成绩单的时候，内心还是很难过的，再加
上老师你找我谈话，这就使我更加的感觉到自己需要认真的
对待这一件事情了。所以在从老师你的办公室出来以后，我
就回到座位上面，给自己制定了一个很详细的一个学习计划，
这就是我的实际的行动和决心。我相信这一定是我最后一次



英语考试这么糟糕了，下一次我一定不会再出现这样的情况
了，不仅是不会出现的，我想我一定也还会进步的。毕竟我
还是有一些底子在这里的，要是我现在好好的努力，那么就
一定能够追上去。并且我也觉得暂时还不算是很晚，我要是
及时的回头还是能够很好的改正很多的事情。

还有的就是也很感谢老师你及时的点醒我，让我及时的回头，
及时的醒悟。如果我要是还是像之前一样执迷不悟，我想我
最后的结局一定是会让我悔恨终生的，要是真的悔恨一辈子，
那么我这一生也是不好过的。所以真的是很感谢老师你，感
谢老师你对我的关心，感谢老师你对我的帮助，感谢老师你
对我的好。而我也一定不会辜负老师你对我的这一份好的，
我一定会好好的努力，然后好好的报答你的这一份恩情的。

人生之中我们是会遇到很多的事情的，而也会受到许多事情
的诱惑的，但是我们需要去学会如何的避免诱惑，然后一直
向着自己的目标前行的。这也许是有一定的难度，但是我想
要是坚定不移的话，应该是可以的，并且也不会是那么的难。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书初三成绩下降篇二

尊敬的班主任老师：

您好！

我这一学期的学习成绩出现了严重退步的情况，很明显是我



这段时间以来不好好学习导致的。身为一名学生，我的本职
任务就是学习。可是我成绩这样糟糕就充分说明了我没有做
好本职工作，一个人连本职工作也做不好，这个人就是很失
败的。

仔细想了一想，我生活在如此舒适的教育环境中，我的学习
成绩还这样糟糕，我真的是非常得浪费了这样的教育资源。
此次错误以后，我也看到了一些新闻，讲述到了一些贫困偏
远地区的孩子没有好的学校可以上，而且当地学校的环境非
常糟糕、简陋。

我身为一名在大城市上学的.孩子，不懂得珍惜自身所拥有的
良好教育环境，而是如此懈怠学习，是要不得的。现在多亏
了老师及时地批评我的错误，指正了我的问题。今后我一定
要努力认真学习，一来学习好已经自己也有前途，二来学习
好也对得起父母，三来学习好也让老师的教学业绩好看一点。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇三

尊敬的老师：

您好！

在刚刚结束的考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多



不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的`东西。

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

这次考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



检讨书初三成绩下降篇四

尊敬的xx：

您好！

在本次的全校期中考试结束后，大家的成绩很快就公布出来
了，我本以为自己的'成绩能在班上排一个不错的位置，可实
际的结果却大大的出乎了我的意料，因为我的成绩并不是很
理想，各个科目的成绩都是平平无奇甚至有所退步，尤其是
我的英语成绩下降了不少。我的退步自然被老师您看到了，
您在办公室内询问了我其中的原因，我也扭扭捏捏的回答了
一点，随后我便匆忙离开了，但在离开了您的办公室后，我
觉得自己在最近的学习生活中的确是出了一点问题，所以我
觉得还是给您写一封检讨书吧，把我心里想说的全写在这封
检讨书里，相信老师您在看完后会对我的情况有进一步的了
解。

我在班上的成绩一直都还算不错，所以我自己的心里一直也
有种淡淡的自傲感，在听课的时候也不算很认真，写作业的
时候也不会动用太多的脑子，这也导致了我在班上的排名一
直都没能再进一步。就这样，我也渐渐地习惯了这种感觉，
在本学期的时候，我也没能改正过来，在上课的时候没能全
神贯注，特别是在上英语课的时候，由于我听不太懂老师讲
的话，所以我干脆就不怎么听课了，不是走神就是在做其它
的事情，这也导致了我英语成绩的下降。其实，上英语课挺
简单的，只需要认识一些常用的英语单词即可，在考试的时
候无非也就是默写一些单词，把单词连成句子，可我在平日
里根本就不怎么听课，在考试的时候只能临场发挥，凭着残
留的记忆去填写试卷，像我这样的情况要是能考好那就奇了
怪了。

所以，本次期中考试的失利对我而言是一件好事，因为它及
时的打醒了我，让我明白了自己的缺点，要是我能早点醒悟



过来就好了，但现在也不算晚，我还有时间来改正自己。我
相信自己的天赋并不差，只是我缺少一种坚持的精神，所以
我没能让自己沉心在学习上，而我距离那些真正的优秀学生
还差了不少的距离，至少从心性上就可以看出我与他们的差
距，但我不会气馁，我觉得只要自己肯改过自新，把丢掉的
知识都找补回来，然后把老师教给我们的知识都掌握好，那
么我不会比任何差！在下次考试来临前，我一定会好好地调
整自己的状态，争取考出更好的成绩！

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

检讨书初三成绩下降篇五

尊敬的老师：

您好！

在刚刚结束的考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。



首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没
有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

这次考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇六

尊敬的老师：

您好！

关于这一次的期末考试的英语成绩，我是感到很对不起你的，
因为我这一段时间的松懈，所以也就导致了这一次的期末开
始的成绩退步了。因此我也觉得我自己需要做一份深刻的自



我检讨，来检讨我自身的问题。

其实我是真的很贪玩的，再加上临近暑假，我的心思也是很
浮躁的，所以在上英语课的时候也是很敷衍了事，没有再像
以前那样下功夫了。而命运是公平的，你要是真的付出了努
力，那么最后你的结果也就一定是好的，但是你要是没有付
出努力，那么你的结果也就一定是不如意的。如今的我可也
算是遭受到了报复吧！因为自己贪图一时的快乐，沉迷于一
时之间的舒适，最后还是把自己送入了考试成绩退步的坑里
面。这一切不能够怪别人，全是自己给自己找的，所以说来
也是活该的。

但是当我看到我的成绩单的时候，内心还是很难过的.，再加
上老师你找我谈话，这就使我更加的感觉到自己需要认真的
对待这一件事情了。所以在从老师你的办公室出来以后，我
就回到座位上面，给自己制定了一个很详细的一个学习计划，
这就是我的实际的行动和决心。我相信这一定是我最后一次
英语考试这么糟糕了，下一次我一定不会再出现这样的情况
了，不仅是不会出现的，我想我一定也还会进步的。毕竟我
还是有一些底子在这里的，要是我现在好好的努力，那么就
一定能够追上去。并且我也觉得暂时还不算是很晚，我要是
及时的回头还是能够很好的改正很多的事情。

还有的就是也很感谢老师你及时的点醒我，让我及时的回头，
及时的醒悟。如果我要是还是像之前一样执迷不悟，我想我
最后的结局一定是会让我悔恨终生的，要是真的悔恨一辈子，
那么我这一生也是不好过的。所以真的是很感谢老师你，感
谢老师你对我的关心，感谢老师你对我的帮助，感谢老师你
对我的好。而我也一定不会辜负老师你对我的这一份好的，
我一定会好好的努力，然后好好的报答你的这一份恩情的。

人生之中我们是会遇到很多的事情的，而也会受到许多事情
的诱惑的，但是我们需要去学会如何的避免诱惑，然后一直
向着自己的目标前行的。这也许是有一定的难度，但是我想



要是坚定不移的话，应该是可以的，并且也不会是那么的难。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书初三成绩下降篇七

尊敬的班主任老师：

您好!

在此学生家长会临近之际，我特地怀着无比懊恼、烦闷、羞
答答的情愫向您递交我的“学习退步严重的检讨书”，以向
您表示深切的反省与歉意，恳求您的原谅，给我留有一丝脸
面和余地，不要在我的父母面前全然地揭露我。

面对错误，我真是感到无地自容啊，我的退步简直是惊天地、
泣我师，让您眼泪狂飙，听说你一休没合眼，都是被我气得
睡不着。如今，我看到您这样的生气与发怒，我真的于心不
忍，您一个大好青年，为我的事情气坏了身体，我是有醉过
的。

如今，家长会临近之际，如果我的父母得知我成绩下降估计
会稍稍地责罚我一下，责罚了我以后我就没有太多理由学习
了。可是这样两败俱伤的局面，也是我们都不愿意看到的。
为此我向您检讨，我表示我愿意认真读书了，努力上进，争
取提高学习成绩。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书初三成绩下降篇八

尊敬的班主任老师：

您好!

在此学生家长会临近之际，我特地怀着无比懊恼、烦闷、羞
答答的情愫向您递交我的“学习退步严重的检讨书”，以向
您表示深切的反省与歉意，恳求您的原谅，给我留有一丝脸
面和余地，不要在我的.父母面前全然地揭露我。

面对错误，我真是感到无地自容啊，我的退步简直是惊天地、
泣我师，让您眼泪狂飙，听说你一休没合眼，都是被我气得
睡不着。如今，我看到您这样的生气与发怒，我真的于心不
忍，您一个大好青年，为我的事情气坏了身体，我是有醉过
的。

如今，家长会临近之际，如果我的父母得知我成绩下降估计
会稍稍地责罚我一下，责罚了我以后我就没有太多理由学习
了。可是这样两败俱伤的局面，也是我们都不愿意看到的。
为此我向您检讨，我表示我愿意认真读书了，努力上进，争
取提高学习成绩。

此致

敬礼!

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日


