
最新冬季演讲稿开场白和结束语 冬季安
全演讲稿(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

冬季演讲稿开场白和结束语篇一

早上好：

今天我讲话的题目是：消防安全人人有责

我们的生活离不开火，但是火如果使用不当或者管理不好，
就会发生火灾，严重威胁我们的生活，给我们的生命财产和
国家的建设发展造成巨大损失，消防安全人人有责。

在这里我提出以下几个防火要点：

小学生不得玩火，不可以随身携带火种：一：不能带火柴或
打火机等火种；二；不得随意点火，禁止在存放有易燃物品
处用火；三：不得在公共场所燃放鞭炮、烟花等危险物品，
更不允许将点燃的鞭炮乱扔。在火灾现场，小学生等未成年
人要有秩序地逃离。

一、如果有避难层或疏散楼梯，可先进入避难层或由疏散楼
梯撤到安全地点。

二、如果楼层已经着火燃烧，但楼梯尚未烧断，火势并不十
分猛烈时，可披上用水浸湿的衣被，从楼上快速冲下。



三、多层建筑火灾，如楼梯已经烧断，或者火势已相当猛烈
时，可利用房屋的阳台、落水管或竹竿等物品逃生。

四、如各种逃生的路线被切断，应退居室内，关闭门窗。有
条件时可向门窗上浇水，以延缓火势蔓延过程。同时，可向
室外扔出小东西，在夜晚则可向外打手电，发出求救信号。

五、如生命受到严重威胁，又无其它自救办法时，可用绳子
或床单撕成条状连接起来，一端紧拴在牢固的门窗格或其它
重物上，再顺着绳子或布条滑下。

六、如无条件采取上述自救办法，而时间又十分紧迫，烟火
威胁严重，被迫跳楼时，可先向地面抛下一些棉被等物，以
增加缓冲，然后手扶窗台往下滑，以缩小跳楼高度，并保证
双脚首先落地。

七、要发扬互助精神，帮助老人、小孩、病人优先疏散。对
行动不便者可用被子、毛毯等包扎好，用绳子布条等吊下。

谢谢大家！

冬季演讲稿开场白和结束语篇二

大家好！

不得乘坐“三无”车辆。近期学校发现交通安全方面存在安
全隐患，每到放学时间，校门口有几辆机动三轮车存在有非
法载客现象，学校要求每位学生严禁乘坐此类车辆。希望同
学们一定要注意交通安全，自觉遵守交通法规。

老师同学们都要关注消防安全，强化“防火灾、防触电、防
侵害”意识。我们要做到在教室里，不随意触摸各种电器，
不得擅自使用电器设备。自觉爱护校园内的各种消防措施，
如消防栓、灭火器等。放学之后，请随手关掉电棒开关，做



到人走断电。

冬季是流感等传染病高发季节，学校要预防病菌。要求同学
们继续做好预防措施，做好个人卫生，勤洗手、勤通风，在
人多的公共场合带好口罩。同学们在咳嗽和打喷嚏的时候请
用纸巾捂住口、鼻，并及时洗手。

同学们，安全常系心中，人生一路顺风！让我们在国旗下共
同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿
我们的生活处处开满安全之花。

谢谢大家！

冬季演讲稿开场白和结束语篇三

在一个家庭中，一人的安全更是牵动了全家人幸福。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全的问题上，
我们必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，我们必须
人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，才能为
我们的生命筑起安全的长城。

一、各班应加强学生冬季安全常识教育。开展对学生用电、
取暖、防火、防煤气中毒等各类安全教育，不断增强学生安
全防范意识和自我保护能力。

二、做好传染病防治工作。进入11月份，流行性感冒等传染
病日渐增多，根据冬季气温下降、传染病特别是呼吸道传染
病为重点，对发病的学生做到“早发现、早报告、早治疗”。

三、切实做好学生交通安全工作。针对冬季昼长夜短的特点，
来校回家途中要自觉遵守交通规则，过马路不抢行猛拐，不
在马路上追逐打闹，骑自行车的同学不准带人。



四、不得携带易燃易爆等危险物品。不带管制刀具、火柴、
打火机、汽油、喷雪、爆竹等进入校园。

五、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前
要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔
伤。课间活动部追逐打闹。

六、校内外住宿学生管理方面。严禁私拉电线烧水、取暖，
严禁使用蜡烛等明火，严禁私拉乱接导线，防止意外的发生。
同事学校将与校内外住宿生及家长签订监管责任协议书，让
家长明白校外住宿生一律按走读生对待。放学后、节假日等
正常的教育活动外，由监护人承担学生教育管理的全部责任。

七、我们每位同学还要注意心理安全。青少年时期容易冲动，
容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，以免给自己和同学带来不良
的后果。同学之间要互相体谅、关心、理解，以平和的心态
来处理自己所面对的困难。

我们全校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安全工作
的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向班主任老
师或学校汇报，防患于未然。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。生
命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜、敬畏。把安全意识化
为自己的行动，让危险远离我们的生活，有平安健康才有幸
福梦想，希望你们珍惜这仅有一次的生命，平安度过每一天。
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大家早上好!(鞠躬)

今天我国旗下讲话的内容是 “防冻保暖,平安伴我”。寒冷
的冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真



了不起!可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小
脸就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜
烂或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些
部位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒
冷的伤害。那我们如何做好防冻工作呢?这里我建议大家勤做
五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办?我们千万
不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮甚
至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位的
温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，
促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉



快的冬季。我的讲话完毕，谢谢大家!

冬季演讲稿开场白和结束语篇五

冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾天气，途中要注意行
走安全，不到河边玩耍，更不能到结冰的水塘、河沟里踩冰
玩！学生不要骑车上学。乘车学生的队长要提醒驾驶员小心
慢行。冬季人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，平时
在上、下学路上也要注意交通安全。步行走人行道，在没有
人行道的地方靠路右边行走；骑自行车走慢车道，不抢机动
车道；通过路口或者横过马路时要减速慢行，为了自己和他
人的安全，希望同学们一定要注意交通安全，自觉遵守交通
法规。

在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。打扫卫生时一
般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，更不能随意乱
倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，不推挤其他
同学。

冬季是流感等传染病高发季节，学校要求同学们继续做好预
防措施，做好个人卫生，勤洗手、勤通风，在人多的公共场
合带好口罩。同学在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，
并及时洗手；同时，天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要
为了所谓风度而挨冻受冷。重视饮食安全，不要购买、食用
生冷的食品。

1、身上不带不玩火柴、打火机等火种，及烟花、爆竹等易燃
易爆物品，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。



4、放学之后，请随手关掉电器。很多同学家中也一定采取了
取暖措施，如果是用燃煤取暖一定要注意通风换气，预防煤
气中毒。在用电暖器、电热毯等取暖时，大家要远离发热管，
同时做到人走断电。如果在使用电器时万一起火，同学们首
先不要惊慌失措，有灭火器的可直接用灭火器灭火，或者是
先断掉电源，然后再用水灭火，切不可在未切断电源的情况
下就用水灭火，以防造成人员触电事故。当然，我们小学生
最好不要私自救火，逃离火场及呼救才是我们小学生要做的。

虽然已入冬，天气寒冷，但早晚温差较大。沟渠、池塘的冰
层很薄，在冰面上玩耍，容易发生冰破溺水事故。学校严格
要求学生在上放学路途中不的玩水、滑冰，严禁在周日私自
或结伴到外滑冰，防止意外事故的发生。

最后，愿我们每一个同学，能平平安安上学、快快乐乐回家。

各位老师，同学们：大家好！

“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么古老
的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。同学们：在一个家
庭中，一人的安全更是牵动了全家人幸福。生命只有在安全
中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。在安全
的问题上，来不得半点麻痹和侥幸；在安全的问题上，我们
必须防范在先、警惕在前；在安全的问题上，我们必须人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全。只有这样，才能为我们
的生命筑起安全的长城。

同学们进入冬季后，交通安全和防火安全是我们全体同学在
安全方面最需要注意和防范的两个重点。

一是防寒保暖教育。学校要求学生适时增加衣服、穿好棉鞋
棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚。遇到温差大的
天气，要求班主任及时提醒学生添减衣服，防止学生感冒。



二是交通安全教育。冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雾
天气。学校要求不满十二周岁的学生必须由家长接送，途中
骑车、行走要当心。车祸是事故隐患中的头号杀手，一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次麻痹大意导致了这些悲剧的发生。

三是防火教育。冬季气候较干燥，严禁任何学生玩火，严防
火灾事故发生。根据学校地处农村的实际，要求班主任严防
学生带打火机等用火工具，防止学生在上下学途中放干草玩
火。

四是用电安全教育。学校要求各班主任利用班队会对学生进
行安全用电的常识教育，学会常用家用电器的使用方法，确
保在使用电器过程中不出事故。

五是饮食卫生教育。学校利用集会、主题班会等形式对学生
进行饮食卫生教育，教育学生不吃零食，不喝生水，严防食
物中毒事故发生。

六是严防煤气中毒，指导学生正确使用煤气灶、取暖炉，屋
内要注意开窗透气。特别是校外租房居住的学生一定要做到
卧室、厨灶分开。

七是加强家校联系。通过“小手拉大手”和家访、家长会等
方式，提醒家长注意学生的校外安全，为学生提供一个安全、
健康成长的家庭环境。

八是进一步做好甲型h1n1流感防控工作，坚持晨检午检。

九是在校开展一次管制刀具的收缴工作。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。生
命是宝贵的，面对生命我们只有珍惜、敬畏。把安全意识化
为自己的行动，让危险远离我们的生活，有平安健康才有幸



福梦想，希望你们珍惜这仅有一次的生命，平安度过每一天。
安全重于泰山，健康良好的身体才是学习、工作、生活的本
钱。


