
自信的演讲(实用10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

自信的演讲篇一

各位老师、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“自信――成功的关键”。爱默
生说过：自信是成功的第一秘诀。

自信，就是自己信得过自己，自己看得起自己。它，不是孤
芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，毫无根据的自
以为是和盲目乐观：而是激励自己奋发进取的一种心里素质，
是以高昂的斗志，充沛的干劲迎接生活挑战的一种乐观情绪，
是战胜自己，告别自卑，摆脱烦恼的一种灵丹妙药。

在漫漫人生旅途中，我们笑过，哭过，我们成功过，失败过。
挫折，失败也许曾一点点的慢慢吞噬你的信心，使你胆怯。
但是，朋友们，失败，它并不可怕，可怕的是它带来了自卑。

在不知不觉中，它消磨软化我们的信念，钝化我们的锐气，
使我们畏缩不前。于是，我们开始怀疑自己，否定自己，最
后自我消沉。

曾经，我多么想实现我心中的理想，但是我退却了。因为失
败，因为自卑。我觉得自己是一只多么渺小的丑小鸭。无论
我怎样发奋努力，我永远不可能拥有变成白天鹅的那一天!就
这样，自卑，它蒙蔽了我的双眼，我看不见前方的阳光大道。

直到有一天，我看到了爱因斯坦的传记。这个科学巨人，小



时候，他被老师们称为弱智。但他的母亲却时时鼓励他，使
他找回自信。

正是因为这自信，他成功了!他发表了《相对论》，他成为了
科学巨人!今天，在我重新找回自信之后，我要向你们真诚的
说声：朋友们，自信吧!没有自信，谁也不可能成功!

朋友们，选择自信吧。告别自卑的阴影，去创造自己辉煌的
人生。自信是成功的关键。只有拥有自信，才能拥有自我：
只有拥有自信，才能走向成功!

自信，是成功的伴侣，是战胜困难的利剑。只有它才能让我
们达到理想的彼岸。

自信，是成功的关键。有了自信，一对足便能穷尽大漠沙海，
让脚下飘起丝绸之路：有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟
的金碧辉煌，托起“神州号”在宇宙中遨翔!

自信，是成功的关键，我相信，有了自信，我们×班，从此
刻起，都会让所有的人感到自豪，感到骄傲!

我的演讲完毕，谢谢大家!

自信的演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

曾几何时，刘邦、项羽目睹秦始皇浩浩荡荡的出游队伍、富



丽华美的车帐、八面凛凛的威风，随生雄心万丈的自
信：“大丈夫当如此也”，“彼可取而代也”。于是，汉高
祖立千秋帝王大业，楚霸王成万古悲壮英雄。诗人李白自信，
他发出了“天生我才必有用，千金散尽还复来”、“仰天大
笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的浩叹，便有壮丽辉煌的诗章
千古流传。巴尔扎克自信，放弃家人为他选定的职业，毅然
走上创作道路，终有惊天动地的《人间喜剧》彪炳千秋。一
代伟人毛泽东更自信，他高唱“自信人生二百年，会当击水
三千里”、“数风流人物，还看今朝”，万水千山，披荆斩
棘，铸造了共和国的辉煌，带来了亿万人民的幸福。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”；有了自信，一双
手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。自信不是狂妄
自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿自信也”形而
上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的灵光，是孜孜
追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第一块灵活辩证
的基石。

自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！

自信的演讲篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们:

大家晚上好！

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想
彼岸的帆船，有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾地追求路。



法国著名浪漫主义作家罗曼·罗兰曾说过：“人能在一生之
中取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”
那么大家知道到底什么是自信吗？自信就是对自身力量的确
信，坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话
说得好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，
自信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具
有巨大的推动力。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”

祝大家扬起自信的风帆，驶向成功彼岸！

自信的演讲篇四

老师们、同学们：

正因为拥有自信，大家坐在这里才如此神采奕奕，精神振奋。

是的，自信是人生的一盏明灯，它照耀我们成长．它照耀我
们走向成熟的人生。

先说一个真实的故事吧！

俄国著名戏剧家斯坦尼斯拉夫斯基，有一天在排演一出话剧
时，女主角突然因故不能演出了，斯坦尼斯拉夫斯基实在找
不到人，只好叫她的大姐担任这个角色。她的大姐以前只负
责管理服装道具，现在突然演主角，便产生了自卑胆怯的心
理，演得极差，引起了斯坦尼斯拉夫斯基的烦躁和不满。一
次，他突然停下排练，说：“这场戏是全剧的关键，如果女
主角仍然演得这样差劲儿，整个戏就不能再往下排了！”这
时全场寂然，大姐久久没有说话。突然，她抬起头来
说：“排练！”一扫以前的自卑、羞怯和拘谨，演得非常自
信，非常真实。斯坦尼斯拉夫斯基高兴地说：“我们又拥有



了一位新的表演艺家！”

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后有天壤之别
呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼？罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为
杰出人才的人都被埋没了，被什么埋没的？自卑！

因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，在事业
上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的勇气；
因为自卑，就得过且过，随波逐流——因此，可以毫不夸张
地说，自卑就是自我埋没、自我葬送、自我扼杀！

一个人要想写下无悔的青春，要想写出人生瑰丽的诗篇，就
要摆脱自卑的困扰，点亮自信的明灯！

我国受人尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢
迎的人——因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一
次期末考试，男同学冲着她趾高气扬地嚷道：“你们女同学
能考及格就不简单了！”林巧稚毫不示弱地答道：“女同学
怎么样？你们得100分，我们要得110分！”在自信心的鞭策
下，她刻苦攻读，那次考试果然得了第一名。

居里夫人曾经说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！

我们必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发
生什么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她
在经受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次
荣获了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

当然，我所说的自信，不是无源之水，无本之木，我们的自
信来自对祖国灿烂明天的信念。我们是时代乐章上的一个音



符，所以我们面对任何挫折或不幸，都不应悲观颓废，都不
应绝望彷徨。

同学们，走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！

你，我，他，我们大家都应成为学习的强者、生活的强者，
我们的生活将因此而闪烁瑰丽光彩！

自信的演讲篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是自信让你成功。

自信是成功之基这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经
传遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到
了亿万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个字曾
经走遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因
为这是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

让我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。
想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾
灰心丧气，仍坚信天生我材必有用，一直努力不懈，最终成
为了著名的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失
败，但他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦
凯勒，她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人
应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有
乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还
帮助许许多多像她一样的儿童。

在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一
辈子是大家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，



那么他将永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后
消极堕落，没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天
给她的这一切不公平的命运。

无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。

同学们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好
的明天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自
信之手挥动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，
听到心灵的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，
看到飘扬的船帆，提高我们的信心吧！

我演讲完毕，谢谢大家！

自信的演讲篇六

尊敬的各位领导、教师、亲爱的同学们：

大家早上好！

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所的大学。怀揣
着梦想，他告别了父母，远离了家乡。可是，入学不久，他
就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给的
生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国



的航班，返校不久，他获得了学院里的奖学金，且有数篇论
文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上头的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，必要时给自己一个趔趄，只要不言放弃，
自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期待的眼神——我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的——我们更要自强！

罗马的雄伟并非一日建成的，成功更非一蹴而就的。为了明
天灿烂的笑容，让我们用知识武装自己，完善自己，仅有全
心奋斗，才能满心收获。让我们高挂“长风破浪会有时，直
挂云帆济沧海”的船帆；让我们树立“会当凌绝顶，一览众
山小”的决心；让我们唱响“我的未来不是梦，我认真的过
每一分钟，我的未来不是梦，我的心跟着期望在走……”

亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一起同行那完美的人生路！

自信的演讲篇七

美国著名作家海伦、凯勒说过，对于凌驾于命运之上的.人来
说，信心是命运的主宰，人之所以“能”，是因为
信“能”——信心是人的征服者，它战胜了人，又存在于人
的心中，每个人都渴望成功，为成功而拼搏，就像前往一个



遥远的圣地，道路艰难且漫长，你用什么去战胜胆怯从而达
到光明的未来？心理学认为：自信就是自己相信自己，就是
对自己应该做的事情有必胜的决心和意志，就是对自己未来
永远充满希望的心理体验，自信，是成功的基石！“我自信，
我快乐”即是真理。

自信，是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而不逆耳的声
响，一种骄傲而不自负的姿态，也是一种不向周围申诉求告
的大气，一种理会哄闹的微笑，一种洗刷了偏激的淡漠，一
种并不陡峭的高山，我自信，我快乐——即使每个人的背后
都有无数这样那样的故事，光鲜，或者不堪的，他们都像一
摞摞日记本里反复强调的那样，前一句写了忧伤，后一句一
定要跟上“我相信明天不是这样”，微笑着去唱生活的歌谣，
不去埋怨生活给予的太多坎坷，我们需要的是自信面对。

在这个世界上，一星陨落，黯然不了星光灿烂；一花凋零，
荒芜不了整个春天，所以如果你想画满一面长墙，除了相信
自己能调出最微妙的色彩，没有别的事情对描绘更有意义；
如果你想用镜头记录每朵花的姿态，除了相信自己能寻找到
一路花香的街道，没有别的机会能为神奇的念头而增色。不
要迟疑，要像惊蛰时的声响一样，像花朵萌发时的色彩一样，
像千千万万不为人知却又结结实实发生的故事一样，一个敢
于为自己纵情描绘的长卷，终会有挥毫泼墨的尾声！

最后，每一个曾经、马上、即将面对考验的同学，请努力，
请一直努力，骄傲地昂头说：我自信，我快乐！

自信的演讲篇八

各位老师，亲爱的同学们:

大家好！

我们就是海洋中的船只，大海或就是惊涛骇浪或就是风平浪



静。我漂流在大海中，顺流而东行。经历过波折后，才会明
白人生路也如此，不可能一帆风顺。这时，自信就像就是船
只上的帆，总能带我度过波折。

自信，就是人格闪耀光芒魅力的体现；自信就是实现自身价
值的体现；自信就是成功的基石；自信就是第一次时的需要；
自信就是培养习惯性格的需要；自信就是铺垫成功之路的需
要。

第一次演讲，得到了热烈的掌声，就是因为自信；考试时，
能不慌不忙，取得优异的成绩就是因为自信；上台演出，能
发挥正常，表现突出，就是因为自信。自信，得到的就是快
乐。

记得第一次演讲，就是在初一。语文课前，每个同学都要准
备演讲稿。按学号依次轮流演讲。很快就轮到我了，我精心
准备了材料，主题就是关于诚信的。我花了较多时间准备演
讲材料。那一天的语文课，铃声响起了。我很紧张，因为毕
竟就是第一次。上课前，我的脸发烫，手冰凉，心跳飞快。
那时一点自信也没有。一个朋友走前来，对我说：“自信一
点，相信你自己的潜力，你能行。”我笑了笑，试图让自己
平静下来。让自己增添自信，我对自己说：“我能行。”

铃声响了后，老师站在门口，我立刻走上讲台，拿着演讲稿，
大声地、熟练地念出来。渐渐地，我并没有感觉到心强烈跳
动，我的声音不再颤抖，我尽力投入自己的情感。把自己的
演讲稿完整的读完了。最后，我长舒了一口气，很轻快地走
回到座位上。教室里如雷声般的掌声响起来了。那就是我的
第一大次演讲。

就是自信，让我得到了同学们的掌声，带了赞赏的目光；就
是自信，让我把演讲进行得很成功；就是自信，让我拥有了
我成功的第一次。自信就是黑暗中的一盏明灯，能给你指引
前进的方向；自信就是沙漠中的一片绿洲，给你带来清爽；



自信就是乐手演奏的动人旋律，自信就是画家创作的美丽画
卷，自信就是设计师描绘的宏伟蓝图。

扬起自信的风帆，能让中学生迈往成功大门。作为中学生，
就应做一个自信的人。成功需要自信，自信就是成功的基础。
为实现我们的梦想，自信必不可少。当你步入社会，在单位
上工作时，自信能使你亮出灿烂的微笑，展现人格的魅力。
因此，扬起自信的风帆，就就是中学生成功的必经之路。

一个用心的自我形象就是成功的第一步，自信，就是成功的
第一秘诀。一个人如果总就是自渐形秽，存在自卑心理，他
永远就是个失败者。当然，我们自身成功的基础就是具有渊
博的知识和脚踏实地的精神。朋友们，愿你们选定目标，坚
定信心，契而不舍地去奋斗，早日踏上成功之路！

自信的演讲篇九

大家好！

今日我演讲的题目是《扬起自信的风帆》。

自信是做人的根本，自信是展现自己风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，仅有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢应对生活，不敢应对挫折和困难的一种借口，难道自信应
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是



成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。确定一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的礼貌，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，
更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，xx在接济xx国粮食时，宁可饿死也不
要外国人的帮忙，这种精神足以展现民族的自信，所以我们
要发扬自信。

多谢大家！

自信的演讲篇十

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！

今日我演讲的题目是《我自信我欢乐》。

人生有着许多困难，亦有着许多的困惑，但拥有自信就必须
会成功，必须会战胜困难。鄙人为生就很有自信，虽然偶尔
有点过了头，但最终结局依然完美。

当家人们带着怀疑的心境送我到了学校，耳边逐渐的传出了
我的名字，之后带上“八十六分”这串数字，我目瞪口呆，
虽说我的成绩有一些退步，可这和我想象的简直就是天壤之
别啊！这一句声音对我来说就是晴天霹雳，走回了家，家人
们迫切的问到多少分。我头也不抬的答道：“八十六分”。
家人们没有我想象中的议论纷纷，而是抱着肯定是这个结果
的态度对待着我，然后教导几句就算了。我只好灰心丧气，
抱怨着上天的不公。可是小小的风雨对我的自信还是没有什



么阻挠。

然而自信也不是坏事，因为自信能够使成功仅有百分之一的
几率变为百分之百，把握人生的自信，就是把握着人生的成
功。就在入初中的暑假前，我鼓足自信，在游戏里开办了一
个公会，然而不怕失败的我，带着这份自信的我一路顺风，
在游戏里打拼出了一片江山，带着一帮手下，成功的把我的
公会变为了全区第三十多名，这就是自信和努力的结果。

让我们更自信的走向未来，扬出人生的风帆！

我的演讲完毕，多谢大家！


