
2023年幼儿园运动会的国旗下讲话(大
全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

幼儿园运动会的国旗下讲话篇一

亲爱的同学们，老师们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《加强身体锻炼，
展示自我风采》。

在崭新的塑胶球场上,他们有时像一只雄鹰，翱翔在晴空之中
;有时像一匹骏马，驰骋在战场之中 ;有时像一头猎豹，疾驰
在草原之中 ;有时像一艘快艇，飞奔在海洋之中。一幅幅画
面，一个个镜头，都在书写着黄小师生积极向上的青春风采!
运动会虽然结束了，但运动员们在田径场上奔跑、跳跃，投
掷的一个个充满活力的动作还不停地闪在我们的眼前，他们
乐观向上，朝气蓬勃、永不言败的战斗豪情，会时时激励我
们不断前进!

同学们，你们是祖国新生的力量，梁启超先生在《少年中国
说》一文中曾说过“少年强，则国强”。只有身体好了，我
们才有体力和精力去面对日益严峻的学习压力和生存压力。
正所谓“身体是革命的本钱”，健康强壮的体质是我们一辈
子的财富，只有拥有它，我们才能在以后的学习生活和工作
中更出色、更高效地完成任务。而且适当的体育锻炼可以缓
解我们在学习生活中的压力，同学们在一起锻炼的过程中，
还可以加强相互之间的交流与理解，增强班级的凝聚力。每



天锻炼身体，还能增强体质，预防疾病。因为多进行户外运
动，可以更充分地吸收水分、呼吸新鲜空气和沐浴大自然的
阳光，能增加身体耐寒耐热的能力，而且还能增加身体对外
界刺激的适应力和抵抗力等等，等等。为了能使我们的生命
焕发出热情和激情，为了我们能有一个更强壮的身体，更好
地学习、工作和生活，在这里，老师想给大家几条建议：

1、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。

4、保证两操的质量，达到增强体质，陶冶情操的目的 ;

5、利用好体育课，进行球类等各种运动，培养对体育活动的
兴趣。

老师们，同学们，春天是个多彩的季节，不冷不热，最适合
舒展筋骨，强壮体魄了，为了我们的学习、生活和事业，为
了我们的家庭、学校和祖国，行动起来吧，让我们共同唱
响“阳光、健康、和谐”的旋律，坚持每天锻炼一小时，达到
“健康工作五十年、幸福生活一辈子”的目标!老师们，同学
们，让我们一起走向操场、走进大自然、走到阳光下，去感
受体育的魅力，享受运动的快乐!让我们运动起来吧，让生命
的阳光在这里展现风采，让运动的凯歌在阳光中走向辉煌，
运动的序幕已经拉开，让我们用运动的火光来点燃生命的激
情!让我们从今天开始，与生命一起长跑!

我的讲话完毕，谢谢大家!

幼儿园运动会的国旗下讲话篇二

老师们、同学们： 大家上午好!今天我讲话的题目是《阳光
运动，健康成长》：

健康是人生最宝贵的财富，人的一切生命活动都以健康作为
载体。健康不仅承载着我们的智慧和品格，还是我们幸福成



长的基础。强健的体魄是获得文化科学知识、优良思想品德、
劳动技能的载体。正如毛主席所说：“体育一道，配德育与
智育，而德智皆寄于体，无体是无德智也。”古希腊人爱好
跑步，在奥林匹亚阿尔菲斯河岸的岩壁上保留着古希腊人的
一段格言：如果你想聪明，跑步吧!如果你想强壮，跑步吧!
如果你想健康，跑步吧!

学校对同学们提出如下要求：

一.到高中毕业，每人最少要掌握两项体育运动技能，并且还
要达到比较高的层次，能够利用你所掌握的运动技能进行体
育健身，从而增强身体素质，培养终身体育的意识，提高生
活质量。

二.到初三高三毕业的时候，你需要大幅度提高你的身体素质。
这是因为初三毕业前会有一个全县的体育中考。而在刚刚颁
布的山东省普通高中体育与健康科目学业水平考试实施办法
的征求意见稿中，明确提出：从20xx年秋季入学的高中一年
级学生开始，高中体育与健康科目将进行学业水平考试，共
分三个方面进行评价：

1.运动参与。是指在每学期末对学生体育与健康课程出勤率、
体育与健康课程学习成绩、课间体育活动参与情况等进行评
定考核打分。

2.体质健康测试。是指由县级教育行政部门统一部署，在每
学年下学期，采用统一体能测试的方式进行。

3.运动技能测试。依据体育与健康课程标准和《国家学生体
质健康标准》相关规定，由学校对学生在田径、游泳、篮球、
排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、武术等项目
中的一项运动技能进行测试。举几个例子如：田径测试内容：
100米、400米、跳远、跳高、铅球(任选一项)，篮球测试内
容：运球+变向运球+上篮，排球测试内容：垫球入框+定点发



球，还有足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、武术、游
泳等项目。你需要从这几项里面选一项。

为此，我们学校从今年开始实行初中高中的体育选项走班教
学模式，依据运动项目设置授课老师，每个项目的老师都是
这个领域内的精英骨干教师，专业出色，责任心强。从开学
到现在的运行情况来看，整体运行理想，同学们练习认真，
课堂纪律较好。需要克服的最大问题就是：上课的时候有些
同学没有全身心投入到课堂中来，在课堂上显得漫不经心，
拖拖拉拉，达不到体育课要求的运动量与负荷，起不到健身
的目的。

有时同学们会抱怨我们的活动时间少，在这里我要说的是：
学校给你提供的活动时间你利用好了吗?你认真上课了吗?上
午课间操做韵律操时你认真地、规范的、用力的做了吗?你认
真和不认真所对应的结果是不一样的。

在这里我倡议：希望同学们认真对待我们的体育课和课间操，
认真对待每一个活动时间。希望全体同学以我校的运动会为
契机，从现在做起，从课堂和课间操做起，积极参加锻炼，
养成良好的锻炼习惯，自觉参加锻炼，培养终身体育的习惯。
阳光运动，健康成长!

幼儿园运动会的国旗下讲话篇三

亲爱的老师们，同学们，大家上午好!今天，我国旗下讲话的
主题是热爱运动，强身健体。

大家喜欢听故事吗?首先要给同学们讲一个真实的事件：1989
年暑假，中国和日本的一批中学生举行了一次“沙漠之旅”
夏令营，他们要背着行李穿过一段干旱的沙漠，可以说这是
一次对体能和毅力的挑战。刚开始时学生个个笑容满面，但
没过多久中国学生的脸上消尽了笑容，干渴和劳累使个别中
国学生坚持不下了，开始寻求帮助，而日本的学生却精神振



奋;又经过一段时间，大部分中国学生落在了后面，有的干脆
坐上了汽车，而日本学生仍是斗志昂扬，互相鼓励，团结奋
进。这其中有个日本学生发烧，当领队教师让他上车时，他
坚决不肯;目的地到了，看看表现：中国的学生是在家长的帮
助下走完全程，而日本学生全部自己坚持走完全程。

同学们，有了健康的体魄才能保持旺盛的精力去完成学习任
务;才能养成热爱集体、奋发向上的优秀品质;才能有效地增
强与困难作斗争的坚强意志。

现在虽然已经是冬季，但是我们可以开展的冬季锻炼的项目
却很多：如长跑、跳绳、踢毽等等，还有千万不要忽视了我
们的体育课和活动课。不过在进行冬季锻炼时一定要注意以
下几点：

1、冬季锻炼充分做好准备活动，做到浑身发热。

冬季气温低，人的皮肤和肌肉紧缩，关节和韧带僵硬，体内
的代谢放缓。若立即开始锻炼，不但没有好处反而会给人体
造成伤害。因此，运动前必须做好准备活动。

2、冬季锻炼穿着要适当，并保护好露外皮肤。

3、避免在大风、大寒、大雪、雾露中锻炼。

大雾天气不宜长跑，因为运动时呼吸会加深加快，雾天空气
中的灰尘杂质、细菌病毒含量较多，常会引起呼吸道及其他
疾病发生。

4、掌握适宜的运动量。

冬季锻炼应根据天气情况和个人的身体健康状况来合理安排
运动量。锻炼中，应循序渐进、量力而行，运动持续时间不
宜过长。



同学们，让我们用更健康的体魄迎接更激烈的挑战与困难，
那就让我们一起来锻炼吧!

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

幼儿园运动会的国旗下讲话篇四

健康是金子，健康是权利，健康是幸福，健康是未来。那么
今天小编为大家带来的是关于关于运动的国旗下讲话范文，
希望对大家有所帮助!如果你喜欢记得分享给身边的朋友哦!

亲爱的老师们，同学们，大家好!我们的国旗下讲话是《生命
在于运动》

中国有句老话，是这样说的：人勤病就懒，人懒病就勤。说
的是健康的身体需要运动来保证，而人生最大的财富正是健
康。所以，要想拥有这笔财富，最佳的方法就是：常运动，
多运动。

秋季的到来，给大地带来了几分凉意，这个季节，没有了夏
日的骄阳，正是锻炼身体的好时节。同学们，我们每个人都
希望拥有世界上一切美好的事物，但如果离开了健康的身体，
一切都将化为乌有。拥有健康的身体，强健的体魄，才是一
切美好希望的开始。

1、是做好早操。早操可以舒展我们的身体，抖擞我们的精神，
也能培养我们的节奏感。要知道，大课间早操这段时间就是
专门用来运动的，与其马马虎虎的对待，不如积极认真锻炼，
达到健身的目的。

2、是做好眼保健操，眼保健操是保护我们眼睛的第一步，可
别小看了这五分钟，它可以缓解我们近视的程度，有预防近
视的效果。



3、是上好体育课。在体育课上，老师会教给我们各种锻炼的
方法,有助于我们提高锻炼的技能，增强体质。当然，还有积
极参加我们学校一年一度的校运会是锻炼身体的最好时机。

我校第36届校运会将于12月7—9日分年级进行，每个年级一
天。本次运动会还以集体项目和田径比赛相结合，以班级为
单位，全班同学集体参加，每人最少要参加两项目。在此，
我们向大家发起倡议：积极投身校运会的各项比赛项目中，
利用体育课的时间训练相关的比赛项目，加强队友与指挥者
的默契与配合，在练习中不断完善自我，超越自我,争取在今
年的校运会赛出精彩，赛出最好成绩!

“生命在于运动”，一千多年前，在古希腊山岩上刻着这样
一句格言：“如果你想聪明，跑步吧，如果你想强壮，跑步
吧，如果你想健美，跑步吧。”让我们从小树立起“每天锻
炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子”的生活理念，
积极参加体育锻炼吧，锻炼将使我们坚强、勇敢!锻炼将使我
们敏捷、聪明!锻炼将使我们愉悦、欢畅!

我们的讲话到此结束，谢谢大家!

在古希腊奥林匹亚山上刻着这样一句格言：“如果你想变得
睿智,跑步吧;如果你想健康,跑步吧;如果你想更加健美,跑步
吧。”“生命在于运动”。没有扎实的根基，万丈高楼无从
崛起;没有强健的体魄，平生之志只能成为海市蜃楼。拥有一
个健康强壮的体魄是每个人一生的追求。

健康需要运动，运动营养体魄。科学适宜的运动，让我们身
体强健，远离疾病;让我们精力充沛，敏锐智慧。磨练意志的
运动，使我们的生活阳光、美丽;使我们的学习自主、从容,
即使面临再多的困难，我们都会积极乐观，顽强坚韧。与运
动相伴，磨砺自我，精彩生活，必将使我们拥有强健的体魄、
健康的心灵、青春的活力。



生命需要运动，运动孕育精彩。在假期前的运动会上，4*100
米接力那一次次配合是团队的默契合作;看场上，那一声声加
油的呐喊是集体的精诚团结;绿茵跑道上,每一幕向终点的全
力冲刺彰显着对成功的追求;跳高场上，每一个向上的高度都
昭示着意志与超越。运动——一个永远不会落下的大浪，一
颗最闪亮的星星，一束最灿烂的花朵，它永远诠释着生命的
最高境界，永远展示着团结的真正含义，永远揭示着努力的
最后回报。运动让生命更加富有生机，让生命更加精彩!亦是
运动让我们学会了坚持，亦是运动让我们的青春更加美丽!

青春是一种令人羡慕的资本，凭着健康的体魄，你可以撑起
一方蔚蓝的天空;凭借旺盛的精力，你可以开垦出一片神奇的
土地;凭借巨大的潜力，你可以变得出类拔萃，令人刮目，青
春需要去不断地奋斗，坚持不懈，才会有成果，有丰收。青
春因搏击而生动，青春因挫折而飞扬，青春因坚持而美丽。

青春的年华在一次一次挫折的拼搏后才有了意义、有了价值、
有了成功。拼搏是我们的支点，坚持是我们的力量，青春的
路需要我们不断地拼搏、坚持不懈，去收获属于我们的精彩。

青春因坚持而精美丽，有了奋斗，青春才会飞扬，有了坚持，
青春才会美丽。让我们把握青春的每一刻、每一分、每一秒，
向着成功奋斗、向着成功搏击，做最好的自己，让我们的青
春更美好、更充实、更闪亮.请记住：生命因运动而精彩，青
春因坚持而美丽。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!很荣幸作为教师代表站在这里与大家分享《运动
与健康》，说到运动，您会第一时间想到这样一句话“生命
在于运动”，没错，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
他将生命与运动放在同一台天枰之上，足以看出运动有多么
的重要，没有运动就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的!
毛主席也说过，身体是革命的本钱，没有了健康一切都等于



零。有了健康的体魄我们才能胜任各种艰难复杂的工作，才
能完成各种学习任务，才能精神百倍、意气风发地去迎接生
活中的种种挑战。只有身体健康了，我们才可以体会到工作
和学习的快乐，才会真正享受到生活的幸福和美好!

您是否听说过这样一句话：人总是在年轻时用健康换取金钱，
而在年老后用金钱换取健康。您可能会说这就是人生，您也
可能会苦笑着承认，自己正在做这句话的实践者。世界上有
太多人都是这样，为了理想和目标不分昼夜辛勤的工作、放
弃了健康，显然，这种做法是不科学的，我们要做到劳逸结
合，老师们和学生们应该：走下网络、走出宿舍和办公室、
走向操场。

徐幼可爱的学生们，来做早操不仅仅是应付体育部的检查、
上体育课不单单是为了能拿到学分、俱乐部的活动更不能只
为了10个小红本的盖章!我们要真正养成体育锻炼意识及体育
锻炼习惯!

各位老师、同学，当你们每天步入田径场时，最先映入眼帘
的是什么?我想这时候很多人正在努力的回忆。没错!就是21
个醒目的大字：“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福
生活一辈子”。为全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强
青少年体育，增强青少年体质的意见》文件精神。学校将于
本周4周5这两天在洞山校区田径场举行徐州幼专第7届田径运
动会。本届运动会就是给全体同学们提供一个运动的场所，
也为同学们搭建一个展示自己实力的机会。同时也是对我校
老师、同学的体育运动水平和体育运动成绩进行一次检阅，
更是对全校师生精神面貌和校风校纪的一次展示。因此，希
望大家能秉承更高、更快、更强的体育精神，在本届校运会
上奋勇拼搏、敢于争先、赛出风格、赛出水平，用你们的无
限活力和青春风彩展示能力卓越、身心健康的徐幼学子的风
貌!为学校体育运动事业留下灿烂的一页。也为你们的同学和
老师留下美好地回忆。



体育是力量的角逐，体育是智慧的较量，体育是梦想的展示，
体育是激情的飞扬!少年强则国强!奔跑吧!徐幼青年!

我国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

敬爱的老师、同学们：

大家好，今天的国旗下讲话的主题是《积极锻炼身体，预防
春季传染病发生》。

先让我们看看同学们身边的一些不良的生活习惯：

操场上同学们在尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子就玩得大汗
淋淋，因为同学们没有及时把汗擦干，结果回汗引起了感冒。

教室里同学们在认真地学习，专心的读书，教室里窗户紧闭，
空气就不新鲜了，因为没有及时开窗户通通空气，，结果带
有细菌的飞沫在空中漂浮传播，引起了流行性感冒。

学校周围，同学们围着小摊，吃着一些不干净的零食，似乎
吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食品，病从口入，
引起拉肚子，发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的卫生习惯，
或者没有科学地进行体育活动，就很容易发生各种传染病。
春季最易发生的传染病有两类，一类是唿吸道传染病，另一
类是消化道传染病。

那么我们应该如何有效地预防春季传染病的发生呢?

1.认真上好每一节体育课，做好每一次课间操和眼保健操 。
在学校和家里都要积极参加体育锻炼，不过运动不能过度，
要注意动静结合。

2.、注意个人卫生和防护，要保持学习生活场所的卫生，不



要堆放垃圾，饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以及外出
归来一定要按规定程序洗手，要保持教室里空气的流通，不
要到小摊上购买各种不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，将来就是
社会的栋梁，积极锻炼身体，养成良好习惯，科学参加体育
锻炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天的国旗下讲话就到这里,谢谢大家.

老师们、同学们： 大家上午好!今天我讲话的题目是《阳光
运动，健康成长》：

健康是人生最宝贵的财富，人的一切生命活动都以健康作为
载体。健康不仅承载着我们的智慧和品格，还是我们幸福成
长的基础。强健的体魄是获得文化科学知识、优良思想品德、
劳动技能的载体。正如毛主席所说：“体育一道，配德育与
智育，而德智皆寄于体，无体是无德智也。”古希腊人爱好
跑步，在奥林匹亚阿尔菲斯河岸的岩壁上保留着古希腊人的
一段格言：如果你想聪明，跑步吧!如果你想强壮，跑步吧!
如果你想健康，跑步吧!

学校对同学们提出如下要求：

一.到高中毕业，每人最少要掌握两项体育运动技能，并且还
要达到比较高的层次，能够利用你所掌握的运动技能进行体
育健身，从而增强身体素质，培养终身体育的意识，提高生
活质量。

二.到初三高三毕业的时候，你需要大幅度提高你的身体素质。
这是因为初三毕业前会有一个全县的体育中考。而在刚刚颁
布的山东省普通高中体育与健康科目学业水平考试实施办法
的征求意见稿中，明确提出：从20xx年秋季入学的高中一年
级学生开始，高中体育与健康科目将进行学业水平考试，共



分三个方面进行评价：

1.运动参与。是指在每学期末对学生体育与健康课程出勤率、
体育与健康课程学习成绩、课间体育活动参与情况等进行评
定考核打分。

2.体质健康测试。是指由县级教育行政部门统一部署，在每
学年下学期，采用统一体能测试的方式进行。

3.运动技能测试。依据体育与健康课程标准和《国家学生体
质健康标准》相关规定，由学校对学生在田径、游泳、篮球、
排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、武术等项目
中的一项运动技能进行测试。举几个例子如：田径测试内容：
100米、400米、跳远、跳高、铅球(任选一项)，篮球测试内
容：运球+变向运球+上篮，排球测试内容：垫球入框+定点发
球，还有足球、乒乓球、羽毛球、网球、健美操、武术、游
泳等项目。你需要从这几项里面选一项。

为此，我们学校从今年开始实行初中高中的体育选项走班教
学模式，依据运动项目设置授课老师，每个项目的老师都是
这个领域内的精英骨干教师，专业出色，责任心强。从开学
到现在的运行情况来看，整体运行理想，同学们练习认真，
课堂纪律较好。需要克服的最大问题就是：上课的时候有些
同学没有全身心投入到课堂中来，在课堂上显得漫不经心，
拖拖拉拉，达不到体育课要求的运动量与负荷，起不到健身
的目的。

有时同学们会抱怨我们的活动时间少，在这里我要说的是：
学校给你提供的活动时间你利用好了吗?你认真上课了吗?上
午课间操做韵律操时你认真地、规范的、用力的做了吗?你认
真和不认真所对应的结果是不一样的。

在这里我倡议：希望同学们认真对待我们的体育课和课间操，
认真对待每一个活动时间。希望全体同学以我校的运动会为



契机，从现在做起，从课堂和课间操做起，积极参加锻炼，
养成良好的锻炼习惯，自觉参加锻炼，培养终身体育的习惯。
阳光运动，健康成长!

幼儿园运动会的国旗下讲话篇五

亲爱的老师、同学们，大家早上好!

很荣幸能在这阳光明媚的早晨，在亲切而壮严的国旗下演讲。
今天我演讲的题目是“让运动成为习惯”。

我国古代著名的医学家华佗认为：生命在于运动;而民间也有
更为直白的俗语说道：人勤病就懒，人懒病就勤。说得其实
是一个意思，就是健康的身体需要运动来保证，而人生最大
的财富正是健康。所以，要想拥有这笔财富，最佳的方法就
是：让运动成为习惯。

现在是全民运动，全民健身的社会。在20xx年1月7日，经国
务院批准，自20xx年8月8日定为“全民健身日”。在本学期
我校将要举行体测运动会，同时也可让每一位同学都融入到
全民健身的氛围当中。

如今，行知的校园正给我们提供了这样的条件，宽广的绿茵
场给了大家一个充分展现自我的空间。每天下午，放下手中
的功课，跑上两圈，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅
达到了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期
坚持下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以
更好的状态投入学习活动中去。

然而，有些同学则认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺
的读书学习才是硬道理。他们无论早晨、下午甚至是体育课
上都捧着书抓紧学习。他们牺牲的是运动的时间，得到的是
短期内学习成绩的提升。



但是，学习不是短跑，而是三年的长跑，三年之后的大学，
大学之后的求学过程或是工作都需要不断的学习，正所谓活
到老，学到老。所以，不难得知，要想在人生的征程中保持
优秀的学业，必须要有健硕的体魄来保证，如果哪一天身子
垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7加1大于8，
意思是7小时的工作或学习加上1小时的锻练胜于8小时不间断
的工作。

在1500米或3000米的长跑中，当第一名在众人的喝彩声中走
下场时，另外的一些同学仍在一圈圈地跑着，他们没有停止，
尽管已经筋疲力尽，尽管已经拿不到冠军，但一种坚持下去、
拼到底的信念支撑着他们直到最后。 这，正是我们倡导的体
育精神。

体育精神，从古老而美丽的爱琴海走来，凝结了多少人的汗
水与泪水;体育精神，从熊熊燃烧的圣火中走来，点燃了多少
人的梦想与希望。体育精神，正在激励着一代又一代优秀的
健儿不断创造人类的极限。

同学们，让运动成为习惯，就会让生命更加精彩!

最后，预祝各位高三要高考的同学，好好学习，天天向上，
考入自己理想的大学!谢谢!


