
2023年本班同学近视调查报告(大全9篇)
随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。报告书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇报告呢？下面我就给大家讲一讲优秀
的报告文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

本班同学近视调查报告篇一

我们班许多同学都陆陆续续带上了眼镜。有多少人近视了？
他们又为什么近视了？我做了一次调查。

1．通过采访调查近视眼的人平时干o么更会近视。

2．通过上网采访调查同学们的用眼习惯和近视眼的形成原因。

1信息渠道调查对象近视率

我问了25五个小学

报刊小学生22.7%上网查询小学生85%

上网查询、上网看报刊小学70%

1、上网查：造成近视的因素有：遗传因素，环境因素，个体
因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学生近视的主要原
因是作业做的太晚，使睡眠不足，过度地看电视、玩电脑，
摄入大量的德和蛋白质。

2、目前中国学生近视眼中小学生近视率已达34.6%，高中生
近视率已达70%，患者人数超过六千万，因近视致盲人数达三
十万人。视力下降直接影响了我们的学习成绩和升学、就业，
并对我们的生理、心理造成不同程度的妨碍。据卫生部、教
育部联合调查，目前我国学生近视发生率接近60%，居世界第



一位。

小学生近视的原因有以下几点：

1、做作业、看书时的`姿势不良，没有做到“一拳一尺一
寸”，甚至躺在床上看书，在关灯之后，在被窝里用手电筒
看书，这对眼镜的危害太大了！本班同学因看书视力下降的
占近视人数的20分之9。

2、每天花在上网、看电视上的时间比较多，而且中间并没有
休息。

3、做眼保健操时不够认真，管的人一走，时不时要睁开眼睛，
位置也不对。

4、绝对不要躺着看书，，更不要在漆黑的夜晚在被窝里用手
电筒看书，看书做作业的姿势要保持“一拳一尺一寸”。

6、做眼保健操一定要认真，中间不能睁眼，动作做到位，回
家有时间就自己喊口令做。

本班同学近视调查报告篇二

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1。查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2。调查近视人数，及访问近视原因。

1、信息渠道涉及方面具体内容



书籍上网什么是近视眼近视眼是视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的东西。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的
四分之一。

采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。

2、躺着看书。人数3人。

3、书写姿势不正确。人数3人。

4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”是：

1、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

2、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会儿。
“

二不要”是：

1、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

2、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书



本班同学近视调查报告篇三

我们班许多同学都近视了，有的都带上了眼镜。到底我们班
有多少人近视了？他们又为什么近视了？怀着一颗好奇的心，
我做了一次调查。

1．查阅有关书籍，了解普通人是怎么近视的。

2．调查询问同学，了解他们是怎么近视的。

3．通过多种途径，了解我班一共有多少人近视了。

姓名近视程度近视原因

梁盈盈150度走路看书

李雅岚225度看书过度

侯梦瑶150度写字姿势不正确，头低的太低

张明霞200度看书过度，上网太多

李静150度看书过度

庄小苇180度上网时间过长

吕德雄140度看电视过多

李晓凤300度先天性近视，遗传

沈楚楚100度上网时间过长

黄福清150度看电视过多

目前，我国的近视率已接近30%，小学生22.7%患有近视，初



中近视率猛增到55.8%，高中生70.3%人戴上眼镜，大学生近
视比例高达80%。

近视成因较多，据我猜想，造成近视的因素有：遗传因素网 ，
环境因素，个体因素，营养体质因素和睡眠因素。导致小学
生近视的主要原因是过度地看电视、玩电脑。

现在小学生近视率很高。虽然近视存在某种的遗传因素，但
更重要的是外界因素的影响。目前除了配戴眼镜外，没有更
有效的治疗方法，唯有持久地开展预防措施。中学生极高的
近视率和现行的教育制度虽然有一定的联系，但更多的是因
为用眼习惯而导致近视的发生。近视预防的重点也在于养成
良好的用眼习惯。

本班同学近视调查报告篇四

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

信息渠道涉及方面具体内容

书籍上网什么是近视眼近视眼是i视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的都系。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的`
四分之一。

1、采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。



2、躺着看书。人数3人。

3、书写姿势不正确。人数3人。

4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”

“二要”是：

1、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

2、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会儿。

“二不要”是

1、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

2、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书

本班同学近视调查报告篇五

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的`高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。



2、调查近视人数，及访问近视原因。

信息渠道涉及方面具体内容

书籍上网什么是近视眼近视眼是i视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的都系。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的
四分之一。

1、采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。

2、躺着看书。人数3人。

3、书写姿势不正确。人数3人。

4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

本班同学近视调查报告篇六

我们班的一些同学戴上了眼睛，有多少人近视了？为什么他
们会近视？为了这两个问题，我做了一次调查。

1、上网查找普通人为什么会近视。

2、调查全班有多少人近视

3、询问近视同学，他们是怎么近视的。



我班有6位同学近视

据我调查，我班的同学近视的主要原因是作业做的太晚，使
睡眠不足，过度地看电视、玩电脑。现在小学生近视率很高。
虽然近视存在某种的.遗传因素，但更重要的是外界因素的影
响。目前除了配戴眼镜外，没有更有效的治疗方法。近视预
防的重点也在于养成良好的用眼习惯。

通过对调查的分析，我发现：

1、从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2、无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休息；
而在校休息时也在使用眼睛。

3、抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4、近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视！

5．其中的因素很多，像：姿势不对、用眼不当之类的毛病，
我们要努力克服、改正；像灯光太暗或太强之类的，我们要
调节；像防护不当、用药不当之类的，我们一定要避免。

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上



读书写字。

4、看电视、玩电脑的次数不要过多，时间不要过长，要控制
在1小时以内。

5、多参加户外活动，多看绿色的事物。

本班同学近视调查报告篇七

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的.高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

1、信息渠道涉及方面具体内容

书籍上网什么是近视眼近视眼是视力缺陷中的一种，能够看
清远处的东西，却看不近处的东西。

调查近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班的
四分之一。

采访他们为什么近视1。看电视太多。人数3人。

2、躺着看书。人数3人。

3、书写姿势不正确。人数3人。

4、不爱做眼保健操。人数1人。

5、玩电脑游戏。人数2人



1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到

“二要”是：

1、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

2、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会儿。
“

二不要”是：

1、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

2、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书

本班同学近视调查报告篇八

俗话说“眼观六路”。眼睛是心灵的窗户，是探索万物不可
或缺的工具。但我发现，班上小小年纪、鼻梁上却架起了沉
甸甸的眼镜的同学不在少数。为了清楚地了解引起近视的原
因、找到预防近视的对策，我们小组几个同学通过查阅资料、
调查统计、请教专家等方式，对本班同学的近视情况进行了
一次调查。

近视眼是一种视力缺陷，是指由于晶状体的曲度过大，远处
来的光线形成的物像落在视网膜的前方，因此看不清楚远处
东西的状态。

我们班共有同学60人，其中15人有不同程度的近视，所占比
例为25%。其中有先天性遗传近视的4人，后天近视的11人。



与前几年相比，近视率有增长趋势。

通过调查，我们发现后天近视主要是由于平时不注意用眼习
惯造成的，主要原因有：

1、长时间用眼，不休息造成视觉疲劳，如经常上网、看电视。

2、看书写字姿势不对，离书本太近。

3、在光线太强或太暗的环境中看书写字。

4、不认真做眼保健操。

从中可以看出，青少年时期的用眼卫生习惯至关重要。为保
护眼睛、预防近视，我提议大家从以下几方面做起：

1、读书写字姿势要正确，不弯腰驼背或趴着写功课，不躺着
看书，眼睛与书本的距离在30厘米左右。

2、用眼半小时一定要休息一会，远眺几分钟。不要长时间用
电脑、看电视。

3、不要在光线太暗的环境中看书写字，也不要在直射的强光
下看书。

4、认真做好眼保健操，定期检查视力。

5、为预防视力下降，应多进食一些含维生素a的食物，如豆
制品、鱼、牛肉、核桃、蔬菜及新鲜水果等。

同学们，好好爱护自己的眼睛吧！让这“心灵的窗户”永远
澄澈清亮，让你的世界永远一片光明！



本班同学近视调查报告篇九

问题的提出:

我们班的一些同学戴上了眼睛，有多少人近视了？为什么他
们会近视？为了这两个问题，我做了一次调查。

调查方法:

1.上网查找普通人为什么会近视。

2.调查全班有多少人近视

3.询问近视同学，他们是怎么近视的。

调查结果:

我班有6位同学近视

据我调查，我班的同学近视的主要原因是作业做的太晚，使
睡眠不足，过度地看电视、玩电脑。现在小学生近视率很高。
虽然近视存在某种的遗传因素，但更重要的是外界因素的影
响。目前除了配戴眼镜外，没有更有效的治疗方法。近视预
防的重点也在于养成良好的用眼习惯。

结论:

通过对调查的分析，我发现:

1.从整体来看，作业负担较重的同学占大多数，作业负担随
年级的升高而加重。

2.无论是哪个年级在做作业时都没有好好的让眼睛得到休息；
而在校休息时也在使用眼睛。



3.抗疲劳眼药水与眼保健操都是对眼睛有治疗作用的，但却
没有引起同学的高度重视。

4.近视人数虽然远远高于非近视人数，但不佩戴眼镜的人却
占有相当一部分比例。这表明同学们对近视的问题还不够重
视！

5．其中的因素很多，像：姿势不对、用眼不当之类的毛病，
我们要努力克服、改正；像灯光太暗或太强之类的，我们要
调节；像防护不当、用药不当之类的，我们一定要避免。

建议:

1、每日坚持远眺、坚持眼保健操和课间操，并积极参加文体
活动。

2、学习时要有充足的光线，光线要从左侧方向来。不要在光
线不足和耀眼的阳光和强灯光下看书写字。

3、不要睡在床上或边走路边看书。更不要歪头偏身趴在桌上
读书写字。

4、看电视、玩电脑的次数不要过多，时间不要过长，要控制
在1小时以内。

5、多参加户外活动，多看绿色的事物。


