
中华少年心得体会 六年级中华少年优
选(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

中华少年心得体会篇一

俗话说：“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”可谁会知
道，如今的少年也识愁滋味。我的愁有三个，请听我为你诉
说。

看着眼前的一道道数学题傻了眼，真后悔小学时没有好好学
习打好基础。现在悔青了肠子也于事无补，只能每天比别人
多抽出一个小时的时间学数学。班主任却格外关注数学，每
天都会出几道题进行检测。简单点的我勉强还会，可是稍微
增加难度，我就只能心里着急眼发直。只能苦思冥想外加请
教同学。真是一个头两个大啊！

第一次接触地理觉得很新奇。可是随着新奇感的消失与难度
的增大，力不从心的感觉越来越浓。上课除了瞪大眼睛盯着
黑板发呆还能干什么呢？最无奈的是任课教师还是我们的班
主任。他明确要求我们上课要举手，即使不会，也要在他的
逼迫下发言。每次地理课，看似专心听讲的我，其实心早已
飞到九霄云外了。老师在讲台上讲的眉飞色舞，但我在下面
一句也没有听懂。其实心里很想学好地理这门课，但是心有
余而力不足。真是愁煞人啊！

平日里根本无用武之地的英语，却还必须得学。每天早晨还
未进教室就听见背英语单词和短文的声音。课外活动，只见
同学们有一大半拿的英语书背。我就纳闷了，这还是中国人



吗？班主任常给我们说：英语成绩一般是不会下滑的，要多
花点心思在数学上。可是班主任哪知道英语老师每天听写单
词的“政策”可比考试难熬多了。“英语不及格，证明我爱
国”这只不过是自我安慰的一种方法而已。

常言道：“笑一笑，十年少。愁一愁，白了头。”可是，现
在想不愁也难哪！

中华少年心得体会篇二

1995年10月1日，是我们伟大的^v^的46岁生日。在46年前，
不知有多少革命先烈，为了创建这伟大的国家而献出了他们
宝贵的生命。像董存瑞、邱少云、杨靖宇这样举不胜举的例
子太多了。在建国46年后，又不知有多少老一辈革命家，为
了新中国的建设而呕心沥血，^v^、^v^……这些故事说也说
不完。

我爱我们的祖国，爱她壮丽的山河，爱她丰富的矿藏，爱她
富饶的海洋，爱她珍奇的动物，爱她悠久的历史。

我们的祖国幅员辽阔。在我国海岸线外侧，有大小岛屿6000
多个，其中最大的是台湾岛，第二大岛是海南岛。我国的名
山以五岳闻名世界。这五岳是：东岳泰山，西岳华山、南岳
衡山、北岳恒山、中岳嵩山。类似五岳的名山，在我国还有
许多。

中国是世界历史上最悠久的文明古国之一，在历史长河里涌
现出了许许多多的杰出人物，传颂着一个又一个动人的故事。

爱国诗人屈原，史学家司马迁，抗金名将岳飞，伟大医学家
李时珍，民族英雄郑成功等等，这些都是中国古代杰出的人
物。正是因为有了他们，我们才有灿烂辉煌的文化遗产，也
正是因为他们才使我国古代历史更加五彩缤纷。



从我记事的那一天，爸爸就教我认识了中国地图。那是一只
报晓的雄鸡，做然仁立在世界的东方。在这张母亲图上；我
认识了生我养我的长江，认识了中华民族的摇篮——黄河，
找到了我可爱的家乡——美丽的宜昌。我常想，生活在这么
伟大、这么温暖的祖国母亲怀抱中，有什么理由不去好好学
习呢?所以我说，爱祖国就要去报效祖国，做一个有利于人民，
有利于祖国的人，只有这样才能无愧于这个伟大的时代，无
愧于中华民族的子孙后代。

中华少年心得体会篇三

我们是一群青春洋溢、朝气蓬勃的少年。伟大的^v^说我们是
“早晨八九点钟的太阳”。没错，我们是朝阳，在云层里冉
冉升起，发出万丈光芒。梁启超说，少年强，则国强；少年
富，则国富。少年是这个国家的希望，是国家的未来。

追溯历史，有多少伟人正是因为他们少年时期伟大的抱负和
坚持不懈的努力，才铸就了他们辉煌的人生，推动了国家的
进步。

很多年前，老师在课堂上问学生们为什么要读书，课堂上立
马活跃了，有人说为了当老师，有人说为了挣大钱，也有人
说为了做官，有人为了生存……只有一学生，他响亮的回
答“为中华之崛起而读书”。后来，他成了优秀的外交官，
在外国人面前，为中国争取了诸多权益。他就是我们敬爱
的^v^总理。

如今的中国正在腾飞，我们不需要再担忧中华的独立，我们
需要的是为中华的崛起出力，风华正茂的我们，就应该勇敢
地担当这份使命。

16岁的时候，我们还是父母的掌中宝，还在父母的身边撒娇。
而有一个人她却迈出国门，为国争光。2012年7月29日凌晨，
在奥运会女子400米混合泳比赛中，仅16岁的叶诗文以4分28



秒43的成绩打破了世界纪录，为中国又赢得了一份荣誉。

“台上的一分钟，台下十年功。”也叶诗文的成功完全来自
于她的勤学苦练，每天不断地训练，她从不喊累。她总说，
训练场上多出一份力，比赛场上就能为国多争一分光。

中华的富强靠的还要有扎实的学术知识。看22岁的刘璐，仅
仅是大二的一名普通学生，却解决了世界性难题“西塔潘猜
想”，轰动了数学界。他被所在的中南大学破格聘任为教授
研究员。这样的成绩当然是因为他平时的积累和积极思考。

少年，就爱是要这样充满希望，充满力量，敢作敢为，为国
家，为民族，为自己努力。而我们，是身处21世纪的中学生，
我们能为这个强国做些什么？在这样优越的学习环境里，我
们当然要勇敢的担负起我们的使命，努力学习，报效祖国!为
祖国更美好的明天而努力！

中华少年心得体会篇四

今天，我观看了《最美孝心少年》，里面有许多值得我们学
习的榜样，其中我印象最深的就是王帅康。

王帅康，这个和我们同年龄的孩子，身上却有着与我们截然
不同的经历。2009年，王帅康的爸爸患了严重的'病，去世了。
奶奶受到了很大的打击，患上了心脏综合症。妈妈也因此改
嫁他乡。为了挣钱养家，小小的王帅康开始跟随爷爷一起打
工。但在他一年级时，就被医生确诊为马凡氏综合症，所以
现在十一岁的王帅康，身高就有1米75，但视力却只有0.2。
即使如此，王帅康还是会做很多同龄人不干的事。每天放学
回家时，他总会环顾四周，寻找丢在路边的塑料瓶。看似简
单的一个任务，对于视力只有0.2的王帅康来说，却是很难的
事。他每天和爷爷一起把捡到的瓶子拿到废品站去卖钱，还
要回去照顾卧病在床的奶奶，给奶奶把药分发好，生怕出差
错影响奶奶的病情。卖废品留下来的钱，王帅康就去市场买



奶奶喜欢吃的东西，自己却一分都舍不得花。他却很给家里
争气，成绩在年级名列前茅，每次都会被评为三好学生。

这个与我们年龄相仿的孩子是如此的坚强。我们现在生活在
一个舒适的地方，过着饭来张口、衣来伸手的日子，提出的
额外要求父母也能满足。而王帅康呢？那些和他一样的孩子
们呢？他们家里都很贫困，但他们的孝心却一点都不缺。我
们现在是如此的幸运、幸福，那我们就要好好地报答我们父
母。正因为有了父母，我们才能过上如此幸福的生活。“百
善孝为先。”让我们一起把孝心撒满人间，一起用行动来感
谢我们的父母吧！

中华少年心得体会篇五

五千年史铸就东方文明之古国，澄源长而历久弥新之华文出，
更凝成种种与吾辈血肉相连魂之，是魂魄之相，筑华夏民族
之脊。

古有岳飞拒守之，忠于卫；近有战士抛头洒热血救大国于汤
火之中。自古及今，皆有怀着一腔忠之中国人，其内有一股
于势，能于国危身。此乃之信一忠。其以永恒之忠守之坚之
土，亦动而一代者。

无国人之忠，则无有下此广之地，则无有强之国。虽壮士已
不复，然其忠诚之魂，永守其国之万里，其忠之，更融每中
国之热血，世代传之。

此皆源于科技者之厚积薄发，其承古人“闻鸡起舞”之勤自
励精，心融事中，使自强与魂游，故能克日阻，奋激勃发，
打破瓶颈，走出迷途，迎曙光，将中国以告世之巅。

鲁迅有云：“人既发扬而蹈砺，则邦国亦以兴起”，无数国
人置己身于家国之后，东方雄狮才能愤然站起，傲立四方。



天下大同，尝为中国古先圣期之大同，中国传统文化亦
倡“大道之行也，天下为公”，求“万邦和谐，万国咸宁”
之戒。21世纪中国飞速之发展，众人谨记“唇亡齿寒”之训，
仍固合作共赢之心。

而今，“一带一路”为之立，促中国与世界之交流。“命运
共同体”为之建，促世界与中国之繁荣，二者皆中国传统思
想之延续。然，中国于其身之时，亦时时将自入界，愿与诸
国同向繁荣、昌盛，是则中国包容、开之大国象之示。

数千年来，万一民族在角中迹矣，而华夏之族而能经风雨峙
于世界民族之林，由是燃火之民族之魂，其激华夏之族经住
阵阵厉风，其支起我华夏之族之脊。

王右军有云：“后之视今，亦犹今之视昔”。诸生视今世，
当若吾辈视汉唐也！漫漫华夏，浩浩千秋，大风泱泱，大潮
滂滂，洪水图腾奔煌，烈火涅槃凤凰，文明^v^，千古未绝者，
唯我中华无双。吾辈当奋勇接棒，以星星之火，汇成燎原之
势，挺起中华民族魂魄之脊梁，方见中华梦之无疆。


