
2023年被冤枉了题目 被冤枉的心得体
会(通用18篇)

通过提纲，我们可以将复杂的事物拆解成简单的部分，更好
地进行思考和组织。一个好的提纲应该突出重点，简明扼要
地概括文章的主旨。希望以下的提纲范文可以对你们在写作
时提供一些启发和帮助。

被冤枉了题目篇一

第一段：引入被冤枉的话题（200字）

被冤枉是一种让人痛苦而无奈的经历，它可能来自他人对我
们的错误理解或不公正的指责。无论是在个人生活中，还是
在工作场合，被冤枉都是一种不愉快的体验。然而，通过经
历被冤枉，我们也能获得一些宝贵的心得体会，让我们更加
成熟、坚强。

第二段：面对冤枉，保持冷静（200字）

当遭受冤枉之时，我们往往会情绪激动，情绪失控会导致我
们做出过激的反应。因此，我认为面对冤枉最重要的一点就
是保持冷静。只有冷静下来，我们才能客观分析事实和问题，
找到解决问题的方法。此外，保持冷静也可以避免我们因为
一时的冲动而做出一些让我们后悔的事情。

第三段：寻求理解和沟通（200字）

面对冤枉，我们可以尝试与冤枉我们的人进行理性沟通。通
过向对方解释我们的立场和观点，以及提供事实和证据，可
以帮助对方更好地了解我们的真实情况。与人沟通和寻求理
解是解决问题的一种有效方式，它可以帮助我们消除误解、
改善关系。即使最终对方仍然不理解我们，至少我们没有避



开，而是让对方看到了我们真实的态度和努力。

第四段：接受冤枉并从中学习（200字）

在被冤枉的过程中，我们也需要学会认识到自身的不足和错
误。虽然我们可能无法接受不公正的指责，但我们可以从中
寻找自己的不足之处，进行反思和学习。毕竟，每个人都会
犯错，人无完人。通过对自身的评估和反省，我们可以不断
改进自己，成为更好的人。

第五段：宽恕和释放（200字）

最后，当我们经历了被冤枉的痛苦时，我们应该学会宽恕和
释放。宽恕不代表我们对冤枉的姿态妥协，而是从心灵上释
放对冤枉的怨恨和负面情绪，同时学会放下对冤枉者的仇恨。
这样做不仅有助于我们自己的成长和心理健康，也能让我们
更加从容地面对未来可能遇到的挑战和冤枉。

结尾：总结全文（100字）

被冤枉是一种痛苦而不愉快的经历，但也是一种让人成长的
机会。通过保持冷静、寻求理解和沟通，接受冤枉并从中学
习，以及宽恕和释放，我们可以从冤枉的经历中汲取一些宝
贵的心得体会。正如莎士比亚所言：“过去发生的一切都是
一种礼物。”对于经历过冤枉的人来说，这个礼物也许是一
个机会，一个让我们更加坚强和睿智的机会。

被冤枉了题目篇二

这天，我正在屋里自己练琴，妈妈突然在隔壁的屋里喊了起
来：“陆昕奕!你给我赶紧过来!!”我一听妈妈说话的语气，
就知道我过去，肯定是过去挨批了，可是我又没有做过什么
错事，干嘛这么生气？!可能妈妈见我还没过去，就又喊了一
次：“陆昕奕!你聋了吗？!赶快过来!!!”我听了，赶紧把琴



放下，小跑了过去。一进门，就看见妈妈瞪着眼睛看我，我
有点儿害怕了，小声地问：“妈妈，怎……怎么了？”“怎
么了？!你说怎么了？!”“妈妈，我又没做过什么错事，您
怎么那么生气？”“你还敢问我？啊？自己做了错事还不承
认!你还问我你怎么了？你说呢？!”“我真没做过什么错事
嘛!”不知道为什么，我突然理直气壮了一些。“你做了错事
还挺有理儿是吧？!好!你不知你做了什么错事是吧？我告诉
你!”

说着，妈妈从桌子上拿起了她的钱包，然后从里边拿出了大
约150块钱的样子，问：“原来这里边一共有200块钱，一
张100块的，两张50块的，现在只剩下一张100块的，一张50
块的了，那张50块的呢？说呀!”我听了，十分生气，因为那
张50块的压根我就没见过，更别说是我拿的了!因为这点，我
起了逆反心，说：“我没有看见过!”“你还没看见？装的挺
像!”“本来就不是我拿的!!我急了。“还犟嘴是吧!对，你
说的这句假话改改就成真话了，应该是‘本来就是我拿
的!’!!连我都敢骗了是吧!”“我没骗你!”“胡说!你满嘴
没实话!今天上午我看见钱还是好好的，一分不少!下午怎么
就没了呢？”“就算没了你也不能确认是我拿走的吧？!而且
上午你出去了，没有拿钱包!你还说我没实话，你有吗？”妈
妈被我说的没有话说了，于是转移话题：“上午就你在我的
房间里逗小乌龟玩，你爸去开会了，家里就剩你!”“就是不
是我拿的!你干什么呀？!”妈妈没话问我了。

尽管我们和好了，但是，妈妈始终为这事儿唠叨我，烦死我
了……

被冤枉了题目篇三

被冤枉是否令人痛苦绝望？这是很多人在经历冤屈时常常问
自己的问题。当我第一次被人冤枉时，我无法抑制内心的愤
怒和委屈。不可否认，被冤枉是一种巨大的挑战和考验，它
让人感到绝望、无助、甚至怨恨。我感到被冤枉的时刻，每



一天都像是一段无尽的噩梦，充满了思绪的纠结和情绪的波
动。然而，时间和经历使我渐渐领悟到被冤枉的心得体会，
我明白了被冤枉不代表自己是一个真正的问题，而是一次成
长的契机。

二、冤屈是一个挑战

被冤枉似乎是一种常态，生活中的每个人都会遇到。在面对
冤屈时，我们常常感到束手无策。然而，被冤枉并不是绝境，
而是一次成长的机会。我开始意识到，被冤枉让我更加坚强
和勇敢。每一次冤屈都是一个挑战，通过面对和解决这些挑
战，我逐渐变得成熟和自信。被冤枉为我提供了培养耐心、
坚强和自尊心的机会，让我学会应对生活中的不公和困难。

三、冤屈培养了自我反思的能力

面对冤屈，我不得不反思自己的言行举止。我开始审视自己
的言行，思考是否有什么地方做得不够好，是否有什么误会
导致别人误解我。这种反思不仅让我更加客观地看待自己，
也让我更加意识到自己的局限性。通过反思和改变自我，我
能够更好地理解他人和别人对我的评价，培养出更强的沟通
和人际关系技巧。冤屈成全了我内心的成熟和智慧，也让我
更加坚信“事在人为”的道理。

四、从冤屈中学会宽容和理解

被冤枉的过程让我学会宽容和理解。当我意识到别人的误解
和冤屈源于他们自己的主观认识和偏见时，我开始试着理解
他们，并原谅他们的冷漠和不公。每个人都有自己的价值观
和思维方式，冤屈教会了我与人相处的宽容，让我更加关注
他人的内心感受和需求。被冤枉并没有改变我对人类美好一
面的信念，相反，它让我更加努力去理解他人，并希望通过
自己的努力去改变他人对我的看法。



五、冤屈是人生的阶段，而非终点

被冤枉不是一种终点，而只是人生中的一段阶段。每个人都
会有冤屈的经历，但真正重要的是如何面对和应对这种冤屈。
我逐渐明白，被冤枉是人生的一部分，但它不能决定我个人
的价值和未来的发展。不被冤枉是不可能的，但我可以选择
如何去面对和化解这种冤屈，以更加成熟和积极的态度去迎
接未来。被冤枉只是人生旅程中的一个小插曲，不值得让其
主宰我的一生。

结语

被冤枉是一次痛苦的体验，但它也是一次成长的机会。通过
面对和化解冤屈，我们能够培养坚强、自信、宽容和理解他
人的能力。冤屈不应成为我们的终点，而应成为我们人生中
的一个阶段，在成长中变得更加强大。无论将来会遇到什么
样的冤屈，我相信，我已经准备好了。

被冤枉了题目篇四

我总是一副大大咧咧的`样子。所以在奶奶看来，我喜欢欺负
人，不是一个乖孩子。一次，弟弟拿着铅笔故意在我作业本
上重重地画了几笔，像一团铁丝绞在一起。我十分气愤，拿
着橡皮使劲地擦了擦，虽然淡了些，可还是留下深深的痕迹。
弟弟站在旁边指着我的本子大笑，我见状把手往桌上重重地
一拍“啪”，眼睛斜着狠狠瞪着他，释放出一股邪恶的气息，
我恶狠狠地说：“给我道歉!”

弟弟撅起小嘴，伸出舌头，做了一个鬼脸十分得意：“不道
不道，就不道歉!”

我仰起头：“给你最后一次机会。”

“对不起才怪!哈哈哈哈!”弟弟转身就跑，我追上拽住他的



帽子，使劲朝他背猛打。这时，外出的奶奶回来了，看见我
在欺负弟弟，不问事情前因后果就开始大骂：“严姁，你一
天就晓得欺负弟弟。”

“我没有，明明……”我的话还没说完就被奶奶打断
了，“好了，不要说了。”转身就往厨房走去。

弟弟嬉皮笑脸的，捂着肚子大笑，一脸得逞地说：“看到没
有，不要欺负弟弟，看撒，喊你打我，遭吵了撒，嘿嘿!”

我真的是啊!

被冤枉了题目篇五

第一段：引言（关于被冤枉的概述）

被冤枉是一种令人十分沮丧和痛苦的经历。当一个人被无辜
指责，被曲解、误解或栽赃时，无论是个人形象还是社会地
位都会受到极大的伤害。然而，每个人在生活中都可能遭遇
被冤枉的情况。在这种困境中，我们必须保持镇定和理智，
思考并从中学习。在这篇文章中，我将分享我在被冤枉时得
到的一些重要心得体会。

第二段：掌握自己情绪的重要性

当被冤枉时，我们往往会感到愤怒、失望和绝望。但是，情
绪的失控只会让局势更加糟糕。为了应对这种情况，我们需
要掌握自己的情绪。保持冷静和镇定，不要陷入自怜和消极
情绪中。试图理解对方的动机和观点，以便能够更好地回应
和解决问题。尽管这很困难，但是控制自己的情绪是走出被
冤枉困境的第一步。

第三段：寻求证据与辩解



面对冤枉，我们需要积极主动地寻求证据来证明自己的清白。
我们可以回顾事情的经过，找出可能的矛盾之处，收集相关
的证据和证人证言。把这些证据呈现给他人，让他们了解真
相。同时，我们也应该学会在辩解时保持逻辑和理智，尽量
避免情绪化的反应。通过以事实和逻辑为基础的辩解，我们
能够更有效地对抗冤枉指责。

第四段：积极与他人沟通

在面对冤枉时，与他人进行积极的沟通是至关重要的。我们
可以找到那些对我们有了解和信任的人，寻求他们的帮助和
支持。与朋友、家人或专业人士进行深入的谈话，可以为我
们提供不同的观点和意见，帮助我们更好地应对和解决问题。
此外，与冤枉我们的人进行直接的对话也是有益的。通过开
放的沟通，我们能够与对方交换意见，解释自己的观点，尝
试达成共识或找到解决问题的方式。

第五段：成长和翻页

被冤枉是一种痛苦的经历，但也是一种成长的机会。通过这
样的困境，我们可以更好地了解自己，发现自己的弱点和不
足。我们可以从中学到如何应对不公正和压力，锻炼自己的
心理和情绪抗压能力。同时，冤枉也是对他人评价的一种反
思机会。我们可以反思自己在与他人沟通和处理问题上的不
足之处，不断提升自己的沟通和解决问题的能力。最重要的
是，我们需要释放心中的仇恨和愤怒，向前看，接受过去的
经历，并努力朝着自己的目标前进。

结尾段：总结和建议

在被冤枉的经历中，我们要学会控制自己的情绪、寻求证据
与辩解、积极与他人沟通，并从中成长和翻页。当我们遭遇
冤枉的时候，不要轻易放弃，而是要保持信心和勇气，相信
真相最终会大白于天下。最后，我希望每个人都能够从冤枉



的经历中吸取教训，成长为更加坚韧和理智的人。

被冤枉了题目篇六

爸爸，我是的！

我经历过许许多多的事，也有一些事情早已随着时光的流逝，
消失得无影无踪了我是的。可这一件委屈的事，却是让我挥
之不去，久久不能淡忘的！

爸爸一见我就说：“宝宝，我没想到你是个不讲卫生的孩子，
书不好好读，一天上课就乱写乱画，抽屉是到处都是画画纸。
”我莫名其妙的，心想：“我上课就没有乱写乱画，抽屉里
也没有画画纸啊，这时，妈妈也来了，爸爸把抽屉里的画画
纸拿给妈妈看，妈妈也是气得火冒三丈的。

“我，我…。”

“不用说了，你成绩不好，就是一天上课就乱写乱画，不认
真听，废纸也乱扔在抽屉里。”没等到我说完，爸爸就打断
的的话，批评了我。爸爸的话像针刺一样刺痛了我的心，要
知道从小到大，爸爸都从没这样说过我呀！我也生起气来了，
更多的却是委屈，泪水就像黄河决了堤似的不住地往下掉，
这下我可是跳进黄河也冼不清了！

是啊，生活的确是不公平的。有时会给你带来挫折、困难，
有时也会给你带来伤害。不过，不要放弃，不要憎恨，更不
要冲动、自卑，而是要把它当成一次成长和机会。人总是会
受委屈的，没人会一帆风顺的，就当让我体验成长，学会坚
强吧！

被冤枉了题目篇七

说起这事来，还真啊!很多人听了，都说挺的，你不妨也来帮



我评评理儿。

以前，因为奶奶很疼我。老人家嘛，就常常给我零花钱，所
以不懂事的我就经常买糖吃。这件事被我爸爸知道后，就狠
狠的批评了我一顿。从此以后，我就再也不拿奶奶半分钱，
也不去小店买糖吃了。

可是，好景不长。

有一天，妈妈的10元钱不翼而飞了。爸妈硬说是我拿的，不
管我怎么解释，他们的“强词夺理”压得我都透不过气来。
我只是一股气地跑回妈妈的房间，然后把自己反锁在里面，
偷偷地留下了委屈的“银豆豆”。可是，我天生以来就是一
个争强好胜的孩子。我想：这次如果不查个水落石出，我是
不会善罢甘休的。于是，我把妈妈的房间翻了个底朝天，还
是找不到那10元钱。突然，我眼前一亮。一看，地上有一
张10元的纸币。这时侯，我高兴地一蹦三尺高，赶忙跑去跟
妈妈说：“妈妈，妈妈，这不是你的10元钱吗？”妈妈一看，
只好向我道了歉：“对不起，我的峰峰。”

就这样，功夫不负有心人，一件我自己的“冤案”终于破了。

被冤枉了题目篇八

。

上周语文课时，老师说回家做的作业是《英才教程》上划记
的小学生作文大全回到家，我找不到，妈妈说：“你上课没
有认真，那就都做吧！”我气妈妈要求这么严格，又气自己
上课没认真听老师布置作业，真是无话可说，只好都做。

我从第一课到第四课课后题目做得很好，妈妈表扬了我。可
是第五课到第七课字写得很糟糕，就像一只小狗的爪子在纸
上舞蹈，妈妈阴着脸要我重新做，我气得牙齿痒痒的。第二



次我做得非常工整，妈妈再次表扬了我，我松了一口气，哎，
自作自受。

这周李老师说：“真对不起，上周忘了给你们划记题目。”
啊，天啦，不过这周我不用做作业了，因为我早已经做完了。
不过下次我一定要专心听讲，要不妈妈又会幸灾乐祸了。

你们说我冤不冤枉？

被冤枉了题目篇九

今天中午，我和弟弟、姨弟、姨姐到游乐场玩。由于外面冷
之入骨，我们要先热热身，就先玩了“三个字”。游戏规则：
一个人来抓，其他人躲。抓的人抓到其他人，他就抓。当抓
的人快抓到你的时候，你可以说随便的三个字，抓的'人就不
能抓你；当你说了三个字时，你动了，就你抓。

玩着玩着，突然，楼上传来：“丁宝毅！（姨弟的名字）”
我们就没理他，继续玩起来。紧接着，又传来同样的声
音“丁宝毅！”......我们听得不耐烦了，心里就像安了个
定时炸弹，随时可能爆炸。有一个陌生小孩提议说：“我们
来拿石头砸他，实在不行我到他家找他，反正我知道他家！
到时候，我一定打死他！”我们实在忍无可忍，随手捡起一
块石头就砸，那石头如同万箭齐发一般的情景，快速的在空
中旋转，重重的砸向他家。

“崩”的一声，只见一只鞭炮落了下来，摔到地上，爆炸了！
我们连忙跑走，到了电梯口，我还看见那个陌生小孩一边在
向楼上说什么，一边指着我们这栋楼。

在家玩了一会儿电脑后，有个人打电话过来，说：“有几个
人砸我们家窗户，可没砸到，砸到楼下一位老奶奶的窗户
了！”妈妈把我们训了一顿，带着“犯罪嫌疑人”飞奔下楼。
老奶奶一下子用手指向我，坚定地说：“就是他！”我的心



里十分生气：凭什么说是我，大家都砸了呀！肯定是那个陌
生小孩看我之前玩的时候不理他，才说过的。妈妈问了那个
小孩，那个小孩儿翻脸不认人，马上说是我干的，妈妈也听
信了他，非说是我砸的。现在我跳进黄河也洗不清了。

我突然感觉冤枉的滋味真不好受!

被冤枉了题目篇十

蕾夕、我、丝亦和旋玲是很要好的朋友，她们整天行影不离，
早上一起上学，放学后又一起回家，俗称四人帮。然而没过
多久她们因为一些因素，渐渐的疏远了。那是在蕾系夕搬家
以后，她不在与她们一起回家了。

一天，我、丝亦和旋玲走在放学的路上。丝亦和旋玲在路上
有说有笑的，冷落了一旁的我，或许是因为她们的话题不太
适合我，所以我一句话也说不上来，只在一旁默默的听着。
我的父母管的比较严，他们让我必须在5；30分之前到家，这
对于这个5；10分放学的我来说，是件很困难的事。看着时间
一分一秒的过去，然而丝亦和旋玲似乎看不出我的一脸焦急
的面孔，看看时间只剩下10分钟了，我得抓紧了。好不容易
到了旋玲的家了饿。原本以为可以快点到家的我，却又失望
了，丝亦没有丝毫要走的意思，她又和旋玲在楼下聊了起来。
我很想自己先走却又不只该如和开口，没办法我只能在那等，
终于她们在我的一再催促下，才离开。我一看表，糟糕只剩
下5钟了，我加快了脚步，跑回了家。

回到家已经是5；50分了，离父母给我的时间整整超出了20分
钟，我知道即将面临我的'是一顿臭骂，爸爸把我骂哭了，他
说我放学去同学家玩，或在外面玩，总之说的话特难听，我
第一次被爸爸骂哭了，我很伤心。我伤心为什么爸爸不理解
我，为什么爸爸不问我原因就冤枉我，我好想告诉他事情的
原因，可我没有，那是因为我说不出口。



被冤枉了题目篇十一

嘿，我是一只蜘蛛，人们呀都说我们蜘蛛没有文
化，“哼！”今天我就来到了连江实小四（1）做客，顺便听
听课。

我附在墙上，往下看，呦，学生可真多呀，看得我眼花缭乱，
不过，他们可看不见我。忽然，一个女生在思考问题时望天
花板，眼尾扫见了我，立刻尖叫起来。引起了全班同学的注
意，老师用疑惑的眼神望着她，她才吞吞吐吐地说出一
句：“上……上面有蜘……蛛！”顿时，几十双眼睛注视着
我，看得我怪不好意思。老师虎着脸教训了大家，继续上课
了。但次后仍然有几双眼睛追随着我，出于害羞，我闪到了
窗帘布里面去了。

被冤枉了题目篇十二

还记得三年级上体育课时，我因为头晕留在教室里休息，看
着窗外的同学们开开心心地玩耍着，我真想和他们一起玩。

下课了，我头也不晕了，看着狂奔回来的同学们，我等着和
她们一起谈谈体育课。同学们上来后，我和我最好的几个朋
友聊了起来。突然听到王萌在那叫：“不好了，我的报纸钱
不见了。”说着王萌就哭了。“再找找，会不会掉哪
了？”“对啊――对啊――”大家七嘴八舌议论起来。忽然
我们班的大侦探――杨宇翔拿着放大镜对我们说：“这一定
是被人偷了！”他一说完，同学们的目光不约而同齐刷刷地
看着我。“没有想到，好人也有了三只手。”“对啊！”大
家又开始阴阳怪气地议论起我。我不知道怎么办？我捂着头
趴在桌子上，一时之间竟不知所措。

老师来了，打破了吵闹。可跟在老师身后的是刘月和眼睛都
哭红了王萌。我明白了，她们一定是去告老师了。老师走过
来对我说：“告诉我，王萌的钱是不是你拿的？”果然来者



不善，善者不来，虽然如此，我还是回答：“我没拿！不是
我拿的！”老师的脸一下子阴下来：“你放学后好好想想吧。
”

我没有听老师讲课，也不知道老师讲了什么，我只记得很快
就放学了，我想着老师讲的话，想找我的好朋友徐欣来诉说
我的冤。可是我刚敲门，她开了门，一看是我便说：“你做
了什么你心最清楚。”说完她关上了门，我独自走在雨地，
脚上仿佛有一块沉重的铁链，使我走得越来越累，艰难的踏
出每一步。

回到家后，妈妈看见我满身是雨马上说：“快拿毛巾擦一下，
不然会感冒的。”我拿起毛巾把水擦干后，扑到床上失声痛
哭。

第二天早晨，我怀着沉重的心情走到教室门前，迎面碰上了
老师。老师对我说：“王萌的钱是她放在文具盒里忘了，这
件事你别放在心上。”听到老师的话，我的心一下放松了起
来，铁链也掉了下来。

虽然这件事后来老师和同学们都向我道歉，但我的心灵受到
了前所未有的创伤。

被冤枉了题目篇十三

今天，我读了《那次，我被他冤枉了》。

这篇文章主要写了：作者朱江云和好朋友章吴一起写作时，
因走得匆忙，把钢笔留在了朱江云家。三天后，章吴来找他，
说朱江云偷了他的钢笔，争吵后，便打了起来。章吴见他的
钢笔在书桌上，连拿也没拿，就气冲冲地走了。奶奶知道后，
拿着钢笔去章吴家说清楚事情的来龙去脉，章吴才知道自己
错了，连忙道歉。朱江云也原谅了他。读后，我深有感触，
明白了：做任何事都要先思考清楚，这件事做得对还是不对，



如果觉得不对就尽量不要去做。更不要像章吴一样，不经思
考就随便诬赖人家偷了他自己的钢笔，最后才知道，是自己
做错了。所以，大家也不能随便就冤枉人家，必须要先弄清
楚事情的来龙去脉，前因后果才行。

被冤枉了题目篇十四

冤枉

我哭得眼睛痛了几个小时，你知道为什么吗？我被冤枉了，
比窦娥还冤呀！

我们学校实行诚信考试，也就是没有老师监场，今天已是第
二天，考数学，要求不能说话。老师讲完注意事项就去了办
公室。

刚开始很长一段时间，班里安静得掉根头发都能听得到。可
到第一节快下课的时候，可能有人写完了卷子，说：“写完
了！”，几个刚才就想说话的同学异口同声地说：“早就写
完了。”这一说不要紧，教室的寂静被打破了。

我当时正在做思考题，费了好大的心思想出了第一步，就听
见同桌李振基在那儿自言自语：“呀！这么简单呀！”他可
能正在做一道很简单的.题，这很正常，每个人遇到这样的题
可能都会这样想，我也没有在意。又过了几分钟，也许李振
基搞懂了一道难题又兴奋地说：“啊？这么简单啊！”，我
已有些烦燥，但根据李振基的性格，我认为这样也比较正常，
我在心里自己劝自己：快到思考题中去，不要受他的影响。
可是，李振基又接二连三地说个不停，我的脑筋都不会转了。

我本想告诉他不能再说话了，可是想起老师不让说话，到嘴
边的话我又咽到了肚子里。过了一会儿，李振基又说话了，
我实在忍无可忍，只好给他写纸条，于是从本子上撕下一片
纸，写上：不要说话，不要逞能。



振基传纸条。”马老师听后，怒目圆瞪，高声在班里宣
布：“孙维林和李振基得0分。”我心里像打翻了五味瓶，不
知道是什么滋味，不停地问自己：我为什么这么倒霉？我冤
枉死了。

我太冤枉了，一定要找时间给老师解释清楚作文你也可以投
稿，我相信老师会理解我的。

被冤枉了题目篇十五

傍晚，我和爸爸妈妈从奶奶家吃完饭，走在回家的路上，我
们边走边聊，我的心情特别高兴。

我趴在客厅的沙发上痛哭起来。妈妈走了过来，轻轻地抚摸
着我的头，用餐巾纸擦去我的眼泪，语重心长地说：“宽宽，
妈妈相信你没有动电脑。爸爸批评你不是因为电脑，而是担
心你进书房。其实爸爸是很爱你的。”听了妈妈的话，我不
哭了，心里舒服了一些。

过了一会儿，爸爸走过来，说：“宽宽，我知道了水迹是哪
来的，是墙壁上的空调惹的祸。它在运转的时候，偶尔会喷
出小水珠来。”啊!谜底终于揭开了，我也松了一口气。

爸爸呀爸爸，下次得把事情弄清楚再下结论，被人冤枉的滋
味可不好受。

被冤枉了题目篇十六

星期天的时候，我发现一只小猫把碗抓破了。我跑过去，想
抓这小猫，一不小心没抓到，小猫跑了。

妈妈起床看到碗破了，就叫爸爸来说我，但我是冤枉的。我
说：“这不是我抓破的。”我说：“我的手有那么尖吗？”
爸爸说：“也有可能是你打破的啊。”妈妈也开始说我了，



你学习不认真，做坏事挺认真的。我说：“碗不是我抓破的，
是小猫抓破的。”妈妈说：“我们家有猫吗？”“没有啊，
也有可能是从外面跑进来的。”我说。爸爸妈妈都说：“你
学习不认真，做坏事挺认真的。”我愁眉苦脸地大哭起来说：
“你们都不相信我。”我生气地跑出去了。

等到中的时候，我还没有回来。爸爸和妈妈都开车出去找我，
他们找了四点多钟还没有找到我。我在家睡觉呢。爸爸和妈
妈一回来就抱着我。我说：“我想吃饭了。”妈妈笑眯眯的
做饭。饭吃完了，妈妈洗碗的时候发现小猫把碗抓破了。妈
妈说：“我和你爸爸都冤枉了你。”

这次，我非常开心。

被冤枉了题目篇十七

“谁叫你不好好读书！晚上留下来背书！”妈妈您一边责骂，
一边还捞起个家伙想打我，好像要把心中的怒气一下子发泄
光。我边躲边说：“我没有……我没有……！”“你还狡
辩？……”您的脸色更难看了，幸亏您上班的时间快到了，
您才不得不丢下手中的家伙，上班去了。

多冤枉啊！妈妈，您为什么要这样对待我呀！我伤心极了，
抽抽噎噎地哭起来，回想起发生的事，我实在是冤枉啊！

能得到他人的理解和尊重是每个人心中所希望的，也是每个
人的权利，孩子也一样。新型的师生关系有利于学生的成长，
家庭教育亦如此，为了孩子更健康、更全面的发展，平时不
太注意方法的家长们不妨换个方法与孩子交流交流。

被冤枉了题目篇十八

我和雅芳走在街上，突然，一个人骑着自行车快速地从我身边
“飞”过，接着一排自行车倒了下来，可那“凶手”却一副



事不关己的样子。“你这人怎么这样啊？你没看见自行车倒
了吗？快下来整理整理。”我大声地说道。那人停了下来，
不仅不认错，还说我是背鼓上门――讨打。我哑口无言，只
能在旁边干瞪眼。

大家帮我评评理吧！我是不是很冤啊。哎，被冤枉的滋味太
不好受了。


