
准初三班会 初三年级班会设计方案(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

准初三班会篇一

教学目的：通过这次主题班会，给学生一个了解、认识、感
悟的机会。使他们知道自己所在的班级是个怎样的班级，从
而来热爱自己的班级。愿意为自己的班集体贡献自己的力量。

教学过程：

主持人：我们这次的主题班会由大家自己来召开，同学们积
极准备，认真排练，下面看看大家的表演。

第一环节：朗诵

青青的松林是蘑菇的家;

蔚蓝的天空就是白云的家;

广阔的牧场是牛羊的家，

弯弯的溪流就是蝌蚪的家。

而我们的家，就是这宽敞明亮的教室，就是这充满爱的集体。

爱是和谐的乐章，爱是力量的源泉。



这个家，有我、有你、有他。

我们在爱的阳光下茁壮成长!

我们42位同学与老师朝夕相处，共同生活在这个和睦温馨的
家中。

第二环节：小品表演《为了班级荣誉》

第三环节：朗诵《我能为我的班级做点什么?》

第四环节：做游戏回答问题

下面有9个方块，每个方块中有几个同学的名字，任意选一个
方块，被选中的同学请回答问题。

1.你是否爱这个班集体

2.我为班集体做过什么

3.我们的班集体的特点

第五环节：猜猜这些话是谁说的?

从来只有拼出来的美丽，没有等出来的辉煌。

困难就是困在屋里就难，出路就是走出去就是路。

少流泪，多流汗，泪水只能给你换来同情，汗水却能为你赢
得成功。

共努力，争上游：人心齐，泰山移。

第六环节：我爱我的班集体。怎样让班集体变得更好?



就近讨论后选出代表回答问题

班主任总结：这次班会开得很成功，我很受感动。看到了同
学们的表演，听到了你们的心声，从内心了由衷的感动。希
望大家在这个班集体感受到家的温暖，感受到兄弟姐妹的亲
情。在茫茫人海中，42个同学能同窗三年是一种缘分，希望
大家珍惜这种缘分，并向你们自己说的那样，多为班级做些
力所能及的工作，把班集体当做自己的家一样，能在三年的
初中生活结束后由衷地说：我爱我的家，我爱我的班集体，
我为我的班集体做了贡献。

这次的主题班会，从选题到组织到召开，全部由学生自己进
行，我觉得开得很成功，我也很受感动。

首先，由于学生自己选的题目，虽说是个老话题，但他们觉
得很好，认为能从同学们身边找素材，使灵感来自生活，用
于生活。主题班会给了学生一个了解、认识、感悟的机会。
使他们知道自己所在的班级是个怎样的班级，从而来热爱自
己的班级。

其次，主题班会一改以往的死板硬套的形式，而是由大家来
表演，又能讨论，畅所欲言的方式，学生们结合自己日常生
活中所发生的事设计小品，对一群喜欢新事物的学生来说这
正中下怀，给了他们表现的机会，让他们在同学面前展示了
自己的优势并树立了自信。

通过这次班会，我的感悟很深。要相信学生的能力，要给他
们展示自己的机会，要给他们充分发言的时间，你能从中收
获很多，并深受感动。我以后会经常采用这种方式开班会，
让学生养成自己的事情自己讨论，自己明辨是非，自己做主
的好习惯。



准初三班会篇二

九年级的学生们还没满十八岁，很多安全隐患问题不够全面
判断和意识到，所以就要靠教师们多多教导孩子们这些安全
问题!

(一)教学目标：

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

(二)教学过程：

1、导入：列举出生活中的安全事例。

2月22日下午，山西平遥发生一起儿童集体溺水身亡事件，6
名放学结伴回家的小孩，在河道边滑冰不慎落水溺亡。据了
解，这六名落水儿童中，最大的年龄11岁，最小的年仅5岁。
当时，平遥县公安局110指挥中心接到群众报警，称汾河一级
支流惠济河南政村段河道里掉入三名小孩。而经过紧急打捞
后，共从冰层下打捞起6名溺水儿童，因溺水时间过长均抢救
无效死亡。

2、讲述安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。

如：上学期张同福课间活动时摔伤胳膊。



c、国家、政府狠抓安全教育工作。

3、明确中学生应注意安全的地方：

(1)、学生讨论。

(2)、集体归纳。

交通安全：全国平均每天发生交通事故1600起，死亡257人，
受伤1147人，直接经济损失731万。同学们要特别注意交通安
全，上放学时一定要遵守交通规则，不在道路上玩耍，过马
路时要提高警惕，事先看清左右来往车辆，及时消除交通隐
患。乘坐校车时要遵守相关制度，安全文明乘车。发生事故
后，当事人或目击者应将事故发生的时间、地点、肇事车辆
及伤亡情况，迅速拨打电话“122”、“110”或委托过往车
辆、行人报告附近交警部门。

防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题。
1)禁止在校园、宿舍内吸烟、点蜡烛。2)禁止使用电器。3)
定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓共
管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

防盗：保管好个人财务。在下课期间要锁好门窗。住宿人员
要遵守宿舍条例，禁止到他人宿舍乱串，坚决杜绝外来陌生
人员进入宿舍。对可疑人员要提高警惕，加强防范意识，发
现盗窃事件即时报告。

防溺水：不要私自在河边、水库边玩耍、追赶，以防滑入水
中，有句俗语：有事无事江边走，难免有打湿脚的时候。严
禁私自下水游泳，必须有大人的陪同并带好救生圈。如果不
慎滑落水中，应吸足气，大声地呼喊，岸上的人应马上呼喊
大人救援，并找附近的有长树枝、竹子、草藤什么的.，便于
抛向落水的人抓住，如果没有大人来救援，岸上的人应一边
呼喊一边马上脱掉衣服、皮带并把它们接起来抛向落水的人。



食品卫生安全：住校人员一律在校内就餐，不吃过期、变质
等垃圾食品，发现有质量问题的食品要及时上报，饮食后如
有不适及时就诊。

体育运动安全：在体育运动中一定要做好准备活动，听从体
育教师的安排和调度，不可私自活动或打闹。老师讲解动作
要领时要认真听讲，在做有一定难度的动作时要学会自我保
护，加强保护意识。在做器械运动时要检查好器械是否存有
安全隐患问题。

4、学生开展批评与自我批评，看哪些方面未做好，今后要加
强注意。共同构建安全校园。

5、教师小结

“安全工作重于泰山。”生命是美好的，生活是多姿多彩的，
而要拥有这一切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安
全意识，努力增强自我防范能力，做到警钟长鸣!

6、写出心得体会。

准初三班会篇三

1. 通过故事培养学生对自己和对集体负责的责任感。

2. 通过表彰奖励一部分学生，激励其他学生在新学期确立目
标，提升自己。

一、应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、又一个暑假过去了，假期里你都干些什么了?有什么收获
和感触?



2、你是否还渴望尽情地玩电脑、手机游戏?

3、那么，我们该怎么办呢?

应该做两件事：应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、视觉疲劳症。由于长时间上网、打游戏、看电视、看碟，
长时间面对屏幕，增加了眼睛和大脑的负担，导致眼睛红肿、
全身酸痛、精神萎靡。

2、消化不良症。由于身体摄入过多的高脂肪或热量高的食物，
加重了肠胃的负担，引起消化不良。

3、上学恐惧症。与平时的快节奏生活相比，节日期间一旦彻
底放松，生活规律就被打破，于是造成心理和生理的种种不
适，产生失落厌倦和恐惧感。

4、旅游后遗症。旅途一族劳顿和饮食不规律，打破了身体的
酸碱平衡，外加环境改变、水土不服，极易出现感冒发烧、
角膜发炎、牙痛、口腔溃疡等各种疾病。

1、对自己负责。

接下来，蝴蝶似乎没有任何进展了。

看样子它似乎已竭尽全力了，不能再前进一步了……

这个人实在看的心疼，决定帮助一下蝴蝶，他拿来一把剪刀，
小心翼翼的把茧破开。蝴蝶很容易的挣扎出来。

但是它的身体很萎缩，身体很小，翅膀紧紧的贴着身体……

他接着观察，期待着蝴蝶的翅膀会打开并伸展开来，足以支
撑它的身体，成为一只健康美丽的蝴蝶。然而这一切始终没
有出现，实际上，这只蝴蝶在余下的时间都及其可怜地带着



萎缩的身子和瘪塌的翅膀在爬行，它永远也没能飞起来。

这个好心人并不知道，蝴蝶从茧的小口挣扎出来，这是上天
的安排，要通过这一挤压过程将体液从身体挤压到翅膀，这
样它才能在脱茧而出后展翅飞翔。

怎么才能对那个今后的你负责呢?答案只有一个：向今天负责，
抓住今天的机会，为今后的你打好基础!

2、对集体负责。

研究发现，红杉的生长总是成群相伴而生，并没有单独生长
的，这一大片红杉彼此之间的根缠绕在一起，紧紧相连。它
们一株连着一株，形成一片壮观的红杉林，除非风大到掀起
地皮，否则是无法撼动他们的。

红杉这样浅根密布的生长方式，正是它长的如此高大的秘密，
它的根大范围密布于地表，方便快捷吸收赖以生长的水分与
养分，并将向下扎根的能量全部用以向上生长。

加州红杉就这样，打破了一般植物的生长方式用根部相连，
彼此相系，终能成就屹立不摇的大片红杉林。

每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生活、
娱乐，每个人都离不开与他人的接触与合作。个人与集体，
就像鱼儿离不开水，鸟儿离不开林一样。

早自习……

上课铃响了……

走廊里……

眼操、间操……



操场游戏……

家庭作业……

(目的：规范要求，养成习惯)

愿我们以后每一滴眼泪都让人感动!

愿我们以后每一个梦都不会一场空!

就让我们把新学期第一天当作新的起跑线!

准初三班会篇四

时间：x年7月28日左右

地点：市政府会议楼二楼东会议室

1、半年度政府工作（重点是全市计划财政执行）情况。

2、人代会上明确的十项重民生实事工程的进展情况。

1. 在姚的省、宁波市人大代表；

2. 部分市人大代表：( 1 )凤山、阳明、梨洲、兰江、低塘、
朗霞六街道的市人大代表；( 2 )各乡镇市人大代表小组组长、
副组长；( 3 )马渚、三七市、泗门、临山、陆埠、梁弄辖区
内代表各 2 名（具体人员由各乡镇人大确定）。

3、市政府有关部门负责人

2. 请市级新闻单位派员做好会议报道工作。



准初三班会篇五

透过此次班会使学生树立正确的意识，团结合作、共创和谐
班级。

透过此次活动让学生认识到团结合作才能建立和谐班级。

在活动中学生能从内心认识到团结合作建立和谐班级并谈出
感悟。

主持人：老师、同学。

主持人：以前有这样一个故事，一位智者和他的徒弟正漫步
于河边，智者问徒弟：“怎样才能使一滴水永不干涸？”徒
弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。”师父笑曰：“非也、
非也！将它投入大海之中”。是阿，一滴水只有在大海中才
不会干涸。我们初一(3)班正是这一片汪洋大海，而在座的每
一位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗？一个人只有在群众
中才能发挥自己，一个群众也正因有了我们才生发光芒。

初一(3)班〈〈团结合作共创和谐班级〉〉主题班会此刻开始。

二、团结就是力量：

主持人：世界上有很多的成功之人，但并不是每个人的成就
都是个人的，它们的成功凝聚着千千万万人的汗水，泪水和
血液。也许：造物主在创造人类时，就要让我们〔〕明白团
结的道理，因为他创造的是一群人，而不是一个人。人生路
上，难免会有挫折、失败和困难。有时候并不是一个人的力
量就能够解决的。它需要合作、需要团结。很多时候人是需
要被帮忙的，也许独来独往是自己的个性，但是当自己不能
解决的时候，你会忽然发现原先融入群众是那么重要。主持
人：5月12日，四川汶川县发生里氏7.8级大地震，数万同胞
处在水深火热当中，从电视中看到灾情之严重，遇难同胞之



惨状，万分悲痛，下面以《生死不离》一诗献给天下所有奋
战在救灾一线的所有的勇士。

主持人：是阿！只要人人都献出一点爱，世界将转成一个完
美的人间，请合唱《爱的奉献》。

三、拼搏才会成功：

主持人：如果说团结是成功的前提，那么拼搏是成功的关键。

主持人：学习是一条坎坷的登山路，多少人为到达那光辉的
顶点而不懈努力，取得成功后摇旗欢呼；又有多少人在崎岖
的山路上跌倒了就不愿爬起，只是望山兴叹，埋怨山路险
陡……看，狂风折断过海燕的翅膀，可海燕继续迎着暴风骤
雨搏击长空。珠穆朗玛峰曾吞噬过无数攀登者的身躯，可未
能阻止登山者的行动，那强者的脚印不是又出此刻了山的绝
顶……这是学习的强者，这才是强者的学习。

学生演讲：老师们，同学们：大家下午好这天我演讲的题目
是和谐班级。有一种美，令人惊艳，令人回味，令人追求，
这是一种能够吸引目光的美，它——光彩夺目；有一种美，
飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种能够吸引灵魂的美，
它——深藏不露；有一种美，给生命带来激情，给生命带来
温馨，这种美就是和谐。和谐是一个秀丽迷人的字眼。因此
拥有一个和谐的班级，也是我们每个人都渴望得到的。所以
我认为一个和谐的班级要在于我们团结友爱的互助不是吗？
老师与我们是团结友爱的，让我们在课堂上乐趣无穷，引领
我们遨游再知识的海洋，他们还会因怕耽误我们的学习，而
舍不得耽误一堂客，舍不得请一天假，即使是需要打针，吃
药也要坚持给我们上课；我们同学是团结互助的，使我们才
有了学习上互相帮忙，互相借鉴，互相探讨还有了干净的教
师安静的课堂。所以，要建造一个和谐班级是需要大家一齐
努力的，和谐班级是一种美，保护和谐班级也是一种美，追
求和谐班级更是一种美。因而我们共建和谐班级能够先从尊



敬老师，不讲粗语创造和谐的教学课堂，奏响师生生命里的
乐章。谢谢大家，我的演讲完毕。

班主任：随着音乐大家唱起了《明天会更好》，在歌曲中我
们又要结束这次的班会了，只期望大家以后做的更好，相信
你们的热情给班会增加了不少的欢笑声。让这完美的旋律在
空气里不停旋转，让我们期盼明天会更好。


