
2023年适合大学生阅读的励志书籍(优
质8篇)

在遇到困境时，我们可以尝试一些非传统的方法来解决问题。
希望以下这些自我介绍的例句可以帮助你更好地展示自己的
能力和特点。

适合大学生阅读的励志书籍篇一

2.战火中成长的美丽与坚强——玛格丽特·米切尔《飘》

3.用哲学来思考——米兰·昆德拉《生命中不能承受之轻》

4.奥德修斯式的传奇——雨果《悲惨世界》

5.二十四小时，路过爱，走过禁区——霍桑《红字》

6.最残酷的爱和最不忍的恨——曹禺《雷雨》

7.值得一生的等待——帕斯捷尔纳克《日瓦戈医生》

8.再翅生命的人——海伦·凯勒《假如给我三天光明》

9.只有渺小的人物，没有渺小的爱情——西奥多·德莱塞
《珍妮姑娘》

10.黄叶铺满地，我们已不再年轻——路遥《平凡的世界》

11.生佝寂寞，死的单调——萧红《呼兰河传》

12.爱上你的心——雨果《巴黎圣母院》

13.爱和欲的煎熬——福楼拜《包法利夫人》



14.我的成长与战争共呼吸——安妮·弗兰克《安妮日记》

15.沉重的枷锁——张爱玲《金锁记》

16.在自我面前忏悔吧——列夫·托尔斯泰《复活》

17.片刻的浮华盛世——莫泊桑《项链》

18.战争，让女人走开?——瓦西里耶夫《这里的黎明静悄悄》

19.包容的爱还是彻底的恨——艾米莉·勃朗特《呼啸山庄》

适合大学生阅读的励志书籍篇二

2.溶解心灵的秘密——舒婷《舒婷诗集》

3.爱，我们曾共同用有——叶芝《当你老了》

4.你最荚的气质足自由——惠特曼《草叶集》

5.第四章非常生活

6.此幸福，彼幸福——杨绛《我们仨》

7.成长是日的，爱足过程——张小娴《面包树上的女人》

8.用另一个角度来看婚娴——老舍《离婚》

9.一个女人的城市传奇——王安忆《长恨歌》

10.爱情与食物的辩证关系——徐坤《厨房》

11.勇敢地被启蒙——高尔基《母亲》

12.跳来跳去，你跳得出生活吗——契诃夫《跳来跳去的女人》



13.棘心天天，母氏劬劳——苏雪林《棘心》

14.有时候，钱也是安全感——亦舒《喜宝》

15.一切只是私人生活——陈染《私人生活》

16.让它变成事实吧!——王小波《黄金时代》

适合大学生阅读的励志书籍篇三

《读大学，究竟读什么》是一个年轻的大学毕业生对当今大
学生活的反思。对于一名准大学生来说，这却是一本没有任
何理由忽略的书。

它是近年来中国最畅销的大学生指南类读物，该书目录
以“一名25岁的董事长给大学生的18条忠告”为名在网上广
泛传播。说是忠告，整本书却没有任何说教的色彩，作者不
过是一名刚刚大学毕业的年轻人，结合他在学习、考研、求
职和工作过程中的切身经历来谈大学生应该如何读书，如何
充分利用大学四年，语言风趣幽默，让读者在轻松的阅读体
验中明白很多道理。

2、《上大学为了什么》

在大学里，年轻人过着穿牛仔裤、打篮球、每天只上三个小
时课的悠闲生活，可为了毕业后更好地找到满意的工作，从
现在你们就需要一些指导，帮助你们在严酷的现实工作中如
鱼得水。

如何让你的简历越过前台或人事部的垃圾箱，直接送到老板
手中。

了解办公室密语。



当你的事业处于低谷时，如何渡过难关。

怎样与难相处的人打交道。

当你要求加薪或升职的请求被拒绝时该怎么处理。

升职后如何和下属建立融洽的关系。

找到新职位时，如何潇洒的离去

学着觉察失业的前兆。

3、《不要等到毕业以后》

大学要不要勤工俭学?大学生如何经营自己的人脉?考研还是
就业?牛人的成功能复制吗?大学生创业值得鼓励吗?去上班，
还是考公务员?该书从新生入学后的人生规划、大学期间的社
会实践到毕业求职的各方面，全面、深入地回答了困扰着当
前大学生的一系列问题。

57条人生成长建议、57个实操训练、10位同学的精彩分
享、40本好书推荐。不论你是新生或老生，如果你是不会选
择，不敢选择，不能坚持选择的人，如果你是为专业，为就
业，为求学，为人生而迷茫的人，这本书会帮你行动起来!受
到读大学的快乐了。

4、《记住你是谁--15位哈佛教授震撼心灵的灵的人生故事》

每一个故事所蕴含的深义都会让我回味好几天。当我听到同
学们在咖啡厅和酒吧里重新谈起这些故事时，我才知道他们
也被这些故事深深影响着。在12月的某一天，当我坐在教室
里等着教授开始讲课的时候，我想如果一个故事就有让我重
振的力量，那么十多个像这样震撼心灵的故事会给我及其他
人产生怎样的影响呢?突然，一线灵光闪现在我的大脑里。这



些故事在他们教育生涯中的特殊时刻，作为良言激励他们
的mba学生们，当然也会激励那些想要增强自己的领导力的
人，那些在充满挑战的职业生涯中需要一个导师的人。然会
感觉到心灵的纯净，精神的升华。

5、《南方的立场》

从中学生变成大学生，会相应地产生很多方面的变化，最根
本的一个方面就是自己与世界的关系变了。对于中学生来说，
基本上是学习前人已有的知识，他们是以一个学生的姿态面
对这个世界;对于大学生来说，虽然也要学习知识，但是，姿
态上已经是平等地、独立地面对这个世界了。要关注这个世
界，并敢于、善于对这个世界发表自己独到的见解。如果做
不到这一点，思维能力就永远只能停留在中学生的水平。

社会每天都在发生着很多事情。应该用一种什么样的眼光去
看待这些事情呢?当我们试图发出自己的声音，而不是背教材
上的观点，也不是跟随着大众人云亦云，如何才能让我们的
观点独到、深刻、客观呢?这是一种能力，而且是一种极为重
要的能力。

6、《唤醒心中的巨人》

醒来吧!控制你的生活!安东尼。罗宾斯是世界顶级激励大师。
你将在本书中与这位大师共享那独到而又强大的课程，用来
唤醒你心中蛰伏的巨人。他是公认的控制心理变化的专家，
在本书中，他提供了一个基础的循序渐进的课程，使你通过
富于灵感和乐趣的轶事、例子和一步步扎实的策略，组成一
个控制情绪和财政困难并获得巨人般灿烂生活的程序，用来
帮助你发现你的真实目的，并控制你的生活，激发你控制命
运的能力。

7、《把梦留住》



可能这本书对于一些读者有点陌生。这是中国第一部西部志
愿者支教纪实，作者作为在校大学生，来到被联合国称
为“地球上最不适宜人类生存的地区”——宁夏西海固地区
参加为期一年的志愿者支教工作。旨在告诉大家一个他所见
到所体会过的西部，告诉大家在黄土高原上一群为自己理想
苦苦追索的孩子们的故事，告诉大家在中国大西北腹地每天
所发生的平静而又悲壮的故事。该书中，一切皆为真人实事。
相信看过这部支教纪实都会那朴实的语言为之动容落泪。走
向成熟的第一步，是珍惜现在，珍爱身边的人。

适合大学生阅读的励志书籍篇四

这本书高一快期末的时候看的，看了一遍以后又看了两遍，
连续看了三遍。这是我看书的习惯，如果某一本书非常打动
我，我就会反反复复看，会对里面的故事脉络有比较清晰的
认知，就能和别人聊聊这个故事。因为这是我第一次接触英
国文学，当时很感动，感觉自己就可以是里面的某一个人，
这大概就是作品对于读者的唤醒吧。我后来看作者勃朗特的
书信，我感觉她真的是一位心灵非常美且灵动的女性，故而
她的作品非常耐读。

作者奥斯汀。这本书我个人也非常喜欢。让我了解到英国社
会那时的风俗礼仪文化以及女性地位，那本书给我的感觉是
英国社会非常华丽和民主，各种人物的性格都非常鲜明。也
是高中的时候看的，虽只看过一遍，但我对那本书一直印象
深刻，它是属于可以珍藏的，如同女孩的衣柜。

我非常喜欢里面的主人公哈桑。我相信所有认真读过这本书
的读者都会和我一样。这本书中有童年、成长、伙伴、亲人、
战争还有救赎，我只是感觉哈桑与阿米尔的童年经历就像我
印象里有过的景象一样，它并未发生在我的生活中，但我总
感觉它在我的生活里时时上演，让我意识到自己还是一个无
比糟糕的人，我还会常想起我的童年。每看一遍都很怀念，



想哭。

看完这本书的时候我感觉自己看完了一个漫长的童话故事。
故事有点老套，可是我相信也只有马尔克斯才能把这样的故
事结合当时的背景文化构写成属于自己的文学地图。这本书
非常值得读者去读。看完以后，我打算去买一本英文版的收
藏，虽然英文不好。

比较好的励志书：贾平凹的《浮躁》

这本书百看不厌，在图书馆借过几次，后来索性自己买了一
本。这本书好像是贾平凹30多岁时候的作品，应该是80年代
左右出的，我记不清了。我个人比较偏爱这本书，毕业论文
选题就是以这本书为本，内容不做介绍了。另外他的《匪
事》、《土门》、《高老庄》、《秦腔》、《三十而立》都
很值得看，《老生》我在看第二遍了，因为这本书，我想去读
《山海经》了。

写到这里，我都忘记他的书名了，但是我印象很深刻的是他
的很多作品都涉及到了香椿街这个地名，我当时把图书馆他
的书基本上都找来看了，我觉得他的笔就好比神仙的眼睛，
能让万物复苏的感觉。

我只看过余华的这三部作品，《兄弟》我看了一部，后来就
没看了。他的书生命浓度很厚，看完了有点喘不过气，但又
非常想看下去。个人觉得那三本都值得反复看，我最喜欢的是
《在细雨中呼喊》这本书。

作者陈忠实。这里面的矛盾心理的书写非常动人，我之前看
电视剧《锋刃》，子生作为共产党和兰英住在一起，他们都
心知对方的身份，但又彼此相爱，怎么说呢，看到这里就很
像白鹿原中白灵和鹿家兄弟的爱情，但又不只是爱情，因为
有着革命使命，那种情感就像蒙了一层尘。



我想自从《黄金时代》的电影播出以后，萧红这位女作家才
得以公众视野里正名。作为喜欢她的读者来说，还是很值得
高兴的事，因为在这个世界上大概很多人都不会忘记鲁迅、
张爱玲，但很多人却不熟悉萧红，她是一位非常特别的女作
家，尽管名利这种东西在作家故去以后再加上对作家本人意
义也不大了，但是但是还是由衷希望她不仅被文学史记住，
也能被普通人记住。

这是我很喜欢的一个小说，我以前看的时候不知道它是一个
剧本，那本书它好似一个青春流动的过程，没有完美的结局，
它所意图表现的也并非是对少年时代的盼望与追忆，他契合
一部分人的成长，某一个片段和现实的经历相似。

适合大学生阅读的励志书籍篇五

读书学习是我们大学生加强自身修养的一个途径，那么适合
大学生看的励志书籍有哪些呢?下面一起来了解一下吧!

《平凡的世界》是中国作家路遥创作的一部百万字的小说。
这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说，
全书共三部。

该书以中国70年代中期到80年代中期十年间为背景，通过复
杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中心，刻画了当
时社会各阶层众多普通人的形象;劳动与爱情、挫折与追求、
痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地交织在一起，
深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走过的艰难曲折
的道路。

因别人的轻视而努力证明自己;假装友好地与每个人攀谈;靠着
“等有钱了，一切都会好的”麻痹自己……正是这些盲目而
不得法的勤奋，让我们如此卖力，却仍然活在一个无解的方



程之中。

成功的定义本就是稀缺的故事。《如果你想过1%的生活》是
一本有刺之书，它解剖我们成长必经的关键词，刺穿了32个
让你更强大的残酷事实。

人脉：五十元再好看，也不如一百元招人喜欢

虚荣和欲望：不是别人爱炫，只是我们太low

愤怒：你真正想要的不是公平，而是分一杯羹

失去：我们的恋情没有失败，只是没有在一起

……

作者犀利、毒舌，但他的狠话里有慈悲，他揭穿自己，抵达
你。愿这些提前听到的狠话，让你免于碰壁，免于流泪，不
受人生假象的欺骗与伤害。

《读大学，究竟读什么》是一个年轻的大学毕业生对当今大
学生活的反思。对于一名准大学生来说，这却是一本没有任
何理由忽略的书。它是近年来中国最畅销的大学生指南类读
物，该书目录以“一名25岁的董事长给大学生的18条忠告”
为名在网上广泛传播。

说是忠告，整本书却没有任何说教的色彩，作者不过是一名
刚刚大学毕业的年轻人，结合他在学习、考研、求职和工作
过程中的切身经历来谈大学生应该如何读书，如何充分利用
大学四年，语言风趣幽默，让读者在轻松的阅读体验中明白
很多道理。作者覃彪喜先生当年报考北大法学院未果，被调
剂到中南大学思想政治教育专业。

随着这本书改编成电影，相信大家都是耳熟能详了，原书改



编的同名电影获1995年第67届奥斯卡最佳影片、最佳男主角、
最佳导演、最佳剧本改编、最佳剪辑、最佳视觉效果六项大
奖。影片改编自温斯顿。格鲁姆的同名小说。我们每个心中
都有一个阿甘。原著和电影有许多不同，相比起来更原汁原
味，感动是一样的。

适合大学生阅读的励志书籍篇六

霍夫兰对传播学最突出的贡献，一是将心理实验方法引入传
播学研究;二是通过研究揭示了传播效果形成的条件性和复杂
性，对否定早期的“魔弹论”效果观起到了很大作用。1946
年到1961年间，霍夫兰领导的“耶鲁传播与态度变迁计划”，
完成了超过50项实验。他们将研究成果结集出版，产生了一
批关于态度问题的耶鲁丛书。1953年出版的《传播与说服》
一书，描述了这些研究的理论框架和结果。

适合大学生阅读的励志书籍篇七

《小王子》是一部充满诗意而又温馨的美丽童话，被翻译
成100多种语言，销量仅次于《圣经》。讲述了“我”在浩瀚
的撒哈拉大沙漠上遇到了一个古怪奇特而又天真纯洁的小王
子——他来自一颗遥远的小星球，游历了分别住着国王、爱
慕虚荣的人、酒鬼、商人、地理学家的6个星球。作者通过小
王子的游历暗讽了成人世界的荒唐和虚伪，情节别致而曲折，
行文富于诗情和哲理，字里行间蕴含着作者对于爱、人生等
重大命题的深刻体会与感悟，让人读后回味无穷。

这是一本足以让人永葆童心的不朽经典，被全球亿万读者誉
为非常值得收藏的书。

遥远星球上的小王子，与美丽而骄傲的玫瑰吵架负气出走，
在各星球漫游中，小王子遇到了傲慢的国王、酒鬼、惟利是
图的商人，死守教条的地理学家，最后来到地球上，试图找



到治愈孤独和痛苦的良方。

这时，他遇到一只奇怪的狐狸，于是奇妙而令人惊叹的事情
发生了……

《小王子》犹如透亮的镜子，照出了荒唐的成人世界。她在
提醒我们，只有爱，才是最高的哲学，才是我们活下去的唯
一理由。

适合大学生阅读的励志书籍篇八

一本励志的书籍可以坚定的指引和呼唤会使你迈出矫健的步
伐，作为大学生可以多看一些励志书籍来激励自己。下面是
由本站小编给大家带来关于适合大学生的励志书籍推荐，希
望对大家有帮助!

(一)《老人与海》

作者： [美]海明威

《老人与海》是海明威最著名的作品之一，它围绕一位老年
古巴渔夫，与一条巨大的马林鱼在离岸很远的湾流中搏斗的
故事。海明威电报式的简洁有力的写作风格，“冰山”原则
指导下的荡人心魄描写，都在这片文章中得到了淋漓尽致的
展现。海上捕鱼老人的拼搏、勇毅、不屈服，让每个人心中
都波涛汹涌。

(二)《红与黑》

作者：[法]司汤达

年轻人于连一步步向上爬却最终跌落谷底，法国批判现实主
义之父司汤达借此批判法国封建贵族与新兴资产阶级的赤裸



裸的斗争。与此同时，小说以深刻细腻的笔调充分展示了主
人公的心灵空间，广泛运用了独白和自由联想等多种艺术手
法挖掘出了于连深层意识的活动，开创了现代小说的写作风
格。

(三)《人性的弱点》

作者： [美]戴尔·卡内基

“世界成功学第一书”，戴尔·卡耐基被称为美国“成人教
育之父”，他运用社会学和心理学知识，对人性进行了深刻
的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真
实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找
到了自己的人生。不管成功学有怎样的缺陷，这些故事对于
处于迷茫中的同学无疑是一种指引和帮助。

(四)《爱的艺术》

[美]弗洛姆 爱情是大学期间一门重要的必修课，心理学家弗
洛姆这本著名的《爱的艺术》一定能够对你有所帮助。弗洛
姆认为，不成熟的、幼稚的爱是“我爱你，因为我需要
你。”，而成熟的爱是“我需要你，因为我爱你。”。希望
从这本书中得到追求攻略的同学往往会失望，但是如果你静
下心，就可以从本书中读出爱的艺术的真谛。

(五)《心理学与生活》

作者： [美]理查德·格里格

本书是心理学的入门经典，是美国斯坦福大学多年来使用的
教材，也是在美国许多大学里推广使用的经典教材，被ets推
荐为gre心理学专项考试的主要参考用书。这本书写作流畅，
通俗易懂，深入生活，把心理学理论与知识联系人们的日常
生活与工作，使它同样也成为一般人了解心理学与自己的极



好的读物。

(六)《麦肯锡方法》

作者： [美]埃森m拉塞尔

(七)《追寻生命的意义》

作者：弗兰克尔

弗兰克尔是20世纪著名的心理学家，纳粹时期，作为犹太人，
他的全家都被关进了奥斯威辛集中营，他的父母、妻子、哥
哥，全都死于毒气室中，只有他和妹妹幸存。弗兰克尔不但
超越了这炼狱般的痛苦，更将自己的经验与学术结合，开创
了意义疗法，替人们找到绝处再生的意义。本书第一部分叙
述了弗兰克尔的集中营经历，第二部分阐述了他的“意义疗
法”。本书不仅适合于心理学爱好者，也适合面临挑战希望
寻找生活意义的人们。

1、《迦陵说词讲稿》叶嘉莹

【一句话推荐理由】 强烈推荐!关于中国古典词，结合了西
方文论解读中国古典词，此书读完我觉得会使一般大学生对
古典诗词的审美和鉴赏能力提高很多。

2、《寻路中国》[美] 彼得·海斯勒

【一句话推荐】都最后一本了必须带点私心，个人非常喜欢
的一本书。 文字的魅力不在于辞藻的华丽，而在于源自真实
的提纯，对生活的反思对世界的观察，当时看的废寝忘食。

3、《国富论》[英] 亚当·斯密

【一句话推荐理由】经典中的经典，历久弥新， 亚当斯密对



经济学的认识，有很多让人深思和启迪的东西，译本嘛，看
见商务印书馆、中华书局闭着眼睛买就可以了。

4、《西方哲学史》 [英]罗素

5、《 市场营销原理 》[美]菲利普·科特勒

【一句话推荐理由】美国营销之父科特勒大神最能体现他核
心思想的书籍，别看书名像课本，内容非常有趣可读，表面
看似是营销类知识，很多方法论非常经典，可以融会贯通至
各个领域。

1，中国人史纲 中国历史类：最好读的中国通史，一气呵成，
让人爱不释手。高中的时候读的，花了15个小时一口气看完，
中间连饭都没有吃。

2，历史深处的忧虑：近距离看美国之一 政治常识类：林达
的这一套近距离看美国是了解美国民主的最好的中国读本，
每个对政治有兴趣的人都应该读一读，每一个关心中国前途
的人都应该读一读。我甚至想，如果我是教育部长，就会把
他列为中学生必读书目：)

4，余光中散文精选 散文类：李敖老是讽刺余光中是反动学
术权威，还骂他的诗写的很烂。余的人品和诗我不评论，但
他的散文可以说是五四以来的最高峰。能够把白话文驾驭得
如此漂亮的，杂文我只服王晓波，散文我只服余光中。

5，球通史1520xx年以后的世界 世界历史类：了解世界历史
必需读的书，我还读过一些其它世界通史，跟这本书的水平
都想去很远。唯一能与之媲美的是维尔斯的《世界史纲》也
不错，比较薄一点，可以在这两本中选读一本。


