
最新敬老院实践心得体会(模板8篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

敬老院实践心得体会篇一

“关关漫道真如铁，而今迈步从头跃”.此次敬老院之行，我
不仅升华了自己的理论知识、丰富了自己的人生阅历，更坚
定了自己潜心求知的信念，明确了自己奋发前进的方向。

敬老院的爷爷奶奶们和蔼可亲，甚至全体队员之间不掺任何
杂质的`真情都已烙在了我们的记忆深处，使我们受益终身、
感动终身。十天的经历与收获，让我铭记在心，镌刻在心的
记忆，将永不老去!吾生也有涯，而学也无涯，“恒”字穿越
时空，没有国界。积累的成绩大家有目共睹，但是这份过程
的背后是一种性格，是坚毅更是一份韧性!

走向社会的垫脚石三下乡社会实践活动，让我着眼于“三
农”,深入最广大的农村前线，走出校园，深入中国社会肌理，
实践成才，去了解国情，感受农民生活的疾苦和艰辛，它让
我们学会了为别人的难事而悲伤，为团队的故事而感动，也
为自己的成长而欣喜。

此次的下乡让我承受了太多，也感触了太多。但是我学会的
更多的还是那份坚毅与韧性。这将是我一生受用的宝贵财富。

敬老院实践心得体会篇二

第一段：引言（约200字）



拜访敬老院是一次意义非凡的实践活动，给我留下了深刻的
印象。在这次拜访中，我既感受到了敬老院的温馨氛围，也
认识到了老年人所面临的困境。通过与老人们交流互动，我
深刻认识到尊重、关爱老年人的重要性，并深思自己在日常
生活中应如何回报社会，帮助他人。

第二段：了解敬老院（约200字）

在拜访中，我首先了解了敬老院的基本情况。敬老院的建立
是为了解决老年人在生活中的各种困难，为他们提供一个舒
适和温馨的环境。敬老院里有专门的护工负责照看老人的饮
食起居，同时也会组织一些活动，丰富老人们的精神生活。
敬老院是一个充满爱与温暖的地方，老人们在这里得到了生
活的关怀和社会的尊重。

第三段：与老人们交流（约300字）

与老人们的交流是我拜访敬老院的重中之重。我们带着诚挚
的问候和礼物，走进敬老院，老人们对我们的到来表示热烈
的欢迎。通过和老人们的交流，我发现老年人们不仅有着丰
富的人生阅历，还有许多幽默的故事。他们欣然分享自己的
经历，教会我如何坚持乐观的心态去面对生活中的困难。跟
他们的交流激发了我对生活的热爱，也教会了我如何与人友
善相处。

第四段：认识老年人困境（约300字）

在与老人们的交流中，我对老年人所面临的困境有了更深刻
的认识。很多老人因为家庭变故或者年迈体弱，失去了独自
居住和自理能力，只能住进敬老院。他们在过去的生活中经
历了起伏，有些人面临离别和孤独，心理上遭受到了困扰。
这些老人们渴望关心和陪伴，而我们每个人都应该在生活中
尽自己的一份力，给予老年人更多的关爱和温暖。



第五段：行动起来（约200字）

通过拜访敬老院，我深刻体会到了老年人的宝贵和可贵，同
时也认识到了自己的责任和义务。我将把拜访敬老院所得到
的经验与启示运用到日常生活中，关心身边的老年人，尽自
己微薄之力，为他们提供一些帮助和关爱。我还会积极参与
志愿活动，呼吁更多的人加入这个关爱老年人的行列，共同
为建设一个温暖与关爱的社会努力奋斗。

总结（约200字）

通过拜访敬老院，我深入了解了敬老院的情况，与老人们亲
切交流，认识到了老年人所面临的困境。这次实践给我留下
了深刻的印象，也使我有了更多的思考。我将坚守对老年人
的尊重和关爱，行动起来，为他们提供支持和帮助。希望能
够广泛宣传关爱老年人的重要性，让更多的人参与到关爱老
年人的行动中来，共同创造一个温暖与和谐的社会。

敬老院实践心得体会篇三

上学期期中，护理系20xx级的全体同学带着温暖的祝福来到
了xxxx看望老人。虽然只有一个下午的时间，但让我感慨了
好多。

之后，我们就陪老人们聊聊天，说说话，因为时间有限，我
们能做的也只是陪老人打打麻将，打打乒乓球，给老人表演
一些文艺节目而已。我们为老人们表演了一些在临行之前编
排小节目。欢笑声，掌声断，最后我们还邀请爷爷奶奶们也
一起唱，大家一起合唱《没有共产党就没有新中国》等革命
歌曲，看着爷爷奶奶们一边打着拍子一边认真的歌唱，我们
似乎看到了他们那颗依然年轻的心？？我们似乎真正体会到了
“最美过夕阳红”的感觉。

以让他们得到前所未有的满足于充实，享受严冬里存在于他



们每一个角落的温暖和惬意！

最后，我们跟爷爷奶奶们合了影，道了别，并承诺下次还来
看他们。

回来之后，我禁感慨万分。现如今，社会老龄化已经出现，
老年人成了一个很大的一个群体。而我作为一名护理系学生，
我觉得我们有义务找到一种更好的方法，让他们的生活变得
更美好。

敬老院实践心得体会篇四

拜访敬老院是一次充满温馨和感动的实践活动。通过此次活
动，我深刻体会到了敬老院的温暖和老人们的深情厚意。下
面我将从准备工作、实践环节、体验感受、反思思考以及感
悟启示五个方面，详细描述我的心得体会。

在这次拜访敬老院之前，我们进行了详细的准备工作。我们
对敬老院的情况进行了调研，了解到他们的日常生活和需求。
为了让老人们感到温暖和亲切，我们购买了一些生活用品，
如毛巾、牙膏、洗衣粉等，为他们提供一些帮助。而我也通
过阅读相关的书籍和文章，了解了老人的心理特点和他们的
生活情况。这些准备工作对于我们的实践活动起到了很好的
指导作用。

拜访敬老院的实践环节是一次与老人们互动的机会。我们到
达敬老院后，便开始为老人们进行服务。我们帮助他们清扫
房间、整理床铺，向他们倾听他们的生活经验和故事。在互
动的过程中，我逐渐了解到老人们的生活状态和他们的需求。
有的老人身体健康，但因为孤独而心灵空虚；有的老人身体
虚弱，但依然乐观向上。通过与他们的交流，我不仅增长了
见识，也收获了真挚的友谊。

在这次实践活动中，我有幸体验到了老人们的深情厚意。当



我问起一位老人家庭的状况时，他满脸笑容地告诉我，他们
的子女们都非常孝顺，每个星期都会来看望他。他还带我参
观了他的房间，房间里摆满了孩子们送他的礼物和照片。看
着他那幸福的表情，我也被感染了，深深地体会到了亲情的
可贵和温馨。

反思思考是我在拜访敬老院这个过程中得到的一次重要启示。
通过与老人们的交流和观察，我发现自己有时候对老人们不
够细心和耐心，有时忽略了他们的感受。我意识到，作为年
轻人，我们应该更加关心身边的老人们，尊重他们、关爱他
们。我们应该用行动来表达对老人们的感激和尊重，多陪伴
他们，关心他们的生活和需求。

最后，通过这次实践活动，我深刻领悟到了敬老院给予我们
的启示。老人是社会中最可敬的一群人，他们为我们的成长
付出了很多。我们年轻人应该珍惜与他们相处的机会，向他
们学习他们的为人和品德。同时，我们也应该用行动来表达
我们的关爱和感激，通过和他们的互动，使他们感受到我们
的关怀和温暖。

总之，拜访敬老院的实践活动使我受到很多的触动和启示。
通过这次活动，我感受到了老人们的深情厚意，也明白了我
们作为年轻人应该怎样对待和尊重老人。我相信，只要我们
每个人都能关心身边的老人们，用心去感受他们的真挚和温
暖，社会将会变得更加和谐美好。

敬老院实践心得体会篇五

近年来，随着人口老龄化趋势的加剧，敬老院成为社会关注
的焦点。为了帮助学生树立正确的价值观，学校组织了一次
拜访敬老院的实践活动。在此次活动中，我亲身体验到了敬
老院的生活和对于老人的关怀，让我深深感受到了尊老敬老
的重要性。



第二段：了解敬老院的环境和老人的生活

当我第一次踏入敬老院时，我被院内的环境所震撼。院内绿
树成荫，花香四溢，可以感受到浓厚的人文气息。走进室内，
我看到院内干净整洁的卧室和舒适的活动室。经过和一些老
人的交流，我逐渐了解到他们的日常生活。他们起早摸黑，
按时吃饭，定期锻炼身体，生活井然有序。这样的环境和生
活氛围让我对敬老院的管理和关怀工作深感敬佩。

第三段：感受到老人们的关怀和温暖

在实践活动中，我有幸与一位老爷爷进行了交流，并听他讲
述了自己的故事。老爷爷是一位退休教师，他饱含深情地回
忆起了他曾经教书育人的时光。他说：“教育是一项伟大的
事业，可以给每个学生带来快乐和智慧。虽然我已经退休，
但我仍然会一直关心着教育事业。”听着老爷爷的话语，我
深深感受到了老人们的关爱和温暖。他们不仅关心自己的生
活，还积极关注社会的发展和年轻一代的成长。

第四段：反思自己的行为和对老人的尊重

通过这次实践活动，我反思了自己在平时对待老人的态度。
老人是我们社会的宝贵财富，应该倍加尊重和关爱。在活动
中，我目睹了老人们的孤独和需要。他们渴望有人关心和陪
伴，期待我们这一代能够摒弃冷漠、给予更多的关怀。我深
刻认识到，尊老敬老不仅是一种传统美德，更是一种社会责
任和道德担当。从今往后，我将以更加积极的态度对待老人，
尽己所能为他们提供帮助和关怀。

第五段：感悟与展望

通过这次拜访敬老院的实践活动，我深刻感受到了尊老敬老
的重要性，也增强了自己对于关爱他人的意识和责任感。作
为年轻一代，我们应该提高自己的社会责任感，传承和发扬



尊老敬老的传统美德。同时，我也相信，随着社会的发展，
敬老院将会得到更多的关注和支持，为老人们提供更好的生
活环境和关怀。希望未来能有更多的人参与到关爱老人的事
业中，为社会的发展贡献自己的力量。

敬老院实践心得体会篇六

学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的'亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们
在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

敬老院实践心得体会篇七

实践虽然只有短短的一周，但此次社会实践，我们都感到收
获很大，也为我们日后的踏上工作岗位积累了经验，奠定了
基础。

在此次社会实践过程中，我们经常要做一些繁琐的事情，这
就需要我们的耐心与细心。比如说给老人们喂饭，我们需要
端着碗，每次用勺子舀少许的流食，悉心吹凉后再喂给老人，
并要注意时不时用纸巾给老人擦拭嘴巴，保持清爽。再比如，
我们跟老人谈话时，必须要有十足的耐心，因为他们的听力
并不十分好，有时候简单的一句问候，我们甚至需要重复好
几遍。但我们的队员们都在这个过程中学会了调整自己的心



态，让自己时刻拥有一如既往的面对工作的热情。因为只有
这样，我们才能在日复一日的工作中找到不同的乐趣，让自
己过得充实、有意义。

有句名言说得好：“成功在于合作”。身处当今竞争如此激
烈的社会之中，我们要拥有足够的团队意识，与同事团结合
作，齐头并进，这样才能更加高效的完成任务，节省人力物
力。在养老院的这一周里，我们几个队员们都是两两一组，
分工合作，拿最简单的清理打扫工作来说，一位同学用泡沫
清洁冰箱的部件，那么另一位同学就会紧接着清水过滤，再
一位同学负责用干毛巾擦拭等等。这些过程紧密相连，环环
相扣，如果不是我们分工明确，那么我们将至少多花费几十
分钟的时间完成这些工作，而不像我们原来那样省时省力。
当然，这是我们相处久了而自然产生的默契，一开始，我们
的合作也是晦涩的，渐渐地才拥有了默契。俗话说“兄弟一
心，齐力断金。”一个人的力量太小，只有拥有合作，才能
拥抱成功。一人之力是站在海岸遥望海中已经看得见桅杆尖
头了的一只航船，需要风浪的推动；一人之力是立于高山之
巅远看东方已经光芒四射喷薄欲出的一轮朝日，需要朝霞的
映衬；一人之力是躁动于母腹中的快要成熟了的婴儿，需要
母体的滋养。我们需要不断的合作，才能更好地完成工作。

学会与他人沟通并能很好的沟通是我们每一个人都应该具备
的素质。石油大王洛克菲勒说过“假如人际沟通能力也是同
糖或咖啡一样的商品的话，我愿意付出比太阳底下任何东西
都珍贵的价格购买这种能力。”由此可见沟通的.重要性。然
而，我们此次养老院社会实践中在沟通方面的能力还有待加
强，队员们因为都是女孩子从而都有些内向害羞，在问卷调
查时的最开始，大家都有些“放不开”，十分依赖队里善于
沟通的队长。但是在现代社会，不善于沟通将失去许多机会，
同时也将导致自己无法与别人的协作。我们都不是生活在孤
岛上，只有与他人保持良好的协作，才能获取自己所需要的
资源，才能获得成功。要知道，现实中所有的成功者都是擅
长人际沟通、珍视人际沟通的人。所以，我们在沟通方面还



有待磨练。

总之，这次的社会实践是一个开始，也是一个起点，我相信
这个起点将会促使我们逐步走向社会，慢慢走向成熟。作为
一名在校学生，能在大一期间参加社会实践，是一次难得的
机遇。它为我们这些娇惯、依赖的大学生提供了接触社会的
机会，使我们对当今社会有了更深的了解。更为可贵的是，
无论是思想还是心理上，我们都在实习中成长的更加成熟。
这样的经历将成为我们所永远拥有的“无形资产。”社会是
一个大舞台，复杂而多变，但相信终有一天，我们会在这个
舞台上谱出优美的旋律，跳出美丽的舞蹈！

敬老院实践心得体会篇八

20__年重阳节，我报名了学校参观。

这次的对象是养老院。虽然我过去参加过很多次这样的活动，
去过孤儿院等等。所以，这次我有点犹豫。不是吗？看到那
些孩子跳来跳去，总比看到阴风吹来，死在养老院好。但是
在老师的鼓励下，我填了我的名字。

那天，我们从学校走到了太阳之地。我不禁感到惊讶，那里
的环境比我想象的要好得多。医院的建筑都建在一个花园周
围。这个花园虽然不大，但是种满了各种小植物，空气清新。
这时，花园里排列着小凳子，许多老人坐在那里，脸上挂着
阳光般的微笑，齐声说着欢迎。跟他们打完招呼，我们几个
负责表演的同学开始唱歌，给老人伴奏。唱着唱着，突然一
个老人站起来，走到我们身边，随着一段音乐跳舞。然后，
更多的人上来围住了我们。而那些不方便动的公公婆婆，则
坐在椅子上使劲拍手打节奏唱歌。就连工作人员也不甘示弱，
大声唱民谣取乐，逗得大家哈哈大笑。我完全沉醉在这个环
境里，突然。我仿佛忘记了这个世界，声音越唱越大，心情
越唱越热烈。我多么想通过唱歌来留住这无限欢乐的时刻！



然后，我们还走访了他们的住处，慰问了生病的公公婆婆。
他们中的一些人感动得流泪，让我们的眼睛像火一样红。最
后我们把学校准备的礼物分发给老人，然后依依不舍的离开
了。


