
2023年改变的演讲稿(汇总5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

改变的演讲稿篇一

大家下午好：

每一个成功人士背后，是汗水，是付出，如果他们?没有持之
以恒的精神，没有在哪跌倒就在哪爬起的坚持精神，就不会
有辉煌的今天！

坚持，看上去简简单单的两个字，可要想真正的做到，是何
等的不容易，王羲之练字，砚台中的水沾满了墨的颜色，几
乎没有干净过。司马迁忍辱负重，在监狱里用了整整18年才
写完了著作——《史记》。曹雪芹写红楼梦，几乎花了自己
一生的心血如果不是坚强的意志，又是什么是他们成功呢？
可见，坚持能改变人的命运，使人获得成功??，可以说，坚
持是必不可少的。

在生活中，也缺少不了持之以恒。如果你畏惧在学习滑板时
摔跤，那你永远学不会它，永远只是别人口中的“胆小鬼”；
如果你有了梦想，但觉得它太难，而三天打渔两天晒网，别
人如果在你休息时发奋努力，他会离梦想更进一步，而你呢？
只是原地踏步；我们现在普遍以为时间还很多，到初三在努
力还来得及，其实不然，如果你只在初三努力，那也是晚了，
因为学习不是一天两天的成果，而是需要积累的。如果把你
现在比作小鹰，将来的你能不能展翅翱翔，就看你现在的坚
持！



所以，从现在做起，同学们，一定要学会坚持，总有一天，
你会明白坚持能改变命运！谢谢大家！

改变的演讲稿篇二

大家好！

时代在进步，中国在发展。从贫穷的解放时代到富裕繁华的
今天，在这短短的60年间中国发生着翻天覆地的变化。

从有钱买不到东西到食品供应丰富，从物质匮乏造成饥饿感
到现在只是尝新鲜，由此可以看出中国跨越贫穷奔向了小康。

光从衣、食、住、行中我们就能看出中国的变化之大！

衣

在解放时期，只要有衣服穿并能穿暖就很让人满足了。而现
在人们的衣着可以说是千变万化，现在人们都注重得体和个
性，那些被丢弃的衣服不知比以前人们穿的衣服好多少倍！

食

曾经就算有钱也买不到东西，如果有口饱饭吃那已相当不错
了，而现在，肉类食物都被大家厌烦了，现在的人都注意味
道和营养了！

住

以前，那些老百姓，农民们住的房子都是又矮又小的毛草房，
土破屋而且光线又不好，又潮湿，一到下雨天就漏雨。现在
呢？高楼大厦如雨后春笋般一幢幢立在我们面前，房子宽敞、
明亮、家俱电器样样齐全。



行

那个年代交通不发达。自行车、汽车廖廖无几，学生上学要
翻山越岭而现在许多学校都已是专车接送了。汽车、飞机等
交通工具也越来越普遍了，人们出门都很方便。

不管是物质水平、生活方式、消费观点还是思维方式都发生
翻天覆地的变化！

所以我坚信我们的祖国在今后的岁月里会更加兴旺发达，就
让历史来见证吧！

改变的演讲稿篇三

大家好!

我的变化实在太多太多，多的说也说不尽，数也数不清。

在我上小学之前，我的生活全部由长辈们来安排。他(她)们
给我什么玩具我就玩什么，给我什么吃的我就吃什么，给我
什么样子的衣服我就穿些什么……虽然，这样的生活无忧无
虑，但是这样的我就像个洋娃娃，整天在那里吃喝玩乐，什
么都不做。我才发现，我缺少了自理!因为什么事情都是现成
的，什么事情都不是自己做的，所以，我会的事情非常少，
于是，我下定决心：自己的事情自己做!但是万事开头难呀，
我常常搞砸许许多多的事情，但是在大家的鼓励下，我并没
有就此放弃。在一次又一次的搞砸，一次又一次的尝试之后，
我终于学会了许多!比如自己整理床、书桌、书架、书柜、衣
柜、房间，自己打扫房间、地板、桌子，自己洗碗、衣服、
裤子……正如名言所说的，失败是成功之母!在我不断地努力
之下，改变了许多。

从我幼儿园开始，数学就不太好，每次期末平均成绩，都是
被数学拉下来的!到了小学，我的数学越来越差，甚至，连最



简单的加减法运算都会算错!但是，自从到了三年级之后，我
的数学成绩就急速上升，哦，不对，应该是突飞猛进!其实是
学了奥数，你可能会想：学个奥数数学就会突飞猛进吗?当然
不是，我除了学习奥数，还有练习口算和心算，心算和口算
好了，思考能力自然就变强了。接着，我的数学成绩排名就
从二十几名突然冲到了前五名!

随着我的长大，我的自理能力和思考能力也在渐渐变强，我
相信，我的未来一定会是一个精彩、美好的未来!

改变的演讲稿篇四

大家好！

生活中，很多人和事就仿佛是一道道亮丽无比的风景线，触
动了我们内心深处最柔软的部分，让我们内心发生细微的变
化。

那是个漆黑的夜晚，我背着书包徘徊在路边准备打车回家。
虽然道路两旁的路灯很亮，但时不时吹来几阵凉飕飕的小风，
让我顿觉毛骨悚然。

就在我焦急等待的时候，忽然有一辆出租车停在了我的旁边。
司机探出头问对我：“小朋友，要坐车吗？”我点了点头，
随后上了车。

通过车中的反光镜我才看清这位司机叔叔的“庐山真面目”。
他的头光秃秃的，两根眉毛又粗又黑，最令人害怕的是他还
长着络腮胡子。这时我才后悔坐了他的车，这可怎么办呢？
此刻他却开口问我：“小朋友，第一次自己打车吗？”我故
意说了声“不是”，以免他有机可乘。接着他又说：“看你
的穿着，应该已经上初中了吧！我也有一个女儿，他也像你
这么大。”我“嗯”了一声应付了过去。随后他又问了我一
些问题，可不管问什么，我都随声附和，心中不时盘算如何



摆脱各种困境的方法。他仿佛看穿了我的恐惧的心理，给我
讲了个幽默的笑话，听了后，我不禁笑了起来。车里的冰冷
空气渐渐升温。

没过多长时间我便到家了，我走下了车。可望着前方漆黑的
路，一时不敢迈开脚步，站在原地不知所措。这时叔叔下车
对我说：“怎么？害怕了？你快回家吧，我就在这看着你，
直到你到家！”我倍受感动，对他说：“谢谢叔叔”我小心
翼翼地向家走去，边走边回头望望。他果真站在原地没有移
动，还和善地对我微微一笑，令我感到温暖不已。他的眼神
触动了我的心灵。他的眼神既蕴含温柔又满溢善意，仿示意
我：“别害怕，一直向前走，我会陪着你的，我说到做
到。”他的目光仿佛是一束阳光，为我照亮前方黑暗的路。
我顿时信心大增。

对这位叔叔我充满了感激，也有些许愧疚。我忘不了他陪我
聊天时的微笑，忘不了他目视我回家时的身影，每每想起这
些，我都在默默地提醒自己：“人不可貌相”，要透过外表
去发现美丽的灵魂。而在信任危机的时代，也依然要像他一
样真诚待人，多给予他人信任。

偶然相遇，他却改变了我。

改变的演讲稿篇五

大家好。我演讲的题目是“成长与改变”。

朱自清先生说：春天像刚落地的娃娃，从头到脚都是新的，
它生长着;春天像小姑娘，花枝招展的笑着，走着;春天像健
壮的青年，有铁一般的胳膊和腰脚，领着我们上前去!

春天之所以成为春天，是因为它改变了整个冬天。一个人从
婴儿到成人的过程，是一种改变;一个国家从成长到壮大，更
是一种改变。



从婴儿到成人，漫长的过程中有成长的阶梯、奋斗的方向、
攀登的目标。一个民族从成长到壮大，同样有朝代的更替，
年代的推移，政局的变革，体制的革新，这一切都因为它的
目标是发展。发展是为了壮大，是为了进步，更是为了满足
人民日益增长的物质文化生活的需要，这就是关注民生。石
鼓区正是在关注民生中得以改变。

说起石鼓区角山乡三星村的改变，可以用翻天覆地来形容。
解放前三星村又名“三管町”。曾流传着一首民谣：“养女
莫嫁三管町，三只禾兜做餐饭，天旱半月无禾收，三年两载
闹饥荒”。那时的村民，可以说是一穷二白，缺吃少穿。

新中国成立以后，三星村经历了土改、办互助组、农业合作
社、人民公社的历史进程。上世纪的六七十年代，农民的温
饱问题都还不能解决。没有良种、没有科技、没有电，化肥、
农药紧缺只能靠计划指标供应，落后的生产力严重制约了农
业生产的发展。步入80年代，农村全面实行家庭联产承包责
任制。三星村村民粮食总产量首次突破了200万斤大关。

行政区划调整后，三星村划归石鼓区，更是进入了飞速发展
的快车道。南改北拓，城乡一体。战略决策的前瞻性与正确
性，促进了区域经济的发展，民众生活的改观。首批蔬菜生
产大户产生，养殖专业户逐年增多。村民用电由一台100千伏
安变压器发展到3台，实现城乡同网同价。要想富先修路，xx
年起，区党委政府投资55万元改造、扩建、硬化乡村路面，
使路面宽度达到6米，实现了村村通。“三星田园休闲农庄”、
“三星农业蔬菜基地”，让你体验“ qq农场现实版”，还有
耳目一新的反季节蔬菜大棚、休闲垂钓中心等等。

如今的三星村旧貌换了新颜。且不说这家家有彩电，户户有
摩托。大家听我来数数：手机随身带着打，屋里座机闲唠嗑。
山珍海味落满桌，营养食品更是多。穿的那是时尚妆，用的
全是高档货。“农家书屋”学功课，文化娱乐具特色，有线
节目随你挑，出门办事有的打，农民也开小轿车。



三星村历史变迁的一幕幕，仅仅只是石鼓区万千景象的一个
缩影，是社会主义新农村建设的一个写照，他见证了石鼓区
沧桑巨变的激情和荣光。让我们回望石鼓区的政治、经济、
文化、民生各个领域。改变无处不在，改变无时不有。

政治的改变，让行动更高效!

经济的改变，让生活更富足!

文化的改变，让精神更充实!

民生的改变，让社会更和谐!

改 变!


