
最新珍爱生命演讲稿高中(大全5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

珍爱生命演讲稿高中篇一

亲爱的同学们、老师们：

大家好！

在清脆的啼哭声中，一个生命降临人间，生命的存在意味着
什么？每当旭日东升的刹那间，太阳将金黄洒遍每一个角落，
大地万物苏醒„„娇嫩的花朵在绿丛中绽放，萤火虫在黑暗中
眨眼歌唱，活泼的孩子在草地上嬉戏----这些都是因为有生
命的存在。生命无处不在，无处不有。生命又是何其珍贵！
有了生命，才有了竞争和拼搏，有了生命，才有快乐与悲伤，
有了生命，才有希望与理想，有了生命宁才有了对生命的珍
爱。世界上最珍爱的莫过于生命，而生命对每个人却只有一
次。何况人生在世肩负着太多太多的责任。因此，珍爱生命
是何等的重要。

对于学校里的我们，最最重要的就是校园安全。一个和谐温
馨、安定有序的校园，不只是传播知识的殿堂，还是学生生
命健康成长的乐园。校园安全关系到学生是否健康成长，能
否顺利完成学业，关系到老师能否在一个宁静。安全的环境
中教师育人，为国家培养和造就各种人才，关系到家庭和社
会对学校的信任，它是学校管理的底线，是学校发展中的支
点。

在每一次升旗仪式过后，我们都会听到学校领导在升旗台前



对我们的嘱咐‘请小楼上二三楼的同学注意，不要超过黄
线’；在每天第五节课后，总有些同学正准备拿着饭勺冲进
餐厅的时候，总会看到已经有几个因奔跑被拦在餐厅外的同
学，他们总会道一句“真倒霉”；在课间的走廊上，我们都
会看到每个班级前总会有一个身影在徘徊，那就是我们的安
全委员。通过这一件事例，我们是否在抱怨要求太严格的同
时，静下心来想一想，这些都是为了谁、只是为了摆设么？
不，当然是为了我们安全着想。

课间时的追逐打闹，不经意的撞到同学，拥挤在护栏前，很
容易发生危险；下楼梯人群太多无法避免拥挤；跑操时同学
不小心跌倒；男生打篮球时的擦伤，这都是我们身边的隐患，
这些违纪的做法，离受到伤害仅一步之遥。

20xx年11月29日12时许，位于xxx阿克苏市杭州大道的阿克苏
第五小学发生踩踏事故，已造成7人重伤，轻伤37人。当时正
是课间操时间，学生从楼上蜂拥而下，前面的学生摔倒后引
起踩踏，楼梯扶手被挤歪变形。这惨痛的教训足够引起我们
的警醒，告诫同学们要严格遵守纪律。

通过这一件件事例，我们都可以看出校园安全的重要性，我
们的道路还很长，人活着总要给世上留下一点美好的东西！
我们应让自己的生命在理智的搏击中度过，就像落叶谢花一
样，潇洒的来，潇洒的去，做到对生命无怨无悔，让生命之
光永远辉煌。珍爱生命吧，哪怕生命只有一霎那，那也让它
成为一种永恒！

谢谢大家！

珍爱生命演讲稿高中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!



我是某某班的某某，我演讲的题目是“珍爱生命”。

你们看看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游;你们听听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱;你们闻闻，清新的空气里，
每人的脸上洋溢着幸福的味道。原来，这个世界最生机盎然
的就是生命!

我以前身体不太好，在爸爸的鼓励下，我开始做运动，早上
起来跑步，课余时间打羽毛球、游泳，从中我体会到了做运
动的好处，坚持运动让我拥有了健康的身体、阳光的心态、
理想的成绩和老师同学的喜爱。

我曾看过这么几则新闻：某小学，课间活动时，学生甲用两
支交叉的铅笔当做“武器”攻击学生乙，致使笔尖戳伤学生
乙的眼睛。在某某的某一所小学，学生在下楼参加升国旗仪
式时，发生拥挤踩踏事故，造成1名学生死亡，12名学生受伤。

类似这样惨痛的经历有不少，我不禁在沉静中深思：生命是
脆弱的，更是可贵的，每个人只有一次生命，所以我们必须
珍惜。不要因为一次的贪玩，一时的好奇，而去做一些永远
都不能挽回的事，我们怎舍得让教诲我们的老师伤心落泪?怎
舍得让养育我们的父母悲痛欲绝?不，我们不应该让爱我们的
人痛苦。

同学们，让我们吸取生活中的教训，做什么事三思而后行。
生活在细心呵护我们的中大附小，我们是幸福的，看看学校
开展的多种形式的教育活动，提高了我们自护自救、防灾逃
生的能力，加强了我们预防疾病、珍惜生命的意识，培养了
我们遵纪守法的行为习惯。

珍惜生命，我们才有健康的心态、强健的体魄;珍惜生命，我
们才有充沛的精神，勤奋学习知识;珍惜生命，我们才有坚定
的意志，去实现人生的理想;珍惜生命，我们才有快乐的校园，
幸福的家庭，富强的国家，五彩缤纷的世界。



谢谢。

珍爱生命演讲稿高中篇三

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!

我是一名来自xx镇中心小学x年级x班的学生，名叫。今天，
我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的度过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的
生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能
因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种.种原因不能上学。
但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。

奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，
而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一
书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：
“人最宝贵的东西是生命，生命属于我们只有一次。一个人
的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚
度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，
他就能够说：“我整个的生命和全部的精力，都已献给世界
上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!”现已成为一代青
年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。



不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

我的演讲结束，谢谢大家!

珍爱生命演讲稿高中篇四

每个人的生命都是有限的，我们要懂得珍惜生命。本站小编
为大家整理了初中关于珍爱生命的演讲稿600字4篇，欢迎大
家阅读。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五年级四班的xxx。今天，我演讲的题目是《抵抗
毒品，珍爱生命》。

俗话说：“吸毒一口，落入虎口。”有些不大相信，我也一
样半信半疑，认为“吸毒一口”只不过是出于好奇，怎么
会“落入虎口”呢?于是，我怀着一肚子的问题去翻阅书籍。
在书中，我了解道：毒口能够使人上瘾，并将其麻醉。毒品
的种类很多，有的吸入后使人兴奋，有的吸入后会让人产生
幻觉，而有的则起到镇静催眠的作用，并且，毒品对人的神
经系统有极大的破坏力，每年，因吸食毒品死亡的人就有10
万余人!

看到这些，我不由地心头一惊。吸毒者们，你们看到这些有
何感想?停下你们服用鸦片、大麻的骨瘦如柴的双手吧!看看
你的孩子、你的父母、那些担忧的眼神和一贫如洗的家，毒
品的危害是多么的大，不仅局限于自己本身，也会进一步危
害到你们幸福美满的家，更会影响到我们共同的文明和平社
会。

多少缉毒英烈为你们手上的恶魔牺牲了自己，社会为了你们



手中一个小小的药片全力以赴的拯救，为的就是使你们这些
受毒品危害的人不再增加，大家为了你们而努力，你们更应
该努力放下，做一个健康光明的好人。

如果你正在戒毒所戒毒，那就请想一想那个娇声娇气喊你回
家的人是谁?那个柱着拐杖在门口等你回来的人又是谁?为了
他们，你们也该放下毒品，还他们一个全新的笑脸。

有许许多我的人在倾力帮助你们，照顾你们，如果你们还有
感情，那就请想一想他们的微笑，还有那第回家的小径。

我的演讲结束，谢谢大家!

老师、同学们：

今天我演讲个题目是：珍惜生命 。

人生可以没有很多东西，却唯独不能没有希望。希望是人类
生活的一项重要的价值。有希望之处，生命就生生不息! 有
个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。有一次，年少的阿巴
格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后快坐
不动了。爸爸就从兜里掏出5枚硬币，把一枚硬币埋在草地里，
把其余四枚放在阿巴格的手上说：“人生有5枚硬币，童年、
少年、青年、中年、老年各有一枚，你现在才用了一枚，这
样才不枉人生一世。今天我们一定要走出草原，你将来也一
定要走出草原。

世界很大，人活着，就要走些地方，多看着，不要让你的金
币没有用就扔掉。”在父亲的鼓励下，那天阿巴格走出了草
原。长大后，阿巴格离开了家乡，成了一名优秀的船长。从
这我明白了，只要珍惜生命，就能走出挫折的沼泽地!

只要心存相信，总有奇迹发生，希望虽然渺茫，但它永存于
世。 美国作家欧;亨利在他的小说 最后一片叶子 里讲了个



故事：病房里，一个生命垂危的病人从房间里看见窗外的一
棵树，在秋风中一片片的掉落下来。病人望着眼前的萧萧落
叶，身体也每况愈下，一天不如一天。他说：“当树叶全部
掉光时，我也就要死了。”一位老画家得知后，用彩笔画了
一片叶脉青翠的树叶挂在树上。 最后一片叶子始终没掉下来。
只因为生命中的这片绿，病人竟奇迹活了下来。 生命的价值
不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人物，而重要
是取决于我们本身!

敬爱的教师、亲爱得同学们：今日国旗下演讲得题目是《珍
爱生命保护环境》。

同学们，你们知道4月22日是什么日子吗?是“世界地球日”，
今年是第41个“世界地球日”，我国“地球日”得宣传主题
是：“珍惜地球资源，转变开展方式，倡导低碳生活”。大
家都知道，地球是人类唯一得共同家园，然而，随着科学技
巧得开展和经济规模得扩大，全球环境状况在过去30年里持
续恶化：目前世界上约有40%得人口严重缺水，假如这一趋势
得不到遏制，在30年内，全球55%以上得人口将面临水荒，今
年我国西南地域已遭遇历史特大旱灾。天然环境得恶化也严
重威胁着地球上得野生物种。如今全球12%得鸟类和四分之一
得哺乳动物濒临灭绝，而过度捕捞已导致三分之一得鱼类资
源枯竭。

听着这些触目惊心得数据，不由使人担心我们人类今后得生
存状况。保护地球，保护我们得家园，刻不容缓。让我们在
地球日到来之际为地球妈妈许下承诺：

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复应用和可再生物
品;

3、不乱丢垃圾，班级里垃圾要严格分类;

4、爱护野生生物，意识并提醒他人不吃野生动物;



5、踊跃参加植树造林活动，提倡在庭院内、教室里养花种草。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们用智慧净化
生存得环境，用良知阻止破坏环境得现象，用勇气调整自己
得生活习惯，用热心传播环保得理念。心系全球，着眼身边，
立足校园。携手保护我们得家园，天然也会给人类爱得回报。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是5号选手罗啟燊。今天我演讲的题目正是：《珍爱生命，
从我做起》。

当我们离开母亲温暖的呵护，摇摇晃晃行走在人生道路上时，
“安全”意识就是我们稳步向前的那根拐杖。没有它，我们
可能就会摔得头破血流;没有它，我们可能还来不及经历成
长;没有它，我们更不可能到达人生辉煌的顶峰。是的，谁若
忽视安全，谁就将付出惨痛的代价!

大家还记得20xx年的那件悲惨的踩踏事件吗?那年的12月7日，
对湖南省湘乡市育才学校师生来说绝对是个“黑色星期一”。
那天晚上9点10分，同学们和往常一样，晚自习下课后，纷纷
从教室里走出，奔向宿舍。下楼的人很多很拥挤，而下到一
层的同学却突然放慢了脚步，后面的同学不住地向前推挤。
在一层和二层之间的楼道内，因为一名学生跌倒，后面的学
生拥挤过来，一层叠一层地压了上去。在狭窄的楼梯间，几
十名学生瞬间挤成一团，哭喊声，叫嚷声混成一片……“我
当时根本没办法动弹，更可怕的是，我感到呼吸极为困难，
于是，我张大嘴巴，通过小空隙透过来的一丝凉风维持呼吸。
”“当时我听见有个同学刚开始还大声呼喊着‘救命’，后
来就听不见声音了。”幸免于难的学生在病床上痛苦地回忆
着那惊魂一刻。



可这一个个逝去的生命，依然没有警醒那些不遵守秩序，缺
乏安全意识的人。

可是，生命没有假如!

我亲爱的同学啊，为了让一个个独一无二的生命不再远离，
为了让一幕幕惨不忍睹的悲剧不再上演，为了让一颗颗关爱
我们的心不再哭泣，请珍爱生命，请珍爱生命!从遵守秩序做
起，从“我”做起!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

珍爱生命演讲稿高中篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx同学，这天，我在国旗下讲话的题目是珍爱生
命，重视安全。

如果说，人生是一座高楼大厦，那么，安全就是这座大厦的
基础保障。没有安全，生命就会受到侵害，生活就不会再有
幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次；但是，人生的
道路上，安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，
我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因为
安全事故、食物中毒等死亡的，平均每一天有40多人，也就
是说，每一天差不多有一个班的学生在“消失”！

第一，我们要真正提高认识，牢牢记住“没有安全防范意识
就是事故”、树立“安全重于泰山，生命高于一切”的观念。



自觉遵守好学校安全工作的相关规定。平时也要做个有心人，
注意寻找和发现身边存在的安全隐患，一旦发现，及时向老
师和学校汇报。

第二，注意课间活动安全。在课间不要互相追逐打闹，上下
楼梯不要拥挤，要注意礼让，做到靠右慢行。严禁在楼梯的
扶手栏杆上向下直滑，或者在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏
杆、围墙、树木、窗户等等。

第三，讲究饮食卫生，注意食品安全。拒绝三无食品，不吃
过期变质食品，不在校外的流动摊点上吃饭。对奶粉制品要
注意购买合格产品。

第四，注意交通安全.自觉遵守交通规则和交通秩序，过马路
要走人行道，不闯红灯，不在马路上追逐嬉闹.周五回家，周
日来校时，不乘坐农用车辆、不乘坐无牌无证车辆，不乘坐
超载车辆，时刻牢记，生命可贵，安全第一。

同学们，生命是完美的，也是最宝贵的，而要拥有这一切的
前提是安全。让我们尊重生命，珍爱生命，时刻加强安全意
识，努力提高自我防范潜力。让我们在国旗下共同祝愿，祝
愿我们每周平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我们的校园
真正成为全校师生安全的港湾，和谐的家园！

我的演讲完了，谢谢大家！


