
平凡与伟大为的演讲稿 平凡的演讲
稿(优质10篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

平凡与伟大为的演讲稿篇一

窗外的雨淅淅沥沥地下着，路上的行人匆匆而过。我也漫无
目的地走在大街上，心中早已被揉成一团乱麻。

远处，一条大红的横幅下，正在举行捐款。最可爱的是那一
队幼儿园的小朋友，一个个踮着脚，细心翼翼的将钱放入捐
赠箱中，然后高高兴兴地跑回去站好队。我下意识地摸了摸
口袋，掏出了五元。

捐，还是不捐?

就在这时，一位蹒跚的老人进入了我的`视线。她提着一个麻
袋，两眼深深的陷入。手上的一道道纹路清晰到刺眼，指甲
缝里更是不知有些什么黑色的物质。明明是大冬天，她却穿
着凉鞋，披着一件单薄的外套。只见她两手翻来覆去的，在
口袋中用颤抖的手掏着什么。那破洞本来就大的裤子被弄了
一个更大的洞。群众们密切地注视着她，我也默默注视着她。
只见她从裤袋中掏出了五毛钱，投进了捐款箱，咧开嘴笑了。

我站在雨中，不知说些什么。

她站在雨中，依旧笑着。



平凡与伟大为的演讲稿篇二

大家晚上好，我是xx，来自xx，今天我要竞选的班长。

在开始今天的演讲之前，我首先要说一声“感谢”。感谢大
家在上一个学期以来对我们这一届班委工作的配合与支持。
下面开始我今天的演讲。

有人说“世界上最恐怖的事情，就是比你优秀的人比你更努
力”。或许我们还不够优秀，但我们一直在努力。我们年轻，
我们有梦想，我们在行动。我们每天都在早起，每天都在努
力，每天都离梦想更近一步。所以我们有理由相信我们的未
来，我们会一起赢在终点。

第二点，工作规划。我的工作计划是是主抓学习方面，推动
班级学术的进程，我们也计划组织一些相应的课题研究、学
术讨论活动，让大家切切实实的学到更多的东西。

同时呢，我们也会加强与学校各大社团组织的交流联系，吸
取一些好的经验，促进班级的发展；也会组织一些例如校园
植树、社区义诊之类的活动，促进班风建设。

我想让每一个同学都能参与到班级的发展规划当中来，让大
家都来为双惟的发展建言献策，集思广益，一起营造一个和
谐美好的“大双惟”。在这里，我承诺：如果我成功竞选为
班长，我将尽最大的努力，为我们同学服务。

现在的我们，正年轻。这时候我们有很多梦想，它们初露端
倪。它们关于爱情，关于生活，关于事业，关于内心，它们
是最美妙的东西。我总希望，这时候拥有梦想的我们，都会
有梦想成真的某一天。

“当你想要一样东西的时候，整个宇宙都会来给你帮忙”。
我不是一个很聪明的人，我曾优秀过，也曾颓废过。这么多



年过去了，我似乎没什么长进，但我仍然还是充满活力不消
停。我想努力做最好最优秀的自己。我坚信，做自己想做的，
永远不会迟。

想做就行动，让我们一起，加油。

平凡与伟大为的演讲稿篇三

岁月如梭，光阴似箭!随着时间的推移，我不知不觉已出生14
个年头了，身边的人和事在不断地过期和更新，有的事情想
抓也抓不住，而有的人会一辈子不离不弃的陪伴你，那就是-
—我的母亲。母亲无私的爱就是一份感动。

母亲在我心目中就像天使那般高尚、纯美。但你看过天使会
洗衣服、会做饭吗?也许天使这一名词还不足以能够形容我的
母亲。除了洗衣做饭，她还是一个心灵手巧的巧妇呢，打小
我穿的毛衣都是母亲亲手编织的，她还会在我的小红毛衣上
编织上一只可爱的小白兔呢!

母亲为家带来的感动真是数不胜数。也许母亲的感动仅就是
洗衣做饭，你会认为这也太平常可是来吧!但就是这一份品尝
的感动在我心中生根发芽，使我不断成长为那个善良的女孩。

感动常常是发生在生活的细节当中，是那么的细微与平凡。
有一回，我考试考砸了，我很悲痛也很内疚，我不敢告诉母
亲，因为怕她会责骂我。于是我回到家就自我一个人躲在房
间里。母亲见状，她只是静静地走进房间，心有灵犀般的询
问我是不是考差了。她了解了之后不但没有责骂反而耐心的
教导我，失败乃兵家常事，失败了吸取教训，不断努力才会
取得成功。

母亲带给我的感动，并不能够一一全部例举出来的，毕竟这
真是太多太多了，就算让我说上十天十夜足不为奇。



父亲忙于工作，是母亲一手把我拉扯大，她也如每位母亲无
私奉献不求回报，而母亲的感动都体此刻生活细节中。当我
顽皮犯错后，她不会大声吼骂，而是以委婉的语气教育我下
回注意，使我感动;当我考差失落时，她不会数落我而是送我
一脸鼓励的.笑容，这笑容包含着对我深深地爱，使我感动;
当我不细心摔伤时，她不会批评指责我，而是给我关爱的话
语，这话语中满是心疼，使我感动;当我悲痛难过时，她不会
规劝我，而是一个温暖带有一丝体香的拥抱，这拥抱正是母
爱的味道。

这些都是生活中最平常的事，也许不足以感动天地，但在我
看来其实母亲就是一份感动深深因在我的心中。

平凡与伟大为的演讲稿篇四

尽管我在平凡的岗位默默无闻，但是我却拥有人生最美丽的
春天，因为，在我平凡的世界里有着不平凡的梦想和追求。
下面由本站小编向你推荐平凡岗位不平凡演讲稿，希望你满
意平凡岗位不平凡事迹发言稿。

尊敬的各位领导，评委，同事朋友们：

大家好!

先自我介绍一下，我是来自供电局的。

今天，我演讲的题目是：在平凡的岗位上，做出不平凡的贡
献!

说到平凡，也许我一辈子都难以忘怀那位在变电站有过一面
之缘的老师傅。曾记得那是一个残阳似血的傍晚，我们坐在
变电站大门旁的长椅上吃晚饭，老师傅突然看着我，又急忙
埋下头去吃饭，还悻悻地说了句：“看着你，让我想起我儿



子，他跟你差不多岁数。”我赶忙回道：“那您一直守着这
个变电站，也该找个时间回家看看吧。”他缓缓地抬起头，
凝视着不远处的山，喃喃自语道：“是啊，是啊，快三年没
跟他母子俩一起吃年夜饭了。”“不过，工作需要，也习惯
了”他轻声笑了出来，摇着头起身向宿舍走去，只留给我一
个洒满余辉的背影。也许可以说，对于父母，他是不孝的儿
子;对于爱人，他是不称职的丈夫;对于孩子，他更是亏欠得
太多太多的父亲;但对于电力事业，他是一往情深，在这铁塔
和银线交织的蓝天下，执着地走出一条平凡而闪光的道路。

马克思说过：如果我们选择最能为人类服务的职业，我们就
不会为任何沉重负担所压倒，因为这是为全人类作出的牺牲，
那时我们得到的将不是可怜的、有限的、自私自利的欢乐，
我们的幸福将属于亿万人。我们的事业虽然并不能显赫一时，
但将永远发挥作用。

万家灯火，情深。万家灯火，灯火中有你有我，情深，深情
中有真有善。我们应该向那位在平凡岗位做出不平凡奉献的
老师傅看齐。用我们辛勤的汗水，挥洒出宁静乡村的万家灯
火，用我们诚挚的感情，编织出繁华都市的七彩霓裳。

傲骨铮铮，挺起铁塔入云;柔情无限，织就银线烁空;光明递
送，情昭风雨彩虹;平凡奉献，唯我职工!

大家好!我今天演讲的题目是：“平凡的岗位，不平凡的人
生”。

“提灯之神”南丁格尔的英勇事迹想必所有医护工作者再熟
悉不过，越来越多的护士以南丁格尔为榜样，以“爱心、耐
心、细心、责任心”对待每一位病人，从而做好治病救人的
护理工作。身为一名精神病院的医护工作者，爱岗敬业、无
私奉献也是作为一名合格的护士应尽的职责和义务。

因我院医护服务的对象特殊，工作性质的不同，与其他医院



的医护工作还是差别很大的。首先，精神病院这个名字，一
提起来总会让大家联想到那些令人恐惧的精神病患者。其实
呢!我们的工作也没大家想象的那么可怕，我们的护士本着全
心全意为患者服务的宗旨，在工作中饱含热情，兢兢业业，
并且有很多可歌可泣的感人故事，工作虽平凡，但不简单，
我认为他们是在平凡的岗位上镌刻出不平凡的人生，他们是
最可爱的人!

我院有两个全封闭的病区，我在病区待了有两个月的时间，
对医护工作的辛苦和特殊也有所了解，平时看在眼里，记在
心里，真的是感同身受，感人至深!深深地体会到身为一名精
神科护士的伟大和艰辛。

服的事情时有发生。但我们的护士一点怨言也没有，而是更
耐心地帮助病人，晓之以理、动之以情，一切以病人为中心，
从而更好地配合医生做好护理工作。

上夜班的时间，是从夜里12点到凌晨8点，这八个小时是不能
睡觉的，因为随时有可能受到被攻击的危险。平时我们就守
在靠门边的位臵上，每隔15分钟拿着手电筒在病区巡视一次，
看看病人有没有按时休息，有没有停止呼吸，有没有自杀轻
生的异常情况，就连去厕所或者喝水都要用笔记录下来。

我们都知道，精神病患者在非正常的情况下杀人，是不负法
律责任的。有一次，护士长李继磊上夜班的时候，在护士站
内被病人掐住了脖子，病人扬言要掐死他，在这样紧急的状
况下，我们的护士长面不改色、临危不惧，以多年的护理经
验冷静沉着应对，以静制动，同时采取说服教育的方式，制
止了此次突发事件，这一幕真像好莱坞大片里的场景，可谓
触目惊心、惊心动魄。

每天早晨六点多，我们的护士就早早地起来，到了单位就开
始了一天的忙碌，帮病人铺床、打扫卫生，督促病人剪指甲，
帮助病号换洗衣服，有的从救助站来的智障病人生活无法自



理，自己没办法吃饭，我们的护士就亲自喂他们吃，有的病
号大小便失禁，就帮他们清理干净后洗澡，换衣服，几乎隔
几天就会有尿床的，我们就帮他们换洗床单。平时值班没办
法回家，有时候一个馒头，一颗大葱就是我们护士的一顿饭。

无数个日日夜夜，无数个风雨晴雪，我们的护士始终如一地
帮助病人洗澡、理发、刮胡子、剪指甲、洗脚，这也是我们
每天必须要做的工作，而他(她)们从来没有过一句怨言，勤
勤恳恳，任劳任怨。

为了帮助病人提升心理素质，我们每天会组织病人接受音乐
治疗，鼓励病人读书看报，唱卡拉ok，搞一些有益身心的体育
活动，不定期会组织趋于康复的病人去公园游玩，去超市购
物，看电影，在炎热的夏天给病号买西瓜，在冬天给病号送
棉衣棉被。还有的病人在你不注意的情况下吞异物，吃门把
手，有的病号一次吃八个馒头，暴饮暴食，不停地找吃的东
西，在这种情况下，我们医护人员会耐心指导并制止他们。

无论是从细致的生活护理还是到复杂的心理护理，我们的护
士不以工作累工作苦为借口，不以病人的不是而怨声载道，
一切以病人为中心，一切为了把工作做好为己任。无论刮风
下雨，风雨无阻。但当病人通过我们的医治和护理，病情一
天天好起来的时候，尽管他们大多数不记得自己曾经对我们
做过什么，可人性的善良，家庭般的温暖，病人与医护人员
兄弟姐妹般的亲情，这在任何医院都无法体会得到。

李继磊、冯业英、程军、王云彪、刘佳、王丽、邱继蕴等，
这些无名英雄在平凡的岗位上做出不平凡的事情来，让我们
不得不为他们的事迹而感到骄傲，不得不为他们的高尚情操
为之震惊、为之动容。弘扬雷锋精神，歌颂医护工作者的念
头在我脑海油然而生，我想用再华丽的词藻也无法诠释他们
的无私，他们的辛苦，他们的坚强。

今后，我一定以这些先进人物、先进事迹为榜样，兢兢业业、



勤勤恳恳，干好本职工作，在平凡的岗位上，去创造不平凡
的人生。以实际行动迎接党的胜利召开!

谢谢大家!

尊敬的各位领导，同志们：

大家好!

今天，我演讲的题目是《平凡的岗位无悔的追求》。说起平
凡，我至今都难以忘怀那位曾有过一面之缘的老师傅。

几年前，一次偶然的工作机会，我结识了一位在军供站工作
多年的老职工，闲谈中我问起老师傅："在军供站工作加班加
点，而且总是任务重，时间紧，这么多年干下来累不累?""工
作需要，再说也习惯了"，他轻声地回应了我一句然后笑了笑，
起身向一旁走去，只留给我一个洒满余辉的背影。这个平凡
得不能再平凡的军供站老职工的背影至今还定格在我的脑海，
因为在我看来，他是千千万万个军供人的真实写照。没有激
情满怀的豪言壮语，没有惊天动地的英雄壮举，只是一句淡
淡的"工作需要，习惯了"，可是在这寥寥数语中，我感到的
却是一种平凡中的伟大，朴实中的光华。沧海中的每一滴水，
都能折射出太阳的光辉;沙漠中的每一粒沙，都能承载着高塔
的巍峨。因为伟大，往往就在细微之处放射光彩，在平凡之
处创造奇迹!

作为一名从事军供站工作十一年的职工，这份平凡的工作带
给我太多的感受和感动。无论是刮风下雨，还是酷暑严寒，
当我和大家一起并肩作战，出色地完成一次又一次军供保障
任务时，我的心里是踏实而快乐的;无论是世事纷繁，还是生
活万千，当我和同事们一起挥汗工作，圆满的完成一次又一
次军供紧急运输时，我的心里是温暖而幸福的。我曾经一次
次的这样想：既然我们选择了成为军供站的一份子，选择了
这个为国防建设无私奉献，为部队运输全力保障的军供服务



行业，选择了这个没有轰轰烈烈，只有默默无闻的工作岗位，
那就让我们一起在平凡中奉献自我，奉献青春，奉献生命，
因为平凡的生命只有在奉献中才能得到升华，平凡的岗位只
有在奉献中才能绽放出不平凡的光芒。

说到平凡岗位的无私奉献，一个平凡而又特殊的日子一下子
又映入我的脑海--20xx年7月28日，我记得那天天气特别热，
中午十二点接到上级通报说下午四点有一批调防部队约600多
人要在呼市军供站用餐。军供人的工作作风就是召之即来，
来之能战。接到命令之后大家立即行动起来，按照呼和浩特
市军供站应急预案流程，从定菜单到原料采购进库仅用了两
个小时，室外烈日炎炎，室内高温难耐，大家忙碌着，一个
个都是汗流浃背，但是没有一个人停下手中的工作。眼看马
上就要胜利完工了，这是又一个通知下达了：军代处紧急通
知军列晚点，站内就餐改为送餐上车。又是一次新的考验，
又是一次紧急预案的重新启动，当我们马不停蹄赶到军运车
站车站时，发现真正的考验才刚刚开始：当天由于军列临时
调整，停靠在了两列停靠待发的火车中间，没有靠站停车，
送给养的汽车无法按照原计划实施直接供应，唯一的办法就
是抬上给养送上列车。站领导一声令下，所有人员抬起给养
和物资，穿梭在铁轨和飞驰而过的列车中间，车上的部队官
兵也纷纷跳下车加入了我们的行列，时间一分一秒的过去了，
所有给养按时送上了列车，这时，大家才发现有的同志脚扭
了，衣服也挂破了......部队首长激动地说："太感谢你们了，
你们简直是新时期的铁道游击队员!我们三天没有吃上热菜热
饭了，吃了一路压缩饼干，没想到你们真的能送餐上车。请
接受我们全体官兵的感谢和敬礼!"。"敬礼!"一声令下，全体
官兵满怀敬意和感激为我们致以军人崇高的敬礼。这时，我
感到自己的眼眶一下子湿润了，此时此刻，我才真正地感到
军供岗位平凡中的独特魅力和无限价值，这种平凡的力量是
一种伟大的精神，震撼着、感动着在场的每一个人。

如果把军供事业看做一盘棋，我就是一颗小小的"兵卒"，也
许我没有"将帅"的风采，没有"车马"的潇洒，更没有"军炮"



的威严，但是我有兵卒的奉献精神和忘我情怀;正如一首歌中
唱到的"没有花香，没有树高，我是一棵默默无闻的小草"，
但是我却拥有人生最美丽的春天。因为，在我平凡的世界里
有着不平凡的梦想和追求。

平凡与伟大为的演讲稿篇五

大家好!

每一个国家都有着传奇的历史，每一个人也有着属于自己的
梦想。我是中国人，面对中国梦，我的心中又怎能没有一丝
波动呢?其实，我的梦想很简单——努力学习，有一个理想的
工作，家人幸福快乐。虽然，我的梦想很平凡，很普通，但
是要想实现它，也并不容易。所以，我要努力了。

我是一个很喜欢看小说的人。不是因为那里面有帅哥，有美
女，有甜蜜的爱情故事，而是因为那里面的主角，不论他们
的家世如何，他们都会通过自己努力，去取得卓越的成就。
这是让我羡慕的，也是让我敬佩的。虽然，他们并不真实。
但是，他们却成了我努力奋斗的目标，成为了我的目标，成
为了我的榜样。因为我也想通过自己的努力起实现我的梦想，
生就我不平凡的人生。即使，我是一个平凡的人。

当我翻开我国那古老的历史，我既愤慨又震撼。让我愤怒的
是：由于清王朝的腐败，我们的国家遭变到了西方列强的侵
扰。而我国也因为一系列的战争，是我们的人民一直处于在
水深火热之中，民族矛盾也愈演愈烈。更让人震撼的是：我
国古代先进的技术，辉煌的文明。说它如此，是因为它无论
是给世界还是后人都留下了深远的影响。例如：我国的四大
发明，丝绸之路，儒家学说……这些都给世界和后人都留下
了深远的影响。

虽然，清王朝的腐败带给中国巨大的灾难。但是，中国也随



着新中国的成立，改革开放的到来，一步步走向富强。而入
世贸，进天空，申奥运，办世博，探深海等一系列古人不敢
想。不敢做的事情，我们做到了。因为，我们的国家在逐渐
富强，逐渐强大。也因如此，我国与世界各国建立了友好的
外交关系。而我国也正以崭新的面貌屹立于世界的东方。

我是一名学生，更是一个有理想，有抱负的人。我的梦想虽
然不似祖国梦那样伟大，但它却是人们最真实的感情，而它
也有所杂质。我一直是位留守儿童，而我内心最渴望的为非
是亲情。也正因为这点，也注定了我的梦想与我的家人有关。
当然，这也是我为人子女应该做的。并且我也知道，如果一
个人连最基本的亲情都没有了，那他所剩下的就不多了。所
以，我要努力，因为我坚信只要我努力，肯付出，我一定会
实现我的梦想，成就我的未来。

梦想并不遥远，只要通过自身的努力奋斗，一切都将成为现
实。所以，无论做什么，最重要的是不让自己后悔。加油吧!
让我们更随祖国的脚步去实现我的梦想，实现我们自己的梦
想。

平凡与伟大为的演讲稿篇六

大家早上好!今天国旗下讲话的内容是：“集体荣誉感”

首先给大家讲一个小故事。相传，佛祖释迦牟尼考问他的弟
子：“一滴水怎样才能不干涸?”弟子回答不上来，释迦牟尼
说：“把它放到大海里去。”是的。一滴水可闪闪发光，晶
莹如珠，可是一经风吹日晒，马上会干涸，会消失得无影无
踪;只有把它放在大海里，才永远不会干涸。

同样，一个人只有把自己和集体融合在一起，才能有力量!在
集体的江河湖海中，个人就成为其中的一滴水珠。滴滴水珠
汇成江河，不仅能永远存在，还能体现出自己的价值，所
以——个人的归宿是集体!俗话说：“人心齐，泰山移。”集



体的成功，往往凝聚着许多人的心血。一个良好的集体，靠
每一个人的共同努力，集体的荣辱与个人命运息息相关，所
以集体荣誉高于一切!集体荣誉感是对集体的热爱、对身边人
的关心，这是一种积极的心理品质，是激发人们奋发上进的
精神力量。

作为一个班级而言，集体荣誉感强的班级就是同学们心往一
处想、劲往一处使，形成一种合力，成为一个具有极强凝聚
力和竞争力的班级。如果同学们时刻关注自己中队的各方面
表现，时刻想着为中队争光，做到班中人人有事做，事事有
人管，使班集体成为大家共同的家，这就是集体荣誉感强的
班级。出黑板报时有资料的拿资料，有颜料的带颜料，会画
画的画画，写字好的抄写文章;出操能够做到静、快、齐;见
到垃圾有人弯腰捡等等，同学们时时处处都表现出主人翁的
责任感，使“为班级争光”成为大家的共同目标，这就是有
集体荣誉感。

让我们把目光投向学校，学校是个大集体，把它建设得更加
美好是老师和同学们的共同心愿，要达成心愿就要有集体荣
誉感。例如，不乱扔纸屑、不带零食进校园，虽然这只是一
些小事，但也是你为维护学校荣誉付出的努力，是有集体荣
誉感的表现。

同学们，让我们一起努力，时刻为班集体着想，做个有集体
荣誉感的同学。

平凡与伟大为的演讲稿篇七

上午好。今天我国旗下讲话的主题是集体荣誉感。

我们还记得7天前学校举行了第一届春季运动会。学校举办运
动会的目的是什么？可能会有同学说是为了增加同学们的乐
趣？或者是为了给我们展示自己的平台？但我想，其中很重
要的一点是为了培养我们的集体荣誉感。运动会中有大量的



集体项目。我们回顾一下，有多少同学利用课余时间，活动
课体育课时间为了这集体项目而努力练习？为的是什么？同
学们都会说，是为了自己班能获得更好的名次，但其中体现
出来的是每个同学都拥有一种精神，那就是集体荣誉感。为
了班集体，我们会无私地挥洒汗水。我还记得其中有个班级
在同心协力跑时得了第一，但因为绳子掉落被取消了名次，
班里的很多同学落泪了，感到不平。但我想，名次不再重要
了，因为从你们身上看到了你们为班级努力的一种精神。我
这儿想利用晨会的时间劝慰一句：等20年后，我们再相聚一
起时，我们一起取得哪些比赛的第一名，可能我们已经淡忘
了，但是因为掉了绳子而没取消第一的事情我们估计还记得，
权且把那件事情当做残缺的美吧。

用今天的晨会时间与同学们交流，借此我们能共勉。

谢谢大家！

平凡与伟大为的演讲稿篇八

大家好!

有一个人，他个子不高，但有一双炯炯有神的眼睛和一对长
长的睫毛。脸上还长着一颗明显的黑痣。你们猜到他是谁了
吗?没错，是我王戎喆。

马大哈

“王戎喆，你又不认真了!”每天这样的提醒声时常在耳边响
起。我是典型的马大哈，你们翻开我的作业本，能发现我的`
答案不是这里少个零，就是那里少个点。不是这里少个句号，
就是那里少个冒号。常常被老师批的惨不忍睹。我也因此没
少被妈妈骂。不过只要功夫深，铁杵磨成针。相信经过努力，
一定能改正这个缺点。



表情帝

我是一个十足的表情帝，因此我常常闹出笑话。有一天，我
回到家门口。打开门就看到爸爸正探出头来，突然出现的一
张大脸实在是把我吓了个半死。那时，我大声尖叫起来了。
嘴巴张的像河马一样，眼睛瞪的像乒乓球一样，仿佛见到了
妖怪一般。我这一反应让爸爸愣了一下，随机哈哈大笑起来。

书痴

书是人类进步的阶梯。书的存在让我平淡的生活中增添了许
多快乐。我尤其爱看科技小说和历史故事。因为看书我常常
忘记时间和要做的事情。有一年冬天的晚上，洗完了澡走出
浴室后，我直接趴在床上就看起书来，全然忘记了身上只穿
了一件内衣。我一边趴在床上出神的看着书，一边还不时地
发出咯咯的傻笑声。等妈妈发现的时候，我已在流“幸福的
鼻涕”。

这就是我，一身荣誉又真真实实的我。

平凡与伟大为的演讲稿篇九

大家好！

今天，我讲话的题目是《我为班级争光彩》。

同学们，我们都是班级中的一员，给班级贡献出一份力量是
我们应该做的，我们应该为班集体争荣誉，有一句话说得好：
“众人拾柴火焰高”。一个班级的发展也是如此啊！

其实，我们大家都默默地在为班级作贡献。比如说：有的同
学利用课间、放学后的时间来出黑板报，为教室添加光彩；
有的同学带一些图书捐给班级图书角，让我们有更多的课外
书；有的同学在厕所看见水龙头漏水时，悄悄地把它拧紧，



节约用水；有的同学参加比赛时不怕苦，一遍一遍地练习，
那样就算你没有取得第一名，你也为班级争了光。

为班级争荣誉需要我们每个人行动起来，让我们以《小学生
守则》和《小学生日常行为规范》来规范我们的言行，以讲
文明礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、遵纪守法塑造
我们的人格。我们要从扫地做起、从不吃零食做起、从不讲
脏话做起、从不随手乱抛垃圾做起，为班级争光彩。我们要
像爱自己的家一样爱自己的班级，要像保护自己的眼睛一样
维护班级的荣誉。同学们，让我们行动起来！

平凡与伟大为的演讲稿篇十

大家好!

班级是一个整体，是你我他的合称，是使我们产生凝聚力的
地方。它让我们学会了团结，知道了集体荣誉感，也是见证
我们成长，使我们为之付出汗水和努力的地方。

初二的下半学期，学习很紧张，而随之而来的合唱比赛却让
我们有了放松的间隙，所以，同学们大多抱着一颗放松的心
态去面对，说老实话，大家根本没有从思想上重视起来。于
是排练时，说笑的、打闹的、恶作剧的比比皆是。音乐老师
在台上教，大家在下面吵，没人能学到心里去，所以，几天
下来，同学们依然什么都不会，合唱时杂乱无章，各种跑调，
简直难听极了!老师发现了这个现象，语重心长地对我们
说：“要知道你们这次的比赛代表的不是个人，而是1316班
这个集体，你们愿意以这样的面貌展示给全校么?愿意1316班
输给别人么?”同学们沉默了，是的，我们谁都不愿意输，尤
其是事关班级荣誉啊!

再次上音乐课时，同学们一反常态，一个个精神十足，仔细
地听老师的示范，认真地对着手中的乐谱，跟着老师的钢琴，
一丝不苟地唱着，就连一向严格的杨老师脸上也呈现出满意



的微笑。我们都知道，这是源于大家对班级的热爱，这就每
个人心中强烈的班级荣誉感。下课后，我们依然谈论的是歌
曲的唱法，依然在琢磨怎样唱好这首歌。

有时我们会顶着热辣辣的太阳在室外排练，同学们一个个被
汗水打湿了衣襟，甚至有人中暑了，但没有人在意这些，更
没有人打退堂鼓，仍然坚强地站在那里，力争完美地演绎歌
曲，这就是我们所诠释的对班级的热爱!

功夫不负有心人，我们如愿拿到了第一，向全校师生彰显了
我们1316班的独特魅力，展示了我们对班级炙热的爱。


