
保护黑颈鹤的宣传标语(通用6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

保护黑颈鹤的宣传标语篇一

大家好，今天我要和大家一起来学习我们小学生如何保护视
力。

1、要做到科学用眼

1)读写姿势要正确：在读书或写字时，眼与书本保持一尺左
右为距离!为此，桌和椅的高低要配套得当，高椅低桌或低椅
高桌都不利于眼睛的健康。写字时一定不要歪头;不要在行走、
坐车或乘船途中读书、看报。

2)读写时间要适宜：看书、写字、绘图等用眼时间过长，容
易使眼肌疲劳，导致近视。故每读写一小时左右，应到室外
远眺或体育活动10分钟，这是消除眼肌疲劳、防止发生近视
的有效方法。

3)读写光线要充足：充足的光线是保持正常视力的重要方面，
不可在过暗的光线下读书写字，如黄昏、暗室等。夜间读写
时，灯光不可过暗，亦不可晃动或刺眼。光线应来自左前方，
避免阴影遮挡视线。不可在强光(如日光或刺目的灯光)下看
书和写字，不可在花影下阅览，以减少眼内晶状体和睫状体
的调节负担。

4)看电视时间不可过长：电视为动态画面，观看时间过长，
最易导致眼肌疲劳，引起近视。故看电视时间不宜过长，一



般要控制在2小时以内，且每看30分钟，至少休息5分钟，以
使眼睛得到休息。看电视的距离要适宜，一般应在2米以外，
角度倾斜不宜超过45度。在看电视的房间内，要有一定亮度
的照明，可开一盏小灯，但光线不可直接照在荧光屏或眼睛
上，放在后方或旁边。电视调试时，电视屏上跳动的画面极
为伤眼，要闭上眼睛，免受刺激。少玩电脑和手机。

2、要坚持做眼保健操

做眼保健操是预防近视行之有效的方法，应每日坚持不懈。
未曾学者，可轻轻按摩上、下眼险，或闭目养神，以有利于
眼肌疲劳的恢复。早(起床后)、中(吃饭前)、晚(睡觉前)各
一次。

3、要形成良好的生活习惯

加强身体锻炼，提倡户外活动，常晒日光，呼吸新鲜空气。
生活要有规律，早起早睡，保持充足的睡眠及适当的休息。
注意营养，不偏食，不吃零食，多吃素食和富含维生素的食
品及钙质食品，如猪肝、牛奶、鸡蛋等。一定要经常到户外
活动、到大自然中去感受不同的色彩。

4、定期检查视力

定期做视力检查，并根据视力检查结果对学习和生活习惯进
行调整和完善。

5、预防的便方

决明子：煎服，代茶饮，常服有效。

同学们，你们记住了吗，希望在以后的生活和学习中，我们
能养成良好的习惯保护我们的视力。



谢谢大家!

保护黑颈鹤的宣传标语篇二

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推御的责任》

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的`相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，，
推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边



的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

保护黑颈鹤的宣传标语篇三

各位叔叔阿姨，大家好!今天我演讲的题目是一个关于一个严
峻的问题——环境。我们只有一个地球!

也许你们觉得无所谓，但是，的确无所谓吗?连年冬天天气都
是雾霾;石油、金属所剩无几，最多再用上200年就消耗完了，
其实，200年十分的短暂。请大家为自己的后代、子孙考虑考
虑吧!

国家现在倡导节约。但，连年的食物浪费，使我们这个暂时
不太富裕的国家压力更重了。但，也许你们会问：“为什么
别的国家现在不经常有雾霾，那我就现在给你们一个解答：
外国每个城市和每个城市之间都有一片片田地、树林，俗称：
绿化带。所以，城市里的空气可以被进化，保持流通状态。

在20世纪60年初，别的国家已经一开始到这个严峻的问
题——也就是我们还在为自由奋斗的时刻，他们已经开始执行
“绿化”命令了。瞧，这是一个多么悬殊的差距啊!



是有，但是就看你这个“病人”要面子还是要治病了。最好
的方法植物造林、禁止随便砍伐树木、猎捕动物。随意浪费
粮食、水、电是要受惩罚的，还要限制每月、每年用水、用
电的范围。这样，我们才可以真正的做到不浪费，该不节约
的时候就不节约。

为什么地球会陷入这样困境?是我们人类亲手造成的，那，我
们一定要珍惜它们!

我们只有一个地球一个家园，一个辽阔的土地。它，是很容
易破碎的，那就让我们像我们的父母一样珍稀它吧!

保护黑颈鹤的宣传标语篇四

当人类第一次离开地球，从太空遥望自己的家乡，忽然惊讶
地发现，我们的家园——地球，是如此美丽的一颗蔚蓝色星
球。

生命意味着蔚蓝，蔚蓝也意味着生命。使地球上的一切生命
能够得以生存的大气和水，也使我们的地球成为一颗美丽的
星球，一颗蔚蓝的星球，一颗充满生命的星球。不仅是人类
的肆意破坏，大自然在人类面前，有时也会变的光怪陆离，
越来越难以驾驭了。从2014年海地，智利和中国青海的地震，
巴基斯坦的海啸，纳什维尔的海啸，到现在日本的破坏性地
震。地球在害怕地颤抖，人类竟然也像倒退了一万年一样的
束手无策。

地球是我们唯一赖以生存的家园，但我们却总是破坏我们家
园的美丽与整洁，使得地球母亲身上已是伤痕累累。沙漠面
积一天一天地在扩大，河流湖泊一滴一滴地在减少，珍稀动
物一只一只地在消失，都是因为我们的破坏环境造成的。如
果地球被我们完全破坏了，我们也会像动物，植物一样一个
一个地死去。当我们将手中的垃圾随意地扔在地上的同时，
我们犹豫过吗?我们迟疑过吗?我们有过思想斗争吗?我们有想



过自己的行为将带来怎样的后果吗?答案是，没有。

1.节约用水。例如，用淘米水洗菜,洗菜水冲马桶。

2.节约用电。例如，夏天不要总开空调，空调温度最低调
至26度。

3.节约木材。例如，坚决不使用一次性筷子,尽量不使用木制
铅笔。

4.不乱扔纸。纸可以回收,把纸放进“可回收”垃圾箱,便能
循环使用。

5.不乱扔废电池。废电池中有大量有害成份。一节废电池可
以让一平方米的土地50年里寸草不生,让3立方米的水5年内持
续剧毒。

同学们，我们应该积极行动起来，为让那一片蓝天永远保持
蔚蓝，让大自然的森林永远葱郁，让碧波荡漾的河水永远明
净而努力!不要忘记，我们只有一个地球!

保护黑颈鹤的宣传标语篇五

大家好，我是苏博韬，今天我给大家演讲的题目是《人
间“海市”》，这个“海市”不是指沙漠中阳光折射的幻象，
而是指美丽的城市，人间“海市”就是在地球建造美丽的城
市。

当人们乘着宇宙飞船，来到宇宙遥望自己的家乡———地球，
是那样的晶莹透亮、美丽壮观，而又是一个脆弱的生命太需
要人类的保护跟珍惜，珍惜地球的自然资源，如果大家继续
无节制地去开采地球的自然资源，那么地球难逃毁灭的命运。
还有的人贪婪地说：“等地球的资源开采完了，不能搬到其
他星球上去居住吗？”现在科学家已经证明了在地球为中心



的40万亿千米的范围内，没有适合人类居住的第二个星球，
所以这个科学成果打败了人类贪婪的心理。

现在人们到处在破坏地球，砍伐森林，造成水土流失，洪水
泛滥，冲垮堤岸淹没了村庄，这是江水、河流、小溪的报应。
还有的人们住在河水的上游把垃圾跟化学物品倒入水中，让
下游的人们饮用后，产生了水俣病，这种病非常厉害。比如
说在日本九州熊本县水俣镇就发生过年水俣湾附近的于村中
发现一些猫步态不稳，抽筋麻痹，最后跳入水中溺水死亡，
当地人谓之“自杀猫”。就连人类也受到了水俣病军团的威
胁。继水俣镇1963年，日本新泻市又有大批自杀猫、自杀狗
出现年在有明海南部沿岸的有明町等地有发生了水俣病。据
报道这三次发病人数共计900人，实际上在日本受害者人数远
远地超过了这个数字，仅水俣镇受害居民有1万人左右。同学
们难道你们还不知道污染水资源是那么的可怕呀！

不说日本，就说我老家门前有一座桥，桥下有很大的一条河
流，以前河水散发着大自然的气息，清澈见底，总能听见洗
衣人那美妙的歌声。而现在从那走过时，人们不由自主地捂
住鼻子，如果不捂住鼻子，那刺鼻的气味就像“强盗”一样
闯进你的鼻子。垃圾多得意地把整条大河堵塞住，大河却变
成了慢慢流淌的小溪，有时候小溪也会断流，农民伯伯也没
有水浇地，而所有的蔬菜麦田已经干枯而死。我们多么怀念
那美丽的绿色，怀念那美妙的歌声，而这又是谁造成的
呢？——除了人类还能有谁！难道你们能坐视不管吗？不行，
我已经愤怒了。

我呼吁：人类要保护地球！

1、不能倒垃圾：

2、不乱建工厂；

3、不堵塞河道；



4、不乱排污水、化学物品；

5、垃圾应送到垃圾处理站进行分类处理；

6、应给排水口装上过滤器。

我只想告诉人类一句话：“尊重地球就是尊重生命，拯救地
球就是拯救未来，让我们携起手来共创人间“海市”！

我演讲完了，谢谢大家。

保护黑颈鹤的宣传标语篇六

大家好，我是追梦二班的萧楚轩。我今天在国旗下演讲的题
目是：保护环境，美化校园。

教育家曾说：“环境是塑造人的'摇篮。”学校是我们的第二
个家，学校环境需要我们的爱护和美化。

1、从我做起，从现在做起，养成良好的卫生习惯。

2、爱护校园公共设施，不要在草坪上乱涂乱画或践踏。

3、提倡“弯腰精神”，看到垃圾就捡。

4、以爱护教室环境为己任，自觉维护教室整洁，做好值日生
工作。

5、自觉告别不文明行为，与不文明行为做斗争，做环保小卫
士。

老师同学们，让我们从点滴做起，爱护校园环境，自律互检。
捡起一块垃圾，留下一面干净。“学校无垃圾行动”需要你、
我、我们所有人一起努力！



我的演讲结束了，谢谢大家！


