
中小学心理健康教育思想总结与体会 中
小学心理健康教育工作总结(优秀5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。写总结的时候
需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大
家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜欢。

中小学心理健康教育思想总结与体会篇一

1、高度重视：校领导班子充分认识到心理健康教育工作是德
育工作的一部分，是素质教育的需要，是不断提高学校办学
质量的需要，是为学生创造一个良好的成长环境的需要，是
为学生终生不断进步发展奠定良好的心理基础的需要。

2、严密组织：我校心理健康教育工作组织是严密的。校长亲
自担任领导开展心理健康教育工作，主管德育的领导直接负
责，充分联系少队，团辅导员及班主任，使心理健康教育有
了组织上的保证。

我们采用了‘三位一体’，即以心理辅导与咨询为‘点’，
以心理健康教育课为‘线’，以心理健康教育实践活动
为‘面’的三位一体的心理健康教育模式。

3、严格考核：学校将心理健康教育纳入学校规划中，不论是
学年还是学期工作计划都将心理健康教育例为学校重点工作
之一。而且，心理健康教育工作每学期要制定单独计划，进
行总结。
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根据国家教育部、省教育厅有关文件精神，我市早在几年前
就已经开



永教[20xx]151号“关于加强中小学心理健康教育工作的通
知”，并颁发了《xx市中小学心理健康教育指导纲要（试
行）》、《中小学心理健康教育运行机制及管理办法（试
行）》、《中小学心理辅导室等级评估方案（试行）》、
《中小学心理辅导员任职资格及优秀心理辅导员评比办法
（试行）》、《中小学心理辅导室主任任职基本条件、职责》
等具体操作规定和办法，确保了心理健康教育的有效开展。

为贯彻国家教育部《关于加强中小学心理健康教育的若干意
见》文件精神，认真落实省教育厅《关于认真贯彻教育部文
件精神，进一步加强我省中小学心理健康教育的意见》有关
指示，推动和落实我市心理健康教育工作，我们制定了《xx市
中小学心理健康教育指导纲要（试行）》，明确了学校心理
健康教育的主要任务、指导原则，主要内容、主要途径，促
进心理健康教育的健康发展，避免工作中的盲目性、无目标
性和错误操作。

为使心理健康教育管理到位，责任到人，我们构建了心理健
康教育三级工作网络。一级工作机构，市教育局成立“心理
健康教育指导中心”，下设办公室，具体负责心理健康教育
工作的规划、实施、管理、指导、考核工作；二级工作机构，
各学区辅导中心、市直属学校成立“心理健康教育领导小
组”，具体负责本学区、本校心理健康教育工作的规划、管
理、指导工作；三级工作机构，各中小学成立“心理辅导
室”，具体实施学校心理健康教育工作。

在管理中，我们做了如下规定：

（2）日常化原则。心理健康教育工作必须与学校的教育、教
学管理工作紧密结合起来，渗透到学校的一切教育、教学活
动中及管理工作中，使之成为学校日常工作的一个组成部分。

（3）全员参与原则。学校的每一名教师都是心理健康教育工
作者，都对学生心理的健康和发展负有责任。



（4）督导原则。学校必须主动、积极地争取和接受上级指导
中心及专家的督导，以克服自身工作中的盲目性或可能出现
的偏差，提高学校领导、心理辅导员、班主任及学科教师的
心理学素养和实践能力。

我们把学校领导、心理辅导员、班主任、学科教师均列为考
核对象，心理健康教育将作为名校长、优秀班主任、先进教
师的考核条件之一。

我们还规定了考核的内容、方式和评奖办法，使考核措施具
体化。

为尽快提高教师的心理素质和实施健康教育的能力，我们开
展了有计划、有步骤的培训活动，争取到20xx年，有10%的教
师获得省教育厅认证的心理辅导员上岗资格证书，100%的教
师接受过一轮培训。我们的具体做法是：

1．确定xx市教师进修学校为培训责任单位，负责教师的培训
工作。

2．确定教师的心理健康教育与教师的继续教育或技能培训相
结合，

把教师的心理健康教育作为继续教育的重要组成部分。

3．确定了培训方式的多元化。外出进修学习、聘请专家学者
来xx讲学、校本培训和自学讨论已经成为了提高教师心理健
康水平和实施教育能力的主要途径。北京师范大学博士生导
师郑日昌教授以及浙江师范大学、浙江教育学院的专家相继
应邀到xx讲学。大批的教师到杭州、宁波、金华等地进修学
习。

4．构建了心理健康教育的平台。心理健康教育贯穿于师德教
育、校长培训、教导主任培训、名师培训、新教师上岗培训、



初级教师培训、教师资格培训、教育科研培训、新课程培训
以及其他培训工作之中，成为培训的主要内容。

5．以心理健康教育论文、个案征集和评比为手段，内化教师
的心理健康教育水平和能力。中心成立后，我们已经搞了一
次论文征集、一次个案征集活动，收到论文、个案近300篇，
教师已经树立了心理健康观念并自觉运用于实践。

6．培训活动有声有色。第一期学校心理辅导员的培训受到了
全市中小学的大力支持和教师们的热烈响应，有176名教师参
加了培训。第二期学校心理辅导员的培训活动也即将展开。
本学期我们将组成讲师团，开展巡回讲课活动，对全市教师
开展心理健康教育与辅导。

7．学生心理健康教育工作紧锣密鼓地进行。各学校都已经成
立了心理辅导室并着手开展宣传活动、建立学生心理挡案、
开展团体辅导和个体辅导、开设心理辅导课，以多种方式、
多条途径促进学生心理健康。

8．心理健康教育科研化。市教师进修学校申报的.课题《区
域性推进教师心理健康教育的研究与实践》已经获得省级立
项，同时有30多所学校也已经开始心理健康教育相关课题的
研究。
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在学习中，在欣赏中，转眼已到学期结束的时候了，对本学
期工作做如下总结：

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（20xx—20xx年）》指
出，教育要坚持德育为先。中小学心理健康教育是实施素质
教育的重要内容，也是促进中小学德育工作，提高其针对性
和时效性的具体举措。



中学生正处于身心发展的重要时期，过重的学习压力、不恰
当的教育方式和错误的社会信息，是造成中学生心理问题的
主要原因。如果缺乏必要的心理健康知识和及时的心理健康
咨询与辅导，某些问题得不到及时化解，则又可能导致学生
产生心理异常现象，对学习、生活、人际交往以及未来就业
等方面造成不良的影响。

我们的心理健康教育以教育部《中小学心理健康教育指导纲
要》为指导思想，坚持以发展的眼光看待学生的心理。采用
多种形式激发和调动学生自我心理发展的自觉性和积极性。

教学的过程是一个教学相长的过程，学生的心理素质得到一
定程度的提高，这是为师者最大的收获。学生在总结时是这
样写的：

有了积极向上的心理，“心理”素质好才是最根本的基础。
因此，我们在心理课堂上才会努力学习。事实证明，我们已
经做到了。老师我想对你说，我们已经有了良好的心理与安
静的课堂供我们努力学习。在这期间，我们也努力了，也收
获了。也学会了适应，调整好了心理，做好了准备来迎接挫
折。

首先，感谢您在这半年来为我心理上的教导。以前，我一直
很悲观，很马虎，很内向，但您的出现，改变了我的思想。

在您的第一堂课，您就对我们说：“每个人来到一个陌生坏
境时，都会有紧张的感觉，我们要主动和同学们建立良好的
人际关系。当同学遇到困难时，尽自己的能力去帮助，那种
陌生感就会消失。”您的这一番话，打开了我的枷锁，让我
变得乐观起来。

我读后，同样感动。

学生的点滴收获是老师最大的快乐。关心爱护全体学生，尊



重学生的人格，平等、公正对待学生。对学生严格要求，耐
心教导，保护学生的合法权益，促进学生全面、主动、健康
发展。多元智能理论提醒我们人人可爱。霍华德。加德纳
的“多元智能理论”指出：没有差生，不同的智能组合是人
与人之间存在差异的主要根源，每个人都有长项，每个人都
是可以成就辉煌的天才。俗话讲：“坚车能载重，渡河不如
舟；良马行千里，耕地不如牛。”教师要有保护和扶助弱者
的意识。学生这些个体起先都是柔弱的，但只要有阳光雨露，
就会长成参天大树。从生命平等的意义上尊重每一个学生的
人格。给学生创设民主和谐的学习生活空间。教学相长，把
学生当作助手和朋友。建立和谐的教学关系。保护好学生的
安全，关心学生的健康。

在教育教学工作中，边工作边学习，越来越发现自我的不足，
积极学习别人的长处来弥补自己的不足。不放过身边每一次
的学习机会，虚心向不同年龄阶段的同事学习。只要有机会
我愿意进入课堂去认真倾听其他老师的课，记录下讲课老师
的闪光点，用于自己的教育和教学实践中。学习的过程是愉
快的。和学生在一起时，做到教学相长，树立向学生学习的
观念，与学生相处的过程也是自我不停地学习、不断提高的
过程。认真研读学生家长的总结文章，从中学习为人师为人
父母之道，在学习中不断提高自我的教育教学能力，成长为
学生和孩子眼中的理想型的教育者。老子在《道德经》里
说“上善如水。水善利万物而不争，处众人之所恶，故几于
道。”修养如同登山，修养越高所见景致越美。哲学大师冯
友兰认为，人生境界从低到高可以分为四层：自然境界、功
利境界、道德境界和天地境界。在工作中，不断学习，努力
登上人生修养的山顶。自觉学习成为教师终身的习惯。终身
学习是教师工作的需要，修身的需要，也是提高生命质量的
需要。

总之，通过我们的心理健康教育能够帮助中学生更好地掌握
调控自我、发展自我的方法，全面提高学生自身的心理素质，
成长为身心健康的合格人才。



越学习越深刻地感觉不足，这需要在以后的工作中要更加勤
奋地虚心学习。树立终身学习的观念，才能实现专业发展，
成就事业。这样才能让教师工作生活充实、平静、智慧、悠
长。

努力做一名愉快的教育工作者，学习着，收获着……

坚信每一个孩子都有向上的心，因为每一个人都是一棵开花
的树。只不过是所开的花不同而已。慢慢学会欣赏不同的花
吧。

工作着，在百花丛中漫步着……

中小学心理健康教育思想总结与体会篇四

班主任在学校的心理健康教育中起着重要作用，是学生心理
健康的“保健医”，扮演好这一角色要求班主任要了解心理
健康的知识,提高自身的心理健康水平,同时还要掌握一定的
心理健康教育的专业技能,了解学生的心理行为特点,能帮助
学生调适或解决心理问题。为此从20xx年起，每年的寒暑假
我们分期分批地对班主任进行培训，到目前为止，已有600多
名班主任接受过心理健康教育方面的培训，并有很多班主任
已充实到心理健康教育队伍中来，成为学校心理健康教育的
骨干力量。
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提高全体学生心里健康水平，充分开发他们的潜能，培养学
生乐观，向上的心理品质，促进学生人格的健全发展。

使学生达到：了解自我，悦纳自我；接受他人，善与人处；
正视现实，接受现实；热爱生活，乐于学习；控制情绪，心
境良好；智力正常，人格完整等六个方面的要求。


