
2023年书籍伴我成长内容 感恩伴我成长
班会教案(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

书籍伴我成长内容篇一

正值5·12汶川地震三周年纪念教学，全国各地都在举行各种
形式的纪念和悼念教学。实验中学也在这个时候推出了有关
地震的“感恩·奋进”的教学主题。主张在这个特殊的日子
里让学生们体会灾难过后，我们最需要的是心存感恩，回报
社会的胸怀。学会感恩就是对生活，对自己所拥有的东西和
帮助过自己的人有一颗感恩之情。俗话说：滴水之恩，当涌
泉相报。当我们学会感恩时，我们也会对生活抱有更加乐观
的态度和面对一切困难的勇气。

1、鼓励学生回忆一生中的重要事件和感恩事件

2、激发学生对生活的感恩和热爱之情和对抗生活不预料困难
的勇气与信心。

卡纸、剪刀、ppt、背景音乐等

1、播放视频：《生死无惧，爱心相依》

注：课前播放（5分钟左右）

2、开场白

目标：引出班会主题：面对灾难，心怀感恩之心



相信刚才视频中的画面大家都不陌生，3年前，也就是20xx年
的这一天是一个令我们所有人都刻骨铭心的日子，灾难，再
让我们失去了许多珍贵的东西的同时，也让我们收获了来自
许多他人对我们的关怀与帮助，以前的家园也许被无情的地
震给摧毁了，但我们很快又在废墟上建立起了新的家园，所
以我们永远要相信，任何灾难和困境都是对我们的一种考验，
且灾难过后必定会有新的机遇；同样的，任何好或者机遇的
背后也所以大家一定蕴藏着危机和挑战，所以时刻保持一颗
感恩宁静的心态是非常重要的，无论生活中发生了什么，我
们都要心存感恩，即使有一天我们发现生活也可能欺骗我们。

1）诗歌朗诵《假如生活欺骗了你》

2）放音乐《感恩的心》，回顾一生当中值得感恩的画面和事
件；（5分钟左右）

4）生命列车（5分钟）：教师朗读

5）“我心永恒，传递感恩”——感恩留言教学（15分钟）
（背景音乐：《我心永恒》）请同学将自己想感恩的人或者
想对某人说的心理话都写在纸上。

6）教师总结：ppt齐唱《感恩的心》（伴奏）（2分钟）

问题：

1、中途音乐放不出来——课前试验设备流畅性。

2、自言自语——提前准备。

3、肢体语言、教姿教态等（注意自己的下意识动作，如吐舌
头等）——对照镜子多加练习。

4、学生课堂发言不是太踊跃——与学生多加交流，多了解学



生情况。

书籍伴我成长内容篇二

能用所学的法律知识解决一些实际问题，加深学生对学法重
要性的认识。

1、主持人：法律和我们每个人都息息相关，人人都在法律的
保护下生活、学习和工作。

2、小博士问答：

a、说出你所知道的有关青少年的法律法规的名称。

《未成年人保护法》《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

b、我们为什么要学法?

我们小学生学法、懂法，才能用法律保护自己。

掌握了一些基本法律知识，才能根据法律和坏人坏事作斗争。

如果不学法，对法律知识一无所知，就可能糊里糊涂的干违
法犯罪的事。

3、节目表演

1、我们要认真学习安全的法律法规，遵守交通规则，加强安
全意识;

2、校内做到不追跑打闹，上下楼梯靠右走，互相谦让。

3、当我们过马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行
横道;不在马路上嬉戏打闹。



遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切
的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。

我希望今天能够再次唤醒同学们对安全的重视，让我们携起
手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。

4、小记者：刚才，同学们表演了精彩节目，通过看刚才的表
演，你有什么收获，你今后打算怎么做?下面我采访几个同学，
说一说你自己的看法。

现场采访

5、活动总结：法律像眼睛时刻伴我行，安全像耳朵把我来提
醒，让我们提高自我保护意识，法律常识常记心窝，牢牢记
住勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

6、辅导员讲话：同学们通过这次班队活动，我们知道了不少
的法律知识，法律的作用很大，我们一定要好好学法律知法，
才能守法，才能保护自己，这对我们的身心健康长大后报孝
祖国都非常重要。

7、宣布活动结束。

书籍伴我成长内容篇三

1、对学生进行安全知识的教育，引导学生学习礼貌的行为。

2、帮忙学生构成正确的安全意识，能够时刻持续安全的警惕
性。

3、帮忙学生养成关爱他人，关爱自己的习惯。

活动对象：全班同学



活动准备：

教师搜集安全知识、视频资料等；学生思考发生在身边的安
全事故，并能从中吸取教训。

活动过程：

一、主持人宣布活动开始，导入主题

1、主持人宣布：

五年级一班“安全伴我行”主题班会此刻开始！

2、主持人激情导入：

上帝是公平的，他只赐予每个人一条生命，所以，生命是宝
贵的，我们每个人都要珍惜自己的生命，包括植物、动物也
有生命，也要去珍惜。

春天去了，还会回来，花谢了还会再开。但是，人的生命是
只有一次的，生命不止属于自己，它还属于每一个关心自己
的人。

3、激情畅谈生命的好处

主持人：生命在你的手中掌握，你是怎样理解生命的好处的？

（1）学生自由畅谈

（2）说得好的上台演讲

（3）结合故事谈对生命的认识

二、有感而发，触动心弦



1、播放交通事故的录像资料

2、主持人：刚才在看录像的时候，你都看到了什么？想到了
什么？

3、学生自由畅谈

4、主持人：你想对这些人说些什么？

5、学生自由畅谈

6、你从这些事实中学到了什么？

7、学生自由畅谈

三、走进生活，受到启发

1、主持人：其实在我们的身边存在着很多的安全隐患，下面
请大家来畅谈一下。

2、学生发现身边有哪些安全隐患，列举出来。

3、自由讨论：如何避免发生安全事故。

4、自己是否有出意外的时候，是怎样处理的？

5、校园里哪些地方还存在安全隐患，怎样解决这些事？

四、认识警示牌

1、课件出示警示牌，学生认记。

2、学生说这些警示牌的好处。

3、主持人：当然，在有警示牌的地方，我们能够避免一些事



故的发生，但是如果没有警示牌呢？学生讨论。

五、安全知识竞赛

1、课件出示竞赛题

2、学生抢答，并且进行奖励。

六、渗透感恩教育

学生自由交流。

七、学唱歌曲，升华主题

1、播放歌曲《祝你平安》，学生学习演唱。

2、本次主题班会就要结束了，此刻你最想说的一句话是什么
呢？

学生自由发表想法。

八、总结

感悟生命

生命，春天荒原上一茎带着晶莹露珠的嫩芽；摇曳在秋风中
山野里一株枯黄的野草。

生命，春天里一朵含苞欲放的玫瑰；秋季挂满枝头一串沉甸
甸的金黄果实。

生命，划过夜空的一颗闪亮发光的流星，耿耿星河里一颗颗
璀璨的点点繁星。

生命，一旦绽放出花朵，她的秀丽芬芳，令国色天香的牡丹



也黯然失色。如果我们这颗星球上没有了生命之花的绽放，
那将是一颗多么的荒凉孤寂的星球阿！是生命花朵的绽放，
使我们的地球充满了盎然生机。

主持人：此刻我宣三级一班“安全伴我行”主题班会到此结
束！

书籍伴我成长内容篇四

感恩不仅仅是感谢帮助过自己的人，用心感受生活，善于发
现事物的美好，感受平凡中的美丽，品味幸福的点点滴滴，
这也是感恩。现在的小学生，都生活在爱的怀抱里，但不了
解周围的亲人、老师、朋友给予他们的爱。通过本次班会课
唤起他们的感恩之心，并引导学生通过抒发真情实感的习作
来重新构筑健全的人格，懂得爱的无私、伟大、纯洁，激发
学生爱的情感，培养他们理解、宽容、谦让、诚实的待人态
度和庄重大方、热情友好、礼貌待人的文明行为举止，而且
由此及彼感悟到要对学校、对社会、对祖国感恩，达到一定
教育效果！

1.挑选小主持人，节目安排。

2.布置黑板，教室。

3.收集、整理资料。

（一）：主持人开场白

男：敬爱的老师

女：亲爱的同学

合：大家好！



男：在这个阳光灿烂，春风和煦的季节。

女：让我们彼此敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：二（4）班“心存感恩”主题班会现在开始。

男：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康
成长。

女：对老师心存感恩，因为他们传授我们知识，让我们抛却
愚昧。

男：对同学心存感恩，因为他们给了我友爱。

男：感谢曾帮助过我的人

女：感谢肯接受我帮助的人

（二）：第一部曲

女：请欣赏小品《一场虚惊》。

女：如果你是xx，你会对某某2说些什么呢

男：除了父母之爱

女：师长之情

合：我们更不能忘记像刚才小品里那些帮助过我们的同学，
我们的朋友。

（三）：第二部曲

女：让我们把感恩的话汇成一首诗。



合：让我们一起来吟诵。

（四）：第三部曲

男：凡事感激

女：学会感激

合：感激一切使你成长的人！

女：请我们班的小朋友来谈谈他们的感恩之心。

（五）：第四部曲

男：在你生活中一定有许多值得感谢的人吧！

合：让我们把最想对他们说的话写在感恩卡上。

男：谁来说说，你在感恩卡上写的是什么

女：今天给了我们一次好好感恩的机会，课后，让我们把感
恩卡亲手送给你想感恩的人。

（六：第五部曲

男：下面让我们一起进入最后一个环节。

女：让我们一起来听一首歌《感恩的心》

伴随着《感恩的心》这首歌，全班跟着老师把感恩的心用手
语表达出来。

男：听着歌，我们很多小朋友眼睛都红了，让我们闭上眼睛，
好好感受下亲人、朋友对你的帮助，让自己的心平静下。



男：刚刚你想到什么了

生1：我觉得妈妈对我的恩情，真的好伟大！我还惹她生气，
真的太不应该了。

生2：我想我妈妈了。

男：通过今天的班会，让我们学会了感恩。

女：让我们二（4）班的同学都成为手心向下的人。

合：班会到此结束，谢谢大家。

书籍伴我成长内容篇五

1、在教学中体验和感受父母的爱，让学生感受到爱伴随着自
己的成长。

2、让学生明白“大爱无疆”的道理。在感受爱的过程中，学
会感恩，并用实际行动去实现。

在感受爱的过程中，学会感恩，并用实际行动去实现。

1、相关多媒体课件。

2、学生课前给父母写的一封信。

3、全体学生参加班会，并做好发言准备。

诗朗诵、话剧、视频、诗朗诵、唱歌、学生倾诉等形式。

b：这可难不倒我，那就是“感恩节”的意思。在美国，把每
年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，人们都到
教堂做感恩祈祷，感谢上苍在一年里对自己的恩赐。我们中



国也有着“感恩”的传统。

a：哇！果然厉害，那提起感恩，你会想起谁呢？

b：我会想起我的爸爸妈妈。

a：同学们，你们又会想起谁呢？

b：同学们或许会想起父母，或许会想起老师，或许会想起身
边的朋友，或许会想起生命给与我们的一切。

合：下面就让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。我班“心存
感恩”主题班会现在开始。

b、母爱如三春晖，我们如小草。我们如何能离得开母爱，又
如何能回报母爱的万分之一。

a、让我们在这个感恩的季节里，一起来回顾一下我们的成长
历程同学们来猜一猜照片里是我们在座的哪位同学呢？（照
片图影）

a、一张张照片铭刻了我们和家人的幸福时光。

b、然而，让我们无限感伤的伴随我们走入青春的却悄然老去
的父母。

a、羔羊跪乳、乌鸦反哺，中华儿女孝父母。

b、父母给予我们生命，为我们撑起了一片坚实的天空，有让
我们快乐的成长，在我们被爱包围的这15、6年中，在我们接
受父母之爱的同时，我们对我们的父母又了解多少呢？请看
我班同学的调查结果。

a、可怜天下父母心，其实父母并不可怜，只是对子女爱的太



多了，也变得可怜了。

歌曲《天亮了》韩红—天亮了a正如歌声所唱到的那些只有父
母才会用生命来爱我们。在我们平淡的日常生活中，我们的
爸爸妈妈为我们做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着多么
深厚的爱啊！

b、是啊。父母之爱，浩瀚如海下面请欣赏一段小短片。

《感恩父母片》

a一段短短的短片却揭示了我们人生中很多人都不以为然的真
理。

b、现在在让我们看看身边的人是怎样感恩父母的...视频。感
恩。

b、在vcr之后同学们已经有了自己的理解

a、在误会的时候，在难于沟通的时候，在父母发脾气的时候，
我们应该怎么办呢。请同学们发表一下自己的见解。或者有
什么想对父母说的请讲。《学生发言》。

b、同学们的发言都很真诚，下面请老师为本次班会做一次总
结。

班主任总结：班会进行到这里也即将结束了，我想同学已经
领悟到了很多很多，父母的心愿，父母的辛酸父母的全权爱
惜，让我们理解尊重感恩我们的父母把，同时也请敬爱理解
尊重天底下所有的爸爸和妈妈，老吾老以及人之老，让我们
心存感恩与爱同行。本班班会到此结束。


