
最新自主阅读用心感受心得(模板7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

自主阅读用心感受心得篇一

科研是一个需要很大自主能力的过程，而阅读是科研的基础。
自主阅读科研心得体会，是每一个从事科研的人必须具备的
能力。在我长期从事科研工作的过程中，我深刻认识到了自
主阅读对科研的重要性。下面我将从兴趣驱动、心无旁骛、
开掘潜力、总结思考和远离浮躁五个方面进行讨论。

首先，兴趣驱动是自主阅读的动力源泉。在阅读过程中，如
果没有足够的兴趣，那么很难产生阅读的动力，更不用说深
入思考和总结了。兴趣是人类自我实现的强大动力，也是一
种追求知识的动力。因此，在进行自主阅读的时候，我们要
尽量选择自己感兴趣的领域，通过对自己感兴趣的内容进行
深入阅读，从而提高对知识的热情和积极性。

其次，心无旁骛是自主阅读的前提。科研工作需要集中精力
进行深入思考和探索，而阅读是科研工作的基础。如果在阅
读的时候心思不集中，容易出现思路断断续续，理解力不够，
效果不佳的情况。因此，在自主阅读的过程中，我们要尽量
避免干扰，创造一个安静、宽敞、无打扰的环境，确保自己
心无旁骛地进行阅读。

再次，开掘潜力是自主阅读的核心。自主阅读是一个自我探
索、发现问题的过程。在阅读中，我们要善于发现、总结和
提出问题，从而拓宽自己的视野，深入思考。只有通过不断
地提问和追问，我们才能发现问题的本质，进而形成独到的
见解和观点。因此，在自主阅读的过程中，我们要不断开掘



自己的潜力，敢于提出问题，从中得到启发和思考。

再次，总结思考是自主阅读的效果体现。自主阅读不仅仅是
读书，更重要的是要通过思考和总结，将所读之书变成自己
的知识。在阅读的过程中，我们要善于做读书笔记、记录思
考和总结。通过对读书的总结，我们能够更好地理清思路，
形成个人的知识体系。因此，在自主阅读的过程中，我们要
善于总结思考，将所读之书变成自己的财富。

最后，远离浮躁是自主阅读的态度。科研工作需要长期的磨
砺和坚持，而阅读是科研的基石。在自主阅读的过程中，我
们要保持持之以恒的精神，不断提高自己的素养和能力。同
时，我们要远离浮躁的心态，追求深入和扎实。只有这样，
我们才能在科研道路上越走越远，取得更好的科研成果。

总之，自主阅读是科研的基石，对科研工作的重要性不言而
喻。通过兴趣驱动、心无旁骛、开掘潜力、总结思考和远离
浮躁，我们能够更好地进行自主阅读，提高科研的效果和水
平。作为从事科研工作的人，我们应该注重培养自主阅读的
能力，不断提高自己的科研素养，为科研工作的发展贡献自
己的力量。

自主阅读用心感受心得篇二

科学研究是推动社会进步的重要力量，而自主阅读则是开展
科研工作的基本技能之一。在我长期的科研实践中，我深刻
认识到自主阅读是科学研究能力的重要组成部分，并从中获
得了不少心得体会。

首先，自主阅读是科学研究的基础。科学研究是建立在前人
成果之上的，只有深入了解前人的研究成果，才能将自己的
研究放在更广阔的学科背景中，理清思路，找到切实可行的
方案。通过自主阅读，我了解到不同领域的研究动态、最新
成果以及前沿技术，这些知识为我的科研工作提供了坚实的



支撑。

其次，自主阅读是开启创新思维的关键。只有积极阅读和消
化大量的文献，才能拓宽自己的思维边界。通过阅读，我发
现了一些前人研究中的问题和不足，进而思考如何改进和创
新。有时候，在一篇看似与自己研究无关的论文中，也能激
发出一些新的创意和思路。自主阅读让我建立了广泛的学术
视野，这对于开展科学研究来说是极为重要的。

再次，自主阅读培养了我的专业素养。科学研究每天都在发
展，新的知识源源不断涌现，科研人员必须具备不断学习和
更新知识的能力。通过自主阅读，我时刻关注最新的研究进
展，跟踪前沿技术的应用和发展趋势。这使得我在研究领域
中始终保持着对前沿问题的了解，能够迅速适应新的研究和
发展变化。

此外，自主阅读还有助于提高我的研究方法和科学素养。阅
读优秀的科研论文，我可以学到很多科学研究的方法和技巧，
如实验设计、数据分析和结果解读等。同时，阅读有关科学
伦理的文章能够提高我的科学素养，增强我对科研道德的认
识。这些都是我科研工作中必不可少的技能和素养，而自主
阅读则是我提高这些能力的重要途径。

最后，自主阅读增强了我与他人的交流与合作能力。通过阅
读，我能够了解到其他研究者的成果和观点，这为我与他人
的交流提供了丰富的素材。我通过参加学术会议和研讨会等
活动，与其他研究者进行交流和讨论，分享自己的阅读心得，
吸收他人的意见和建议，并在实践中得以验证和提升。

总的来说，自主阅读是我科研工作的重要组成部分，也成为
我在科学研究中取得进步和提高的基石。通过自主阅读，我
了解和学习到了前人的研究成果，开拓了创新思维，培养了
专业素养，提高了研究方法和科学素养，同时也增强了我与
他人的交流与合作能力。我相信，通过不断地自主阅读，我



的科学研究能力将能够不断提升，我也能够做出更加有价值
的研究成果。为此，我将继续坚持自主阅读，不断学习和积
累，为科学进步做出自己的贡献。

自主阅读用心感受心得篇三

《呐喊》是伟大的文学家、思想家和政治家鲁迅先生创作的
小说，读过的书中，只有它让人让人久久不能忘怀。

在我书桌的一角，放着一尊鲁迅先生的头像。根根直竖的头
发，就像与黑暗社会毫不妥协的性格;棱角分明的额头，深邃
透彻冷峻的眼光，就像洞察黑暗社会的每一个角落;长着如同
隶体“一”字的胡子。这就是我心目中的偶像，伟大的鲁迅
先生。

从“三味书屋”的好学，到弃医从文的决心，从“我以我血
荐轩辕”的战斗誓言，再到“横眉冷对千夫指，俯首甘为孺
子牛”的阶级立场，先生那耿直的性格，赤热的爱国精神，
无不教育着我。每读先生的文章，总使我联想到先生面对的
旧中国，山河破碎，国弱民穷，可先生并未消沉，他把别人
喝咖啡的时间都用在学习上。先生的文章像匕首直刺敌人的
胸膛，像炸弹掷中敌人的营垒，他的一篇篇战斗檄文都是在
废寝忘食中写成。先生曾说，文学是战斗的。先生要战斗，要
“怒向刀丛觅小诗”。

课本中的几篇文章已无法满足我的需求，我几经周折，终于
拥有了梦寐以求的《鲁迅全集》。置身于鲁迅先生的文章中，
我对中华民族在苦难中呻吟的岁月了解的更深刻了。

众所周知，鲁迅先生生活的时代是中华民族遭受外夷入侵，
而统治者又腐败无能，整个社会一片喑哑沉寂的时代。我想
起郁达夫的一段话：“如果问中国自新文学运动以来，谁最
伟大?谁最能代表这个时代?我将毫不踌躇他回答：鲁迅。鲁
迅的小说，比之中国几千年来所有的杰作，更高一筹，至于



他的随笔杂感，更提供了前不见古人，而后人又绝不能追随
的风格。

首先其特色为观察之深刻，谈锋之犀利，文笔之简洁，比喻
之巧妙。又因其飘溢几分幽默的气氛，就难怪读者会感到一
种即使喝毒酒亦不怕死似的凄厉风味，当我们见到局部时，
他见到的却是全面;当我们热衷去掌握现实时，他已把握了古
今与未来。要全面了解中国的民族精神，除了读《鲁迅全
集》，别无捷径。是的，读《鲁迅全集》分明读到先生对旧
社会和旧势力进行坚决持久的不断斗争，决不中途妥协投降，
对革命前途坚定并一直奋斗到底的精神!永远直面惨淡的人生，
做不屈服于任何邪恶势力的勇士。

先生那深远的忧患意识，用自己的愤怒鞭挞旧中国，揭露黑
暗社会的腐朽，用自己的心血浇灌血红的黎明，唤醒愚昧的
民众。鲁迅先生就像暴风雨中的青松，风吹更见其韧，雨淋
愈显其坚。先生，您那严正的人生态度，令我敬佩折服，您
用您的坚毅书写了您的伟岸，我用您的思想铺就了我生命的
底色。

面对未知的远方，或许前面会碰到许多挫折与失败，或许前
面有等待我的坎坷与困难，每当我徘徊在时间的小道上，便
想起先生的教导：什么是路，就是从没有路的地方践踏出来
的，从只有荆棘的地方开辟出来的。于是，我坚定了，追求
再拔高一节，充满自信，勇敢地走向前，相信一步步跋涉后，
会有更广阔的天地。

自主阅读用心感受心得篇四

1、 欣赏音乐“乌鸦反哺”，这是个怎么样的孩子？

2、 学习过哪些关于好孩子的课文，他们分别又是怎么样的
孩子？



1、 自读课文《明天还有明天的事》《红萝卜回来了》。

2、 找问题，解决问题。

3、 再读《红萝卜回来了》，你知道了什么？

4、 说说你有遇到过同学之间互相关心，互相帮助的事情吗？

1、 你读懂了什么？

2、 以后你会怎么做？

要求：说的完整，读的流利，有感情。

阅读课本中的〈〈好孩子〉〉，想想他们又是怎么样的'好孩
子。

红萝卜回来了——互相关心，帮助朋友的好孩子

明天还有明天的事——爱惜时间的好孩子

自主阅读用心感受心得篇五

自主阅读科研是一种主动学习的方式，通过研究相关的文献
资料，了解最新的科研进展和前沿知识，对培养科学素养和
创新能力具有重要意义。在这一过程中，我有幸参与了一个
小组项目，研究了一个热门的科学问题，通过自主阅读获取
最新的研究进展，积累了一定的科研经验与技能，并获得了
一些体会和收获。

第一段：明确学习目标的重要性

在进行自主阅读科研之前，我们首先明确了学习目标。这对
于自主学习至关重要，因为它为学习提供了明确的方向和目



标。在明确了学习目标之后，我们通过查找相关文献资源和
阅读已有研究成果，及时了解到了最新的科研进展和研究方
法。如此一来，我们能够引导自己在学习过程中聚焦于实现
学习目标，避免盲目读书，提高学习效果。

第二段：提高文献检索的技巧

在自主阅读科研中，文献检索是一个非常重要的环节。我们
需要通过有效的检索方法和途径，找到最新的、最相关的研
究成果。通过这个项目，我学会了使用各种文献检索工具和
数据库，比如国家图书馆馆藏书目数据库、Google学术搜索等，
这些工具为我提供了大量的文献资源，并提供了便利的查询
和筛选功能，加快了文献搜索的速度和效率。

第三段：注重文献的质量评估

在自主阅读科研中，我们不能仅凭文献的数量来判断自己的
学习进展。更重要的是注重文献的质量评估。通过阅读文献
摘要、方法和结果等部分，我们能够初步了解到文献的可信
度和适用性，避免了使用不准确或过时的研究结果。此外，
我们还需要重视文献的引用情况，例如被引用次数、引用作
者的声誉等，这些因素能够为我们评估文献的重要性提供重
要参考。

第四段：注重理论与实践结合

自主阅读科研不仅仅是对一些理论知识的学习，更重要的是
将这些知识与实践相结合，加深理解，提高应用能力。在我
们的小组项目中，我们不仅仅是阅读文献并进行笔记，更是
进行实践，使用所学知识进行实践性研究，验证和拓展所学
的理论知识。这种实践探索的过程不仅丰富了我们的学习体
验，也培养了我们的科学思维和创新能力。

第五段：自主阅读科研的价值体会



通过参与自主阅读科研项目，我深刻体会到了自主阅读的重
要性和价值。首先，自主阅读培养了我的自学能力和自我管
理能力，提高了自主学习的效果和效率。其次，自主阅读让
我们与最新研究成果接轨，紧跟科学发展的步伐，不断提升
自身科学素养。最后，通过自主阅读科研，我不仅获得了专
业知识，也锻炼了团队合作的能力，提高了人际交往和沟通
技巧。

总结：自主阅读科研是一种重要的学习方法，通过自主搜索
文献、评估文献质量、理论与实践结合，可以提高自己的科
学素养和创新能力。在这一过程中，明确学习目标、提高文
献检索的技巧以及注重文献的质量评估都是非常重要的。通
过自主阅读科研，我深刻体会到了自主学习的重要性和价值，
同时也获得了科学素养和科研技能的提升。我相信，在未来
的学习和科研道路上，自主阅读将扮演着重要的角色。

自主阅读用心感受心得篇六

自主阅读是一种养成良好阅读习惯的重要途径，它不仅能丰
富我们的知识和经验，同时也有助于我们提高语言表达能力
和思维能力。自主阅读虽然简单易行，但是对于很多人来说
却存在着很大的困难和阻碍。今天，我想分享一下我在自主
阅读中所获得的心得体会。

第二段：自主阅读的重要性

首先，自主阅读非常重要，因为它能够帮助我们积累更多的
知识和信息。在阅读中，我们能够接触到各种各样的内容，
包括历史、文学、科学、经济等多个领域。通过自主阅读，
我们可以学到很多知识和技能，拓宽我们的思维和视野。

其次，自主阅读还有助于提高语言表达能力。不管是阅读英
语还是中文，在读书的时候，我们总是会学到一些新的单词
和词组。在阅读的过程中，我们会不断的重复着语言，扩大



我们的词汇量，提高我们的阅读速度和理解能力。因此，自
主阅读对于我们的语言表达能力也有很大的促进作用。

第三段：自主阅读的技巧

对于自主阅读来说，技巧也是非常重要的。如何选择读物、
如何阅读、读物的分类等等都需要掌握一些基本的技巧。

首先，在选择读物时，要有目的性、选择性和有节制。为了
让自己的阅读效果更好，我们应该按照自己的兴趣和需要来
选择合适的读物。其次，在阅读时，我们要注意阅读的深度
和广度，有选择的阅读和总量控制。最后，为了更有效率的
阅读，我们还应该将读物分成不同的类别，以便更好的掌握
知识。

第四段：自主阅读的好处

自主阅读不仅只是帮助我们扩充知识、提高阅读能力和语言
表达能力，它还会对我们的生活和工作产生巨大的影响。首
先，阅读能够帮助我们认识自我、发现问题、解决问题。其
次，阅读中可以提高我们的感性思维能力和理性思维能力，
使我们更加的全面、平衡和开放。最后，阅读可以帮助我们
形成正确的世界观、价值观和人生观，从而更好的引导自己
的人生。

第五段：总结

总而言之，自主阅读是一种有效的养成好习惯的方式，对于
我们的成长和发展来说非常重要。通过自主阅读，我们可以
扩展自己的思维和视野，丰富自己的知识和经验，提高自己
的语言表达能力，更重要的是，培养出正确的人生观、价值
观和世界观。希望通过我的分享能够给大家带来一些启示和
帮助，从而更好的阅读、成长和发展。



自主阅读用心感受心得篇七

随着社会的快速发展，自主阅读能力成为每一个人必备的'能
力，而小学生正是培养自主阅读能力的合适年龄，为了扎实
做好“农村小学生自主阅读能力的培养”的小课题研究，了
解学生的阅读现状，掌握学生的阅读情况做好小课题，我们
将调查的对象确定在三、四年级，三、四年级的孩子识字量
刚刚增多，他们对文字充满了兴趣，对世界充满了好奇，而
自主阅读的能力又几乎为零，因此是培养自主阅读能力的最
佳年龄，为此，我们设计了详细具体的问卷表，从学生的阅
读态度、阅读时间、阅读对象、阅读方法等多方面进行问卷
了解，专门针对三、四年级学生发放了100份问卷表，又
将100份问卷表进行了详细的汇总，现将调查分析呈现如下：

阅读的兴趣是学生自主阅读的前提，良好的阅读习惯让学生
终生受益！

从数据汇总来看，绝大部分学生都很喜欢看书，对书感兴趣，
这一数据的出现给我们的课题研究增加了很多的信心！

从数据汇总图表显示，学生对动漫类和绘本类的书籍更感兴
趣，因为这两类书籍图画丰富，色彩鲜明，吸引他们的眼球，
同时文字较少，阅读障碍少，读起来更轻松。

从数据汇总图表显示，绝大部分学生每天阅读课外书的时间
在半小时以内，每天的读书时间较少，而还有11%的学生每天
的课外阅读量是0，这需要我们深思！

以上数据图表显示，大部分学生没有自己的读书方式，基本
上都是随便翻翻看，随意性更强一些，这需要我们在今后的
课题研究中侧重阅读方法的指导！

掌握阅读的方法，具备自主阅读的能力决定阅读的效率！



从问卷数据汇总显示：

1、 56%的人最喜欢的读书方式是随便翻翻

2、 97%的人没有圈点、勾画、批注的习惯

3、 17%的人读到精彩的地方会多读几遍，细细品味

4、 12%的人会摘抄积累书中的语句

5、 90%的人遇到不懂的问题跳过，忽略不计

6、 98%的人不会主动的写读书笔记

7、 85%的人读完书后不会和他人交流

8、 84%的人读完书后不会清晰的表述大概内容

通过对学生自主阅读能力的问卷调查，我们惊奇的发现学生
没有自己的阅读方法！读书时没有“不动笔墨，不读书”的
好习惯，对于读不懂的地方没有“打破沙锅问到底”的好习
惯，而是忽略不计，对于读过的书籍没有太多的回忆和交流，
而是抛于九霄云外，更谈不上写读书笔记，做摘抄，由此可
见，学生没有正确的自主阅读的方法，于是也就没有了阅读
效率！

此次问卷调查的数据给了我们做课题的方向，通过调查分析，
小课题的研究要在培养学生阅读的兴趣，培养学生自主阅读
的习惯，教给学生阅读的方法上做大量的功课，让学生通过
课题的研究开启他们自主阅读的大门！

1、创设良好的阅读环境

对阅读活动来说，为学生提供良好的阅读环境，是促进学生
自主阅读的有利途径，因此，此时，教师应正确定位自己的



角色-------良好阅读环境的创设者。

2、激发学生的阅读兴趣

3、养成良好的阅读习惯

心理学巨匠威廉·詹姆斯有一段对习惯的经典注释：“种下
一个行动，收获一种行为；种下一种行为，收获一种习惯；
种下一种习惯，收获一种性格；种下一种性格，收获一种命
运。”同样，在培养学生自主阅读能力的过程中，教师应正
确定位自己的角色-------阅读习惯的引导者。

4、交给学生阅读的方法

教师应以《小学生心理学》和《小学语文新课程标准》为依
据，根据小学生的认知、情感特点激发小学生阅读的兴趣和
主动阅读的愿望，通过自主阅读方法和技巧的有效引导可以
使学生在阅读中充分感受阅读的乐趣，在读中悟义、悟情、
悟境，用自己的感官和心灵去感受美，创造美。

提高小学生自主阅读能力,是教师的职责,因此,我们要努力激
发学生的阅读兴趣，渗透科学的阅读方法，养成良好的读书
习惯，从而拓展学生的知识能力，提高学生的语文素养，真
正提高学生的自主阅读能力。


