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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话拼搏精神篇一

老师们、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《自信——登山的云梯》。

爱迪生曾经说过：“自信是成功的第一秘诀。”在生活中，
人人都要拥有自信，有了自信，就可以战胜困难。

在人的一生中，总要面对险峻的高山、湍急的河水，自信就
是登山的云梯，帮助你度过危险。

下面，我来给大家讲个故事：

很多年前的一天，有几个白人小孩在一个公园里玩耍，一位
卖氢气球的老人推着小车进了公园。白人小孩一窝蜂地跑了
上去，每人买了一个气球，然后放飞。随后，他们兴高采烈
地追逐着那些氢气球。

与此同时，一个黑人小孩蹲在角落里，羡慕地看着白人小孩
在嬉笑，而不敢和他们一起玩。因为那些孩子都是白人，而
他是黑人。



当白人小孩跑到别的地方玩耍时，黑人小孩才怯生生地走到
老人的车旁，用略带恳求的语气问道：“您能卖给我一个气
球吗?”

“当然可以”，老人慈祥地打量了他一下，温和地说：“你
想要什么颜色的?”

他鼓起勇气说：“我要一个黑色的。”

脸上写满沧桑的老人惊诧地看了看这个黑人的孩子，随即递
给他一个黑色的气球。他开心地接过气球，小手一松，气球
在微风中冉冉升起。

老人一边看着上升的气球，一边用手轻轻地拍了拍他的后脑
勺，说：“记住，气球能不能升起，不是因为它的颜色，而
是因为气球内充满了氢气。一个人的成败，不是因为种族、
出身，关键是你的心中有没有自信。成就与出身无关，与信
心有关。”

黑人小孩点了点头，高兴地走了。那个小孩便是后来的美国
著名心理学家基恩。

自信，是一股清泉，浇灌我们的品质;

自信，是一束阳光，照亮我们的心灵;

自信，是一架云梯，让我们走向成功!

谢谢大家!

国旗下讲话拼搏精神篇二

各位老师、亲爱的同学们：



大家好!

人的一生就像在大海中漂泊的小舟，时起时伏，时时刻刻都
准备迎接风雨的考验。

在狂风暴雨中，唯有拼搏，唯有拼搏才能得到活下去的期望。

阳光下，一个个矫健身影在跑道上闪动，我们在操场上拼搏，
每个人都在认真的跑着，偶尔也会有人掉队，但片刻之后又
赶了上来，我们迎着太阳，挥洒着一滴滴汗水，每个人都汗
流浃背，气喘吁吁，但每个人都坚持着跑，为了同一个梦想。

早上，我们踏着一缕朝阳来到学校，开始一天的生活，在课
堂上拼搏着，进取发言，认真工作，认真对待每一次测验。

晚上披着月光回到家中，此时已是深夜，唯有远处偶尔传来
一声笛声，但片刻又恢复宁静。这样的生活虽苦，但结果是
甜的。

考场上，每一个人都在奋笔疾书，时而，会有人锁起眉头，
静静思索，时而会有人眉开眼笑，下笔成文。我们在考场上
拼搏，几月以来的心血，都倾注在这张答卷上了。

也许试卷发下来，会有人高兴，也会有人难过，但一分耕耘
一分收获，过程走的扎实结果自然不坏。

山顶的景色固然秀丽无比，但想要到达却并非是一件易事，
况且，那个位置是在太挤，所以唯有拼搏。

若有人能从几个月前的失败到几个月后的胜利，只因中间几
个月的拼搏!

成长，因拼搏而精彩，因汗水而美丽!



国旗下讲话拼搏精神篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

你们知道这样一些故事吗?

12岁的北京女孩金易，她听信了一中年妇女的话：“我们阜
阳可好玩了，跟阿姨去阜阳玩吧。”就这样她被拐骗了，
这“一玩”就是7年，被拐卖当了7年的童养媳。

还记得那是个有“流星雨”的夜晚，14岁的少女马雯看见了
一手提着橡胶警棍的人，便轻信他是警察。那个人问
她：“你有学生证吗?跟我上趟派出所。”马雯就和那人走了。
最后惨遭杀害。

更让人不可思议的是山西大学女研究生韩捷的悲惨遭遇。那
天，下午2点多，在校园里，一个模样文静的陌生人上前搭话，
“你好同学，我是‘学生科’的老师，你的学费为什么不交，
跟我到‘学生科’走一趟。”当韩捷被带到外校的一个地下
室时，才明白过来，等“救命”二字喊出来，为时已晚。

一桩桩悲剧，一件件惨案的发生，追根溯源，那就是我们的
自我防范意识太差。那么，我们怎样做才能“自我保护”，
远离危险、防患于未然;如果真的遇到了危险情况，应采取什
么措施来“自救”。

坚守“不和陌生人说话”原则

中国人民公安大学的王大伟教授，是这样说的：未成年人一
定要坚守“不和陌生人说话”的原则。中国的许多孩子都曾
被教导“别人跟你说话，你不回答就很不礼貌”，其实恰恰
就是处于礼貌，才给了犯罪分子可乘之机。



据有关部门统计，拐卖未成年人90%以上是犯罪分子以花言巧
语欺骗未成年人。而在英国，“不和陌生人说话”是未成年
人的权利。他们没听说过不与陌生人说话是不礼貌的行为，
只知道他有这个权利。所以，在西方发达国家平均犯罪率虽
达每万人600件，比中国高出30倍以上，但未成年人很少出事。

遵守“生命第一”原则

王大伟教授还说，如果你遭遇被抢，不论是抢钱还是抢东西，
如果当时的力量相差甚远，应遵守“生命第一”的原则，答
应犯罪分子的要求，给他钱或者东西，不要用尖叫声或者说：
“我认识你，我不会放过你”之类的话，这样很容易激怒犯
罪分子，使他做出过激行为。本不想杀人，由于受到外界刺
激，冲动之下就会杀人灭口。

同学们，生命只有一次，生命不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人，更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会和整个国家。珍爱生命，学会自
我保护，让快乐与幸福伴随我们的童年。

国旗下讲话拼搏精神篇四

尊敬的老师，同学们：

大家好!

我今天要讲的是珍惜每一滴水资源，或许在我们眼中，一滴
水，无足轻重，毕竟实在是太少了，不能解渴，不用给植物
浇水，所以在很多人眼浪费一滴水没关系。

然而我们有没有考虑过，今天，我们可以浪费一滴水，明天
我们也可以浪费，那么日积月累，时间长了，我们会浪费多
少水，一吨还是更多。一个人可以浪费那么多，那么两个人，
三个人甚至更多人我们又会因此浪费多少水资呢?没有去计算



永远不知道这是一个多么庞大的数字。

很多人认为地球不缺少水资源，因为在大家眼中地球就是一
个被水包裹的世界。然而百分之八十的水之源都是不能饮用
的海水，想要获取不但需要耗费大量的人力物力而且能够获
得的可用水资源很少，所以淡水资源就十分稀缺。这也成为
了当前最紧张的资源。

对于水资源，我们应该珍惜，不能随意浪费，真正能够给我
们使用的水资源，也随着环境的污染，人们的浪费，变得越
来越少。不知道有没有同学去过沙漠，有没有看到那一望无
垠的黄色沙海，在沙漠中，几乎看不到什么水资源，有的只
是那无尽的沙海，生活在附近的人，他们的水资源非常的紧
凑，可以说一年到头都没有多少水可以供他们洗澡，因为相
对他们来说每一滴水资源都是异常珍贵的，不能浪费一滴。
水的价值可以堪比黄金。可见在那里水是多么珍惜，又是多
么稀缺。

我们现在没有感受到这种迫切感，是因为我们有幸生活在一
个有山有水的好地方，在这里，我们不需要为水资源发愁，
正因为我们拥有如此多的资源，所以很多人都不重视这些水
资源，太过常见，也太过频繁。在大家眼中物以稀为贵，我
们身边的水资源并不缺，为什么还要节省一滴水资源呢?这是
我们普遍的心里，没有经历过缺水的困境，就不知道水资源
的重要，但是这不是我们不珍惜水资源的理由。我们更加应
该注意这一点，珍惜每一滴水资源，不浪费任何资源，永远
都做那个珍惜水资源的人，在我们平时生活中，我们要约束
自己。

我们所节省下来的水资源，将会给需要水资源的人带来很大
帮助，帮助他们走出困境，我们只需要珍惜每天生活中的每
一滴水，不良费。看到有人浪费水资源及时阻止，这样做是
一份爱心，同样也是一种节俭的美德。同学们我希望大家都
能够做到珍惜每一滴水资源。



谢谢大家!

国旗下讲话拼搏精神篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下发言的主题是《拼搏铸就辉煌》。
拼搏是强者的凯歌。鲤鱼不甘于水底的平凡，奋力一搏，越
过龙门，冲到生命的最高点；雄鹰不甘于大地的平坦，在山
头振翅一搏，终于翱翔于众山之颠；小溪不甘于涓涓细流，
在岩石面前奋力一搏，终于冲向了大海。精卫填海，刑天舞
戈，愚公移山，历史的足迹只留下这些敢于拼搏的强者。

拼搏是成功的阶梯。成功需要用拼搏去交换，用激情去超越。
有位哲人说过：拼搏的人，常把高山当平地，而慵懒的人，
却常把平地当高山。在通往彼岸的人生路上，甘心被厄运玩
弄的懦夫永远领略不了“会当凌绝顶，一览众山小”的喜悦。

拼搏是不竭的动力。贝多芬因拼搏奏响了生命的交响曲。跳
水名将伏明霞，当她在为亚特兰大奥运会作准备时，大大小
小的伤出现在她的身上，但是，顽强的拼搏精神驱使着她，
坚强的斗志激励着她，因此，她把一切都抛诸脑后，带伤训
练，正是因为有了这种拼搏精神，才使得她创造中国跳水界
的辉煌。美国的海伦·凯勒，在两岁那年由于一场高烧使她
失聪失明，变成了聋子和瞎子，而且不能说话。她的世界变
成了黑暗和无声的世界。然而，海伦没有放弃，在家教安妮
的帮助下，10岁的海伦很快掌握了字母、阅读盲文和写作，
并且决定学习说话，这当然是非常艰难的，但是她做到
了。24岁那年海伦从哈佛大学的拉德克利夫学院毕业——这
是第一个又聋又瞎的人进这所学院学习并毕业。后来，海
伦·凯勒成了一位优秀的学者和作家。海伦毕生勤奋写作，
用自己盛开的智慧之花装点了美国的文学花坛。她一生不以
缺陷自弃，不向困难折服，勤奋学习、顽强拚搏的精神永远
值得我们学习。



同学们，我们生活在幸福的时代，有父母无微不至的关心，
有老师孜孜不倦的教诲，有美丽的校园，这都是可以给予我
们的，但拼搏精神是谁也给不了。拼搏是意志和毅力的结合，
是要我们在日常生活学习中渐渐地培养。其实，生活中我们
时时刻刻需要着拼搏精神，每一件小事都要我们去拼；要想
拥有更好的成绩就要去拼。拼搏永远是取胜的法宝！为你的
前途，为你的人生，勇敢的拼搏，勇敢地冲吧！

三分天注定，七分靠打拼，爱拼才会赢。拼搏是一种过程，
历经拼搏，就不会因结果的好坏而欣喜若狂或心情沮丧。拼
搏是一种资本，它帮助我们在主动中发挥自己的最大潜能，
像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的快感。拼搏是一种
境界，它是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引吭高歌。
其实做任何事情都是这个道理，只要认准了，就不要轻言放
弃，因为成功就在下一步。


