
如何养成良好的学习习惯演讲稿 养成良
好的学习习惯演讲稿(优秀5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如
何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

如何养成良好的学习习惯演讲稿篇一

晚上好！

时光飞逝，第一次月考刚成为过去，马上又要面临期中考试
了，同学们，请问你们是否做到珍惜时间，是否将自己的.精
力全身心地投入到学习当中去了？东晋诗人陶渊明曾有过这
样的感叹："盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不
待人。"早自习，有的同学迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、
朗读；有的同学却显得无所事事。课堂上，有的同学专心致
志，心无旁骛；有的同学却忙于聊天，摆弄桌底的玩物。晚
自习，有的同学在忙碌地完成当天的作业，在进行着及时的
复习和预习，在有的同学却身在教室、心在其它地方玩
耍……我想，这就是为什么同在一个教室，都是一样的老师，
学习成绩却参差不齐的原因吧！

同学们，“勤奋生智慧，勤奋造天才”，知识的海洋是广阔
无垠的，学习是固然是一种艰苦的劳动，需要我们珍惜时间，
但珍惜时间绝不是要大家无限延长学习时间，甚至开夜车，
更重要的是我们还需提高时间利用率，高效学习。下面，我
将和大家交流一下自己身边同学们的一些成功的高效利用时
间的方法 ，希望对大家能够有所裨益。

课前预习可以提高课上学习效率，有助于培养自学能力。预
习时应对要学的内容，认真研读，理解并应用预习提示、查



阅工具书或有关资料进行自主学习，对有关问题加以认真思
考，把不懂的问题做好标记，以便课上有针对性地去听、去
学、去练，从而提高课堂效率。

我们的老师都拥有丰富的教学经验，在教学时，无论是对知
识点的引入还是对知识的分析讲解，都是经过精心准备的，
所以，能否做到课堂认真听课是决定学习效率高低的关键性
因素之一。这就要求我们上课要做到精神饱满，精力集中；
抓住重点，弄清关键；主动参与，思考分析；积极思考，大
胆发言。

课后不要急于做作业，一定要先对每一节课所学的内容进行
认真地复习，归纳知识要点，找出知识之间的联系，明确新
旧知识之间的关系，形成知识结构。主动复习并查漏补缺。
对不同的学习内容要注意进行交替复习。经过一段时间的学
习，要对所学的知识进行总结归纳，形成单元、章节知识结
构，在大脑中勾画图式。这是使知识系统化，牢固掌握知识，
形成学科能力的重要一环。

按时完成老师布置的作业和自己选做的作业，认真思考，认
真书写，一丝不苟，对作业中存在的问题，认真寻找解决的
办法。作业写完后，要想一下它的主要特征和要点，以收到
举一反三的效果。作业中出现的问题，要及时改过来。

同学们，现在正是我们学习的绝佳时候，我真诚的希望我们
都能成为时间老人偏爱的孩子，做惜时如金的人，高效率地
利用好该用的、能用的分分秒秒，用勤奋和汗水夯实学业大
厦的地基。

谢谢大家！

如何养成良好的学习习惯演讲稿篇二

大家好！人的一生中，有许多的好习惯，也有许多的坏习惯。



人的习惯非常重要，它有可能得于你的一生，也有可能让你
苦恼不已。

在我的“习惯树”上最漂亮的一颗果实应该是名叫“自觉”
的果实国王。妈妈让我干什么，我就自觉地干什么，从来不
偷懒。作业不管有没有人监督，都会写的工工整整，几乎每
次都得“传阅”，听着同学们羡慕加佩服的话语，我心里象
喝了蜜一样甜。还有一个让我自豪的果实名叫“做事有条
理”。每天，我的书包、书桌和房间都被我收拾得井然有序，
放学记作业时，哪里记语文、哪里记数学，我都规划得一清
二楚，说起这事来，爸爸妈妈和同学们都对我直竖大拇指呢！

当然，除了这么多的好果实，我也有一些还没有长成的坏果
实。名叫“吃饭挑食”的骨瘦如柴的仆人，是最坏的一个了。
“菜，不吃；汤，不喝；饭，统统扔掉！”是我的人生格言。
所以，十岁的我仅有五十多斤，就连比我小一岁的好朋友秦
嘉聪现在都比我高了一头、重了十几斤呢！

一个好习惯能让人终生受益匪浅，一个坏习惯会给我们的学
习和生活带来许多的不便。妈妈经常对我说：“好习惯是从
一点一滴的小事做起的。”虽然我没有完全做到妈妈说的这
一点，但是我深刻地体会到好习惯对一个人一生的成败是起
决定的作用的，作为青少年的我们，更应该有良好的习惯相
伴成长。这样，我们的心灵才能更善良，我们的行为才能更
出色，我们的未来才能更美好！

伙伴们，让我们从自己做起，从现在做起，从每一件小事做
起，从小埋下各种各样的好习惯的种子，长大后让“好习
惯”的果实为自己的明天带来芳香，带来甘甜！让“好习
惯”伴我们快乐成长！

如何养成良好的学习习惯演讲稿篇三

各位老师、各位同学，早上好，今天我在国旗下讲话的题目



是：养成良好的生活习惯，加强人品的自我修养。

首先我想给大家讲几个故事，曾经看过一则报道：一名高中
毕业生前去应聘，在应聘的队伍中，大部分都是大专生，本
科生，还有硕士生，面对这些高学历的竞争者，这名青年的
成功率几乎为零，然而结果大大出乎人的意料，这名高中生
竟成了唯一的一名应聘者，因为只有他随手拣起了应聘现场
里无人问津的一张纸屑，正是这种不经意的一拣，让招聘者
看到了他对待生活的态度，于是他获得了这份工作。又看到
有多家报纸报道了一个中国留学生在美国就业屡遭碰壁的原
因，这位留学生毕业于美国名牌大学，且学业非常优秀，但
就业却屡屡碰壁，原因是他在美国学习期间曾有三次乘车逃
票的记录，用人单位认为连坐公共汽车都想逃票的人，能交
给他什么重任呢？前段时间南京的一个研究所有两名大学毕
业生去实习。实习时，甲同学以为反正是实习，又不拿工资，
就三天打鱼，两天晒网，而乙同学却像所里的职工一样，按
时上下班，领导交办的事情做得有头有尾。最后所里定人时
就决定录取乙同学。甲同学很不服气，认为自己成绩各方面
都比乙好，只是自己还没有主人翁的感觉，希望所里重新考
虑。但所里领导对他说：“我们已经给了你机会，我们需要
的是自然的表露，不是刻意的表演，我们需要的决定不仅仅
是成绩。”事实上这位毕业生吃亏就吃在做人上，人们对他
的修养产生了顾虑。

在这里，我想提醒每一个人都要重新审视一下自己。因为凡
人都有欠缺。每一个人都可以看成是真善美与假恶丑并存的
世界，只有我们不断审视自己，反省自己，真诚而勇敢的对
自身的欠缺，不断地改正，完善自己，才能让自己积蓄起深
厚的文明与文化素养，扩大自己心中的真善美的那一片净土。
我们也审视一下自己的仪表、仪容，审视一下自己的日常行
为规范和礼仪常规，审视一下自己内心深处做人的原则，加
强人品的自我修养和塑造。自古以来人才至上，人品至本，
欲成大事，要拘小节，在未来企业和未来创业者中，越想成
为大事者，就越要遵守规则，越要拘小节，一个人的人品修



养，良好的生活习惯，本身就是一种价值，就是支持才能的
基础，没有这个价值和基础，也就不会出现人才真正的人价
值。

魏书生老师在总结教育与习惯时说：“行为养成习惯、习惯
形成品质、品质决定命运”，“教育就是帮助人养成良好的
学习和生活习惯”，一语道破了教育与习惯的本质问题。大
凡有些成就的人，他们都有一个良好的习惯，这些习惯，使
得他们有着鲜明的个性、顽强的毅力和良好的品质。我们不
但要有良好的生活习惯，还要有良好的学习习惯。一名考取
清华大学的学生在总结她的学习方法时说道：“所谓方法，
不如说是一种习惯，是在一定时期内在学习中不断总结、修
正、发展而来的习惯。每个人的环境不同、性格不同、生活
的状况也不同，那么方法也就不同。要想找到真正开启成功
之们的‘金钥匙’，就一定要找到最适合自己的学习方法，
即养成最适合自己的习惯。”习惯主宰人生，习惯决定命运。

1、牢固树立：“学习、工作、尽责、助人是享受”的思想。
培养良好习惯，说来应该是咱自己的事，老师的工作是在帮
助咱养成好习惯。尽管开始时会有些困难，但每当我们想起
这是为主宰我们人生而做事时，就会觉得很值。有了好习惯，
我们还怕做不成大事吗？我们用“享受”的观念理解我们目
前的学习和活动，我们会增加许多乐趣。一旦有了好习惯，
想停下来都难，坚持好习惯也是享受。

2、极力克制：不做有损于自己和他人的事情。形成好的习惯
是从不做那些坏习惯开始的。学校规定了许多不许做的事情，
大家做了就要受到处分，这是在帮助大家改变坏习惯。人就
是这样，没有了那些坏习惯，就会有许多机会形成好的习惯。
如果我们放纵了自己，大错不犯，小错不断，到头来不好的
习惯多了，就会坑了自己，也害了集体。

3、确定目标：去模仿一名比自己强的人。其实上进心我们都
有，这种上进心会促使我们和比自己强的人比，以他为榜样，



努力照他的样子去做，我们会进步很大的。要确定这样的目
标：在学习上，我要力争赶上谁，在生活上，我争取像谁那
样，等等，在这些比自己强的人的影响下，我们会慢慢地养
成好的习惯。我们学校指定了学习常规“十二条”，就是要
我们在这些方面得以加强，达到新的目标。要注意，确定目
标有时就像跳高一样，定高了往往会因心理作用而达不到原
来的高度，定低了，虽然能轻松过去，但往往也达不到原来
的高度。确定目标要切合实际。

4、完善自我：争做一名合格中学生。我们不可能不犯错误，
但我们不能让犯错误形成习惯，因此在平时的学习和生活中，
要注意不断地完善自我，及时改正那些本不应该犯的错误，
不断地给自己充气、加油，把好的做法坚持下来，让他成为
自己的习惯。只要有毅力去坚持，就一定能成功。这个学期
学校开展“百日百分竞赛”活动，让同学们都来参加，比一
比，看谁到最后分数最高，就是激励大家，在培养良好习惯
方面，再上一个台阶。

同学们，让我们在新的学期里，用新的姿态，挑战新的目标！

谢谢大家，我的发言完毕。

如何养成良好的学习习惯演讲稿篇四

书写的习惯。字如其人。我们要养成良好的写字习惯，注意
正确的写字姿势，头正、肩平、身直、脚平，“一
拳”、“一尺”、“一寸”，有利于呼吸顺畅和精神集中，
能防止儿童脊椎弯曲和眼睛近视;在写字过程中，坚持正确的
写字姿势，保障每天有十分钟练习写字时间。书写认真仔细，
规范整洁，把字写得端正美观。

勤于动笔的习惯。“不动笔墨不读书”这是徐特立老先生在
告诫我们要勤于动笔。我们不仅要养成“善于动脑”的好习
惯，还要养成善于动笔的好作风。尤其是听课时，更要勤做



笔记。因为笔记可以帮助克服大脑记忆方面的限制，能充分
调动耳、眼、手、脑等各种器官协同工作，促进多感官同时
活动，这有利于记忆和积累资料，方便日后的复习。只有多
动笔，你才能知自己哪里不足、哪里不够熟练，从中发现问
题，进而去弥补自己的不足。

爱护公物的习惯。爱护塑胶操场。

学习的习惯还有很多。好习惯，好孩子，好人生。愿好习惯
伴随你们终身!谢谢大家!

如何养成良好的学习习惯演讲稿篇五

大家好!

今天演讲的题目是：《端正学习态度，培养良好习惯》

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该努
力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像我们身上的指南针，
指引着每一个人的行动。它对一个人各方面的素质起了决定
性的作用，对我们小学生来讲，尤为重要。就拿与我们密切
相关的学习来说吧。有些同学平时对待学习非常认真，上课
认真听讲，独立完成作业，甚至在每次做完后还会把作业认
真检查一遍，把知识掌握的很牢固，很全面;我们也看到，有
些同学却是另一个样子：上课不认真，作业不完成，老师的
话听不进去，天天浑浑噩噩的混日子，没有好的学习习惯。
一个好的、科学的学习习惯和方法，能使我们既学得有效率，
又学得轻松自在。而如果你没有好的学习习惯，造成一些对
学习不利的坏习惯，不但不能提高效率，而且对你身心发展
也会造成不利的影响。因此，我们在学习时，最重要的是养
成一个良好的学习习惯;这样一来，你就能取得事半功倍的效
果了。

转眼间，本学期又过了近一半时间了。两个多月来，老师们



克服了很多困难，认真地备课、上课、批改作业、辅导学生;
我们同学是怎么做的呢?在以后的学习中，希望同学们能珍惜
时间，好好学习，争取把课本上知识记的扎扎实实。

演讲完毕，谢谢大家!


