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演讲稿(通用5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

微笑的力量的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

本是晴空万里的天，一下子就变成万里乌云，不一会便下起
倾盆大雨，可惜我没有带伞。

我望着教室外，树上的鸟儿都好似在对我说：“不用怕，跟
同学共用一把伞就好了!”说完，便对我微笑。虽然它们自己
都快志落汤鸡了，但是仍然对我微笑。看着它们，我全身充
满力量。我勇敢地向同道的同学们借伞共用，可惜他们都要
去补课，无法同我共伞。听到这个消息，我的眼泪终于忍不
住都流了出来。只有我和扫地人员在学校了，就在这时，我
看到了一个熟悉的身影——妈妈，原来是妈妈，是妈妈来给
我送伞。

妈妈走过来，对我微笑说：“人都长这么大了，还不带伞，
你可真傻!”看见妈妈温暖地笑，我又一次挡不住心底的洪水，
堤坝都已经被洪水淹没。我再一次哭起来，这一次，我是躺
在了妈妈那温暖的怀抱里，那温暖而又刚强的怀抱中，一时
间，我的眼迷糊了，泪水阻碍了我的视线，擦去泪，我要把
那个微笑深深打进了心底，埋到心间最软弱的角落，哭完后，



我破涕为笑，同妈妈一起回家了。

那如春风般的微笑，往我心田吹来了一颗种子，晃晃悠悠地
破土而出，传来丝丝甜蜜的香气，使我想起亲情的味道,这就
是微笑的力量。

微笑的力量的演讲稿篇二

微笑的力量微笑的力量赵钦微笑是人类最美的表情，它具有
无穷的力量。微笑是失意着心底的阳光微笑是冷酷者心头的
烈；微笑是乞食者手中的奶酪；生活中面带微笑总能超越自
我挑战一切困难。微笑是失意者心底的阳光。在日本，有一
位人的笑容被光荣的称为“日本最快乐，最自信的微笑”。
他是一名推销员，推销一些普普通通的产品，他相貌一般，
表里如一，并没明星的帅气，“名豪”的正气，但他有一个
最自信的微笑，他遇到n次失败，n次打击，但是，他终于推销
成功了，而买东西的人却说“你的微笑吸引了我，使我‘不
得不’买下它们”。而他，凭着自信的微笑成为日本著名的
推销员，他就是——原一平。

微笑是冷酷者心头的烈火。在火车站，人不算是最多，最拥
挤了，可算是，摩肩接踵了站旁还有新开的商店，有几个人
在鞺鞺鞳鞳在打鼓路边更是车水马龙了，虽然有的人一心一
意的看着钱包等等但还有些人三心二意的心高气傲的不在意，
这给贼眉鼠眼的人有个可趁之计，但是，贼却成了掩耳盗铃
被女的.发现了，结果让人想象不到：那个女的只是对贼微笑
了一下，贼当场就愣住了，目瞪口呆的，他的手心出汗了，
他不知所措，那女的难道是在守株待兔吗？不是的！适应为
那个女的只是微笑了一下，使贼感到世界的真爱！微笑是乞
食者手中的奶酪。

在一个村庄，因为被侵略者占领，并烧杀抢夺，无恶不作，
所以一些人逃之夭夭了，他们一起逃到另一个村庄，村庄里
有一大户人家，发现村里来了许多“乞食者”，大户人家很



有钱，并且互助很善良，喜欢帮助人，到村里的街道里发食
物，有些人拼死拼活的抢食物，连句谢谢也没有说，就狼吞
虎咽的吃起来，有些人很感谢，但只有一个人例外，让他吃，
他说先干活再吃，最后，户主找到这位年轻人说，我后花园
有些活，年轻人干完活之后便开始吃了。几年之后，他成为
伟人，他就是石油大王——哈默。

生活是无垠的天空，微笑是温暖的阳光；生活是困窘的荒岛，
微笑是充饥的奶酪；生活是寒冷的冰窖，微笑是胸中的烈火。
生活因微笑而欢乐！生活因微笑而充实！生活因微笑而精彩！
这就是微笑的力量！

微笑的力量的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

世界上有一种不会凋零的花朵，那就是微笑；人世间有一股
不可战胜的魔力，那就是微笑；生活中有一份生生不息的真
情，那就是微笑。微笑像一缕金色的阳光，射进每一个人的
心灵，它可以使走入绝境的人重新获得生的勇气、爱的力量。

在汶川大地震中，无数个感人的故事至今还萦绕在我的心头，
最令我刻骨铭心的故事就是“地震中最美的微笑”，我永远
记住了那个爱笑的阳光女孩高莹。

高莹，都江堰聚源中学初三学生，从废墟中被救出时，她微
笑着对救援人员说：“叔叔，我不怕，我会勇敢！”地震让
一切都改变了。教室垮了下来，高莹的双脚被石块和课桌挤
压得严重变形，两块水泥板横在她的头顶。从被掩埋到得救，
高莹经历了20个小时，废墟下的黑暗，废墟下的孤独，都不
能打倒这个坚强的女孩。



在第一次手术中，高莹就被截去了双腿。尽管如此，她仍微
笑着对所有人说：“要勇敢，不要哭！”由于伤口感染，高
莹又连着做了3次手术。白天给高莹换药，连护士有时也不忍
看到高莹感染的伤口。剧烈的疼痛让高莹漂亮的小脸皱成一
团，她用牙齿咬着下嘴唇，实在忍不住了，才轻声哼几下。
护士不忍心，想给高莹打一针止痛，高莹却摇头拒绝，说自
己能够忍住，而且高莹的脸上永远带着笑容。她经常对护士
说：“我要尽快开始肢体功能训练，我要站起来，早日回到
课堂！”

高莹的坚强和勇敢被护士当成了“活教材”，遇到因伤痛哭
喊的伤员，护士们就会给他们讲高莹的故事。高莹总是对人
们说：“既然活下来了，就要好好活着。等我站起来后，我
要回到我的家乡都江堰，要看望我同学的父母，尽管他们中
的很多人都在这场灾难中失去了儿女，但他们仍积极救援我
们。等我念完大学，参加工作后，我要用行动报答每一个人。
”

多么坚强的女孩儿啊！你的微笑传递着爱的'力量。正是这种
力量让人们坦然面对生活中的各种挫折，勇敢地排除万难；
正是这种力量挽救了无数个生命，创造了一个又一个的人间
奇迹；正是这种力量让13亿中国更加团结一心，重建美好的
家园。

“我不怕，我会勇敢！”“要勇敢，不要哭！”“我要站起
来，早日回到课堂！”“我要用行动报答每一个”“……”
尽管汶川大地震已过去快一年了，但高莹那甜美的声音时常
在我耳边响起，高莹那灿烂的笑容时常在我眼前浮现。

这不就是微笑的力量吗？它如星光照耀着我们的心房，像春
风融化了人与人之间的隔膜。让我们微笑吧，面对一切挫折，
去亲身感受微笑的力量！



微笑的力量的演讲稿篇四

我们班值日时，老师安排我们讲课。

第一次在国旗下演讲，激动得想一定要在国旗下准备演讲稿。
准备的那一周，我一遍又一遍的背演讲稿，还特意给了汉语
拼音。终于一切都有了回报，我把这篇演讲背下来了。周一，
我激动地站在讲台下，把我的演讲背在心里。接下来，赵带
着在国旗下讲话。请鼓掌欢迎！哦，轮到我了。我走下台阶
走向讲台。亲爱的老师，亲爱的同学们，大家好……”我看
着下面漆黑的人群，那么多双眼睛盯着我，突然紧张得说不
出话来，双腿颤抖。我今天演讲的主题是…‘啊！妈的，我
忘词了！怎么办？这时，我看到人群中的刘小姐在冲我微笑！
刘小姐的笑容仿佛在说：‘不要怕，你能行的！相信自己！
我的信心似乎很快就回来了！我在国旗下成功地完成了我的'
演讲。这就是微笑的力量——鼓励。

以前我一直不相信自己，觉得自己什么都做不了。有一次，
老师让我组织一个课本剧。我感觉到刘先生对我的期望，我
同意了。但是问题一个接一个，题目不统一，角色不满意，
剧情不一样.我解决不了。为此，我担心了好几天。当时我妈
就跟我说不要怕，遇到困难让大家一起微笑。比赛前，我对
同学们说：‘对自己微笑，加油！’最后我们队拿了第一。

微笑是一种无声而温暖的关怀；微笑是一种无言的鼓励和支
持。我们需要别人被自己笑，我们也想无私地对别人笑。

微笑的力量的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在我们院子里，有一个古怪的老爷爷。



他的眼睛鼓鼓的，布满了红红的血丝。脸上长了许多疙瘩。
最喜欢穿一件深色的衣服，拄着拐杖一瘸一拐地走近一个靠
近门的椅子，慢慢地坐下，脸上的表情像铁门一样冰冷，凶
神恶煞地盯着人们在院子里进进出出，他的样子在那古板、
严肃的院子映衬下，显得更凶了，大人、小孩都离他远远的。

那天，我快走到院子门口了，不由自主地想到了他，但很快
又想到了一个故事：一位先生脾气古怪，从来不笑，但一个
孩子每天和他碰面时都会对他微笑，她的微笑改变了那位先
生，他们成了好朋友，我也想用同样的方法认识并改变这个
古怪的老爷爷。

进了院门，老爷爷果然坐在那儿，我走过去，露出一个微笑，
“老爷爷您好!”，老爷爷先是愣了一下，但很快也笑
了，“你……你好”他含混不清地说，我感到一阵温暖，也
有几分喜悦，我感到老爷爷并不凶，只是很孤独，我要改变
他，我下定了决心。

后来的每一天，只要不下雨，老爷爷都会坐在靠近门的椅子
上，我都会给老爷爷问好，我和他成了朋友。

又过了一段时间，每当我跨进院门，却总找不到那个熟悉的
身影，我的心每天都会在走进院子的瞬间从希望到失望，我
开始不安起来，老爷爷会不会出事了呢?但我又一想，不对啊，
如果出事了，我们在一个院子里，应该知道啊。想到这里，
我忐忑不安的心终于平静了。

有一天，我低着头走进院门的时候，突然听见一个熟悉的声
音：“小妹妹……放……学了”我的'心一下亮堂起来了，我
抬起头，惊喜地看见老爷爷坐在椅子上慈祥地对着我笑呢。
我发现老爷爷变了，他笑着面对每一个人，他变得慈祥了。

我记得那个故事中的一句话：有的人的微笑是隐藏的，需要
别人去触动，一触动就会无比灿烂，人与人之间需要互相关



怀，需要互相理解，还需要一个个善意的微笑。


