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很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

我很重要毕淑敏读后感篇一

重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。

——题记

是的'，其实我们每个人都很重要。一个个体形成了庞大的群
体，涓涓细流汇成江河，我们应该由不习惯说到大声地说，从
“我对自己小声地说”到“响亮地对世界宣布”，我们应该
有这份勇气，因为能大声说出“我很重要”，就是心灵对生
命的一种庄严地承诺。

其中在文章里读过这样一个故事，讲的是一个日本食品公司
就快要倒闭，这家公司为了起死回生，决定裁员三分之一。
有三种人在名单内，一种是清洁工，一种是司机，还有一种
是仓库保管，经理找他们谈话，说明了裁员的意图，可这三
种人都说了同样一句话“我们很重要”并说出了自己重要的
理由，经理从他们的话中得到启发，在企业门口挂了一块大
匾，上面写着“我很重要”，结果公司的每个职员看到这四
个字后，都认为领导很重视他们，因此工作也很卖命，结果
这家公司迅速崛起，成了日本有名的大公司之一。

泰戈尔写小小流萤时说过，“你微小，但你并不渺小。”无
论我们是谁从事着怎样的职业只要我们付出着，那么我想我



们都是必不可少的是重要的。

我很重要毕淑敏读后感篇二

当我说出“我很重要”这句话的时候，颈项后面掠过一阵战
栗。我知道这是把自己的额头裸露在弓箭之下了，心灵极容
易被别人的批判洞伤。许多年来，没有人敢在光天化日之下
表示自己“很重要”。我们从小受到的教育都是——“我不
重要”。

作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。

作为一个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。

作为一位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。

作为随处可见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我们不重
要。

我们——简明扼要地说，就是每一个单独的“我”——到底
重要还是不重要?

当我在博物馆里看到北京猿人窄小的额和前凸的吻时，我为
人类原始时期的粗糙而黯然。他们精心打制出的石器，用今
天的目光看来不过是极简单的玩具。如今很幼小的孩童，就
能熟练地操纵语言，我们才意识到已经在进化之路上前进了
多远。我们的头颅就是一部历史，无数祖先进步的痕迹储存
于脑海深处。我们是一株亿万年苍老树干上最新萌发的绿叶，
不单属于自身，更属于土地。人类的精神之火，是连绵不断
的链条，作为精致的一环，我们否认了自身的重要，就是推
卸了一种神圣的承诺。

回溯我们诞生的过程，两组生命基因的嵌合，更是充满了人
所不能把握的偶然性。我们每一个个体，都是机遇的产物。



常常遥想，如果是另一个男人和另一个女人，就绝不会有今
天的我……

即使是这一个男人和这一个女人，如果换了一个时辰相爱，
也不会有此刻的我……

一种令人怅然以至走入恐惧的想象，像雾霭一般不可避免地
缓缓升起，模糊了我们的来路和去处，令人不得不断然打住
思绪。

对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。无论他们有
多少儿女，我们都是独特的一个。

假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般飘荡。

假如我生了病，他们的心就会皱缩成石块，无数次向上苍祈
祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈度降临于他们自身，以
换取我的平安。

我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄
入他们心底。

与朋友相处，多年的相知，使我们仅凭一个微蹙的眉尖、一
次睫毛的抖动，就可以明了对方的心情。假如我不在了，就
像计算机丢失了一份不曾复制的文件，他的记忆库里留下不
可填补的黑洞。夜深人静时，手指在揿了几个电话键码后，
骤然停住，那一串数字再也用不着默诵了。逢年过节时，她
写下一沓沓的贺卡。轮到我的地址时，她闭上眼睛……许久
之后，她将一张没有地址只有姓名的贺卡填好，在无人的风
口将它焚化。

我很重要。

我对于我的工作我的事业，是不可或缺的主宰。我的独出心



裁的创意，像鸽群一般在天空翱翔，只有我才捉得住它们的
羽毛。我的设想像珍珠一般散落在海滩上，等待着我把它用
金线串起。我的意志向前延伸，直到地平线消失的远方……
没有人能替代我，就像我不能替代别人。我很重要。

我对自己小声说。我还不习惯嘹亮地宣布这一主张，我们在
不重要中生活得太久了。我很重要。

我重复了一遍。声音放大了一点。我听到自己的心脏在这种
呼唤中猛烈地跳动。我很重要。

我终于大声地对世界这样宣布。片刻之后，我听到山岳和江
海传来回声。

是的，我很重要。我们每一个人都应该有勇气这样说。我们
的地位可能很卑微，我们的身分可能很渺小，但这丝毫不意
味着我们不重要。

重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。

人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。但我要说，
只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重
要地生活着。

让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响
亮地宣布——

我很重要。

文档为doc格式

我很重要毕淑敏读后感篇三

《我很重要》这篇文章带给我的心灵极大的冲击，在工作许



久以来，我第一次无意间看到毕淑敏老师的视频，深深地被
她的一生所震撼，再之后接触到这篇文章，回忆翻箱倒柜蔓
延开来，其实我们每个人的一生都很重要，正如这树叶，树
上的树叶没有两片完全相同的，我们都是独一无二的个体，
或许没有那么多轰轰烈烈，但是我们每一个人都是大自然最
杰出、最重要的作品，无论美丑、无论贫穷或是富贵。无论
伟大或是渺小，我们时刻都应该告诉自己：没错，我很重要!

写下这篇读后感的时候，我的内心的确也是非常激动，作为
一名在职工作已经3年的人来说，慢慢被磨去棱角，渐渐的忘
记了自己的重要性。很多时候只会按部就班的工作着，两点
一线，单位，家里。尤其是作为服务行业的工作者，在我们
从事这份工作的第一天就必须牢记客户至上，没错，对我们
而言客户当然是最重要的.。

想想作为10000号中的一名话务员，我们简单普通，但是也正
是因为我们组成了这个集体，力量是汇集成的，如果每个人
都觉得少了自己没什么，那么我们不可能组成有力量的集体，
试想一下如果没有我们，那么将是怎样一个场面，用户要装
宽带还要千里迢迢跑到营业厅里，如果家里宽带故障了也没
有办法及时报障，如果手机发不了短信了也没法淑敏老师的
解读。如果你能，那么你一定不会看清自己而好好的活着。
其实，每个人在世上活着也不过几十年的光景，为何不珍惜
这几十年的光阴，时刻努力着，为光明奋斗这，让自己的生
命绽放出绚丽的光彩!

正如泰戈尔写小小流萤时说过：“你微小，但你并不渺
小。”无论我们是谁从事着怎样的的职业只要我们付出着，
那么我们都是必不可少的是重要的。

我很重要毕淑敏读后感篇四

今天早晨，我有幸拜读了毕淑敏女士的大作——《我很重
要》，字字句句，如玑如珠，扣人心弦，发人深思，令人回



味。

是呀！我们所处的这个世界实在是太含蓄了，太会包装了，
弄得连自己都被深深地埋葬，难见天日。我们常常这样：如
果有谁向我求教问题，我会谦逊地说：“我这方面外行，不
清楚。”如果有谁征求我的意见，我会不假思索地反
问：“您怎么看？我没意见。”我不知道。我不懂。我笨。
这些话常常挂在我的嘴边。我们太注意隐藏自己了，以致深
不可测。毕老师说，论成就，别人成就大，我不敢比；看力
量，一个单薄的我怎能与浑厚的集体相比呢？即使在我的家
庭里，我仍然不能和其他人相提并论。作为孩子，我必须时
时惟大人之命是从；作为老人，家有小太阳，哪儿显我光亮？
作为妻子，我应该遵从夫唱妇随的.古训；作为丈夫，我上应
奉老，下应育小，哪儿能顾得上我自己。这思维，似乎成了
亘古不变的真理。

但毕老师启迪我们：我们是历经千万年进化的结果，是概率
极微的机遇的产物。我们能成为人，能够来到这个世界上，
实在是太不容易了。就这点而论，我们是这寰宇中不可多得
的宝贝。

如果我们是孩子，为人子者，是父母心中的太阳，是民族未
来的希望，我们已经是家里众星所捧之明月。失去我们，老
人将无所养，民族失去希望。为了父母的重托，为了祖国的
富强，我们就应努力学习！

如果我们是父亲，是母亲，我们就是孩子的依靠，家庭的栋
梁。没了我们，我们家庭大厦将倾；没了我们，祖国建设成
为梦想。为了家庭，为了人民，我们就该努力工作。

我很重要毕淑敏读后感篇五

“重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。”



带着疑问，我阅读了文章。这篇文章围绕着“重要”两个字
来谈论我们的重要性。作者从现实社会中“我不重要”的教
育说起，引入到每个人的生命都是独一无二的，最后说到每
个人在世间都是重要的。

每个人在这个世界上都是独一无二的，每个人都有自己不一
样的个性，不一样的风格，都有自己不同的人生理想。每个
人就如一片雪花，都是独一无二的，每个人对于自己来说都
是很重要的。每个人的生命都是由复杂的结构组成，每个人
的一生都有属于自己的亮点。不同的人生之路需要不同的旅
行者，我们是重要的。

假如因为一片落叶的凋零，让你没有降落到人间，整个世界
的节奏将会改变；假如你不存在，你的父母将把自己的慈爱
藏在心里，在风中飘荡；假如你不存在，将会让世界上的每
个人的人生之路少一位重要的过客。

重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。伟大是
什么？它是对社会和人民作出超出寻常的贡献；而重要，就
是一件事物对某个人具有重大的影响，而这件事物可以改变
这个人，令他珍惜。没错，重要不是伟大的同义词。那么，
心灵对生命的允诺是什么呢？它是我们对生命的肯定，对自
己生命的认可。如果我们从内心真诚地发现自己的重要性，
你会昂首挺胸地向着自己的未来前进。

每个人的生命虽然微小，但我们可以让它强大；虽然脆弱，
但我们可以让它不朽；虽然平凡，但我们可以让它辉煌。

勇敢地活，你柔弱的生命可以创造出一片惊天动地的伟业；

精彩地活，生命只有一次，卑微地活着也是活着，精彩地活
着也是活着；

重要地活，让心灵对生命许诺，用自己的自信谱写一曲顽强



奋进的生命之歌！


