
2023年幼儿园顶沙包游戏教案小班 幼儿
园丢沙包体育游戏教案(通用5篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。写教案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？这里我给大家分享一些最新的教案
范文，方便大家学习。

幼儿园顶沙包游戏教案小班篇一

1、学生能参与到以自制的小沙包和可乐瓶为器材的游戏活动
中，表现积极、主动。

2、在游戏过程中发展学生的灵敏、速度、协调和力量等素质，
提高学生运动能力。

3、学会用沙包和可乐瓶进行游戏的几种方法，能与同伴合作
战胜对手，同时能想出与所学游戏不同的玩法，并把不同的
游戏方法教会同伴或其他小组的同学，与同伴一起游戏，与
他人一起分享。

4、学生能遵守游戏活动的规则，进行安全的锻炼。

（一）展示“可乐瓶”，做瓶操。

导入：

同学们：首先老师带领大家做一套瓶操，请拿好自己的可乐
瓶，跟老师一起动起来：踏步走，第一节：上肢运动，第二
节：体侧运动，第三节：踢腿运动，第四节：腹背运动，第
五节：跳跃运动，第六节：整理运动。每一节都是四个8拍。

（二）趣味跑。



1、“s”形迎面跑接力。

游戏方法：1、分5个小组进行迎面跑比赛，绕过地面上竖立
可乐瓶的蛇行跑，每跑回一取回一组（2只）可乐瓶。然后迅
速返回与本队的第二人击掌，以此类推，先完成的队为胜。

2、鼓励学生分组讨论用可乐瓶在地上自摆图形，商量好后进
行摆图形跑比赛。方法：每人手持一组可乐瓶，跑到规定位
置将瓶摆在地上，直至全组都摆完，组成一个完整图形。比
速度和创意。

（三）、投准游戏：快乐“投投投”。

投，每投中一个得3个苹果，自己可以选择投掷线，比哪组投
中的沙包多，苹果多。

小结贴苹果。请同学们想一想用沙包和可乐瓶还能进行什么
游戏？自己找伙伴练习，可以一个人、两人或几人一起进行
尝试。我们请做得好的同学向大家展示。

（四）、各显神通，自主创新练习。

1、头顶沙包走、跑接力。

2、抛接沙包、丢沙包游戏。

3、抛接可乐瓶。

在规定区域先分组讨论尝试练习，后交流展示练习，方法各
组自选。

（五）欢庆奥运活动中大家经常参加体育锻炼。我们的口号
是：“一二三四五六七，锻炼身体要积极；七六五游戏的方
法：围成一个圆圈，听到迎奥运活动结束的声音后，向空中



抛起沙包进行放鞭炮练习，庆祝奥运活动，并在沙包落地之
前做一个造型。

（六）、课堂小结

福娃门，赶快过来看看各组的战绩，数数得到多少个苹果？
分一分每人得到几个？今天表现最好的是x队，老师奖励他们
每人一顶小皇冠，我们向他们表示祝贺。希望在以后的生活
四三二一，我为奥运添活力！”

幼儿园顶沙包游戏教案小班篇二

倾听童声，学会微笑，善待学生。今天小编给大家带来的是
幼儿园玩沙包游戏教案，欢迎大家查看。

1、了解什么是沙包。

2、会用沙包和伙伴一起玩游戏。

3、体会玩沙包的乐趣。

空场地，沙包若干。

用多种方式玩沙包，并注意安全。

一，游戏导入。

小朋友们，你们以前玩过什么游戏呢?哦，那么我们来玩一玩
丢手绢吧。

二，沙包导入。

三，让小朋友自由的玩沙包。



注意，在玩的过程中，教师不能评价小孩子玩法的.对与错，
只能提示注意安全，不能把沙包对着人脸上扔。

四，教师总结孩子们发现的沙包玩法。

五，从总结出来的玩法中选出可玩性较强的，全班一起玩。

六，在游戏中自由结束课程。

幼儿园顶沙包游戏教案小班篇三

1、练习踢、投、跳跃、跑、躲闪等基本动作。

2、培养幼儿的灵活性，敏捷性，动作的协调性。

3、能根据指令做相应的动作。

4、培养幼儿的合作意识，学会团结、谦让。

沙包一个

1、幼儿分成人数相等的两组，决定游戏的先后次序。

2、第一组其中的一名幼儿站在场地中间准备躲闪沙包，而第
二组的幼儿分别站在两头准备投沙包。

3、游戏开始：

（2）如果被场地上的幼儿抓住沙包，那就为一余，继续开始
游戏，这时如果沙包再次砸到场地上幼儿的身体，而沙包落
在地上，那就可以减掉刚才得到的一余，场上的幼儿就可以
下去不能再继续游戏了，这时再换其他伙伴继续进行，一直



把第一组幼儿全部击败为止，游戏结束。

（3）第一组失败后，换第二组上场，再充新开始游戏。

游戏是幼儿最好的学习，在快乐的“玩沙包”游戏中，幼儿
和游戏得到了共同发展。在幼儿玩游戏时不管我们在游戏前
对游戏的预设有多全面，都不可能完全预测幼儿的动态发展，
这就要求我们在活动中多关注幼儿的兴趣、经验和表现，引
导幼儿不断地调整。只有动态地推进游戏，幼儿才会越来越
喜欢游戏，游戏才会真正促进幼儿发展。

幼儿园顶沙包游戏教案小班篇四

和宝宝一起，把沙包拿在手中，使劲向上抛，看谁抛得高。
为增加宝宝对游戏的兴趣，可选择一定的目标。如在一棵树
下，可激励宝宝：“使劲向上抛！看宝宝能不能砸到树
叶？”还可以和宝宝面对面站立，进行互抛互接的游戏，在
一抛一接的过程中就锻炼了宝宝的手臂力量和动作的协调性。

2、顶沙包：锻炼平衡能力

把沙包放在头顶上，让宝宝保持身体平衡，小心翼翼向前走，
不要使沙包掉下来，这可锻炼宝宝的平衡能力。还可以别出
心裁地把沙包放在肩膀上、胳膊上、手臂上，依然会使宝宝
的平衡能力得到锻炼和提高。

3、踢沙包：锻炼腿部力量

把沙包放在脚面上，向前方或者上方用力踢沙包，以锻炼宝
宝的腿部力量。如果宝宝动作发展足够协调，还可以鼓励宝
宝连续踢沙包，各自和宝宝计数，看谁踢得多，在发展腿部
力量的同时，还可以锻炼数数呢。

4、夹包跳：练习双脚跳



把沙包放在两脚或两腿中间夹紧，连续向前跳。可以从同一
起跑线开始，和宝宝一起进行夹包跳的比赛。发展跳跃动作
的同时，孩子的竞争意识也会得到培养。

5、运沙包：练习爬的动作

选择干净的地面，让宝宝趴在地上，把沙包放在宝宝背上，
让宝宝驮着沙包爬行走。为增加游戏的趣味性，可以借用小
乌龟、小蚂蚁的头饰或图片让宝宝戴上，来一个“小乌龟赛
跑”或“小蚂蚁运粮”的游戏，定能提高宝宝参与游戏的积
极性。

6、抓沙包：锻炼手臂灵活性

宝宝把沙包放在手背上，用手背把沙包抛起来，迅速翻手抓
住沙包。接着把沙包向上抛起，迅速翻手用手背接住沙包，
依此方法反复进行。可以和宝宝比赛，看谁抓包的次数多。
宝宝在抓包的过程中锻炼了手臂的灵活性和上肢肌肉的力量。

7、看谁投得远

学生分成两横排，相隔6米左右对投，反复进行练习，看谁投
得远。

8、沙包投准

把沙包投入箱子里，按照练习需求距离箱子不同距离，往里
投沙包，投得多者为胜。
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幼儿园顶沙包游戏教案小班篇五

1：增强孩子的动手能力及应变能力。



2：让幼儿独立进行点数。

3：感知父母亲情、加强互动能力。

4：在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

5：通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

1、沙包若干

2、竹筐4个

1、让孩子有序的进入活动场地、排序坐好

2、由老师讲解游戏规则、并示范

3、按照事先分好的组、每组4人，由老师带领至分好的沙包
前。家长站在孩子对面的竹筐前准备接孩子丢出来的沙包。
老师吹哨示意游戏开始(其他孩子在旁为正在游戏的孩子加
油)

4、老师按照时间结束游戏、让孩子数家长所接到的沙包数量，
老师进行记录

5、以此类型继续游戏

6、发放准备的奖品、以鼓励孩子的积极性!


