
最新不经历风雨怎能见彩虹演讲稿(大
全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿篇一

一颗璀璨无比的珍珠，必然经受过蚌的肉体无数次蠕动以及
无数风浪的打磨，才能熠熠生辉。同样，一个真正有成就的
人，也肯定是在无数次的跌倒后重新站起来的，因为“不经
历风雨，怎能见彩虹？没有人能随随便便成功”。

史铁生摔了一跤，没有了双腿，这对任何人来说都是沉重的
打击。但他没有因此对生活失去信心，而是用自己的大脑和
双手去表达对生活的无限热爱。

贝多芬双目失明且耳聋，但他依然写出了《英雄》《命运》
等大量音乐作品，在人生的不幸中，他顽强地扼住了“命运
的咽喉”。

这些都是曾经摔过跤的人，但他们却都坚强地站了起来，与
命运、与不幸抗争，最终取得了巨大的成功。

所以对我们每个人来说，摔跤并不可怕，可怕的是你从此对
生活失去信心和勇气。

冰心说：“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳！然而当初
它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

所以我们每个人面对不幸时都不能一蹶不振，因为我们都有



可能在改变心态后，握住生命的任何一根链条。

就像画中那个男孩在摔跤后，面对来自老师、家长、社会各
方面的询问，我们都应大胆地说：“这没什么大不了的。”

因为生活是我们自己的，命运是掌握在我们自己手中的，我
们的心态、我们的选择，决定了人生的方向。

就像感动中国的人物——洪战辉所说：困难，我们有责任去
面对它，解决它。作为新一代的年轻人，我们应该明白摔跤
并不可怕，就像我们总是有勇气唱起这首歌：不经历风雨，
怎能见彩虹？没有人能随随便便成功！

我要说，不经历一次次摔跤和一次次跌倒后又站起，人怎么
能长大？摔跤也是一种幸福，风雨正是雨后彩虹的前兆！

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿篇二

当我读到《小学生日常行为规范》第7条：不怕挫折，不怕失
败。要勇敢地面对困难时，不禁想到永远铭记在心中的那句
话：苦难是人生的一大必定财富，不幸和挫折可能使人沉沦，
也可能铸造一个坚强的灵魂，完善一个充实的人生；苦难是
人生的一位良师，它教给我们学会用感激的心情，积极的态
度对待一切，感激世界，相信自己享受痛苦，发现幸福；生
于忧患，死于安乐。

正是，坚强的意志能使人正确地感悟人生，正确地享受人生。
这时，我不禁想起曾在《读者》一书上看到的南非英雄曼德
拉的故事。他为了争取民族的独立，消除种族歧视，多次身
陷囹圄，多年的铁窗生涯并未消磨他的斗志。正是这些挫折
与苦难使他意志坚强、奋斗不息，终于把南非从一个种族主
义国家变成了民主共和的国家，他因而成为了南非历史上的
第一位黑人总统。



古往今来，伟人战胜困难，取得辉煌成就的事例不胜枚举。
在现实生活中，也有不少平凡的普通人在克服困难的过程中
享受到了人生的欢乐。我记得妈妈以前给我讲过的一个小故
事：一天，一个美国小男孩和爸爸、妈妈一起骑车出去郊游，
当爸妈奋力冲出一片泥地时，小男孩的车子却陷进了泥坑里。
他只好下车一步步地推着走，当一旁观战的父母提出要帮他
把小车推出泥地时，被他断然拒绝了。他在自己的努力下，
终于艰难地走出了湿地，以自己顽强的意志享受了成功的欢
乐!

想想他，再回顾四周。我们这些小孩子在家里是家长的掌上
明珠，将万千宠爱集于一身。一遇到什么难处就大喊：“妈
妈，帮我。”或“爸爸，教我。”受不了一丁点儿挫折，一
次批评或一次考试失误就像天塌下来似的，不能勇敢地面对。
我想我们应将挫折看成一道高高的山坡，你越爬不过，就越
要爬，要有可贵的坚持精神和顽强的意志力，才能享受人生，
感受人生，如果一遇到挫折就承认失败，那你就永远是一个
失败者。

我记得奥运英雄最喜欢唱的一首歌里面有这么一句话：“不
经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。”是啊，
生命，总是在挫折和磨难中成长；思想，总是在徘徊和失意
中成熟；意志，总是在残酷和无情中坚强。

让我们像海燕搏击暴风雨那般去勇敢地抗击困难和挫折吧!
只有这样，才能迎来明丽的彩虹!

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿篇三

梅花经过寒冬的历练，才能有傲人的怒放和沁人的芬芳；海
燕经受暴风雨的洗礼，才能无所畏惧地遨游于广阔的大海之
上；人生经历挫折的考验，才能勇敢地迎接生活的挑战，活
出精彩的人生。



中考将近，周围的空气紧张得快要让人窒息了，大考、小考、
月考、测验……做不完的试卷，解不完的习题。重复而单调
的生活使我失去了学习的乐趣，一次次的失利让我失去了奋
斗的勇气。

那是一个夏日的午后，天公不作美，窗外的乌云密布，空气
中弥漫着潮湿的土腥味，一场暴雨即将来临。我坐在窗前，
抱起书本，想要复习，但是却一个字也看不进去。看着眼前
多如小山的试卷，却没有心情打开一份。考试即将临近，而
我还在浪费宝贵的时间。

在这焦急烦躁之际，我索性拿出了搁置已久的茶具，想给自
己放松一下。我洗净茶具，抓起一小撮茶叶放进茶杯，将沸
水注入杯中，茶叶顿时在杯中上下翻转起来，像一个个欢快
的舞者。每个卷曲叶片经过水的滋润，慢慢地舒展开来，渐
渐沉入杯底。茶水也随即变成了鹅黄色，那么晶莹剔透，像
一块温润的琥珀。一缕清香从杯中飘出，浸染了我周围的空
气，沁入了我的每个毛孔，直至心脾，焦躁的心情顿时平静
了很多。

“哗……”，窗外的雨也如倾倒般泻落下来，闷湿的空气顿
时清新了很多，我的心也随着袅袅的清香去探索茶的一生。

最初，茶农们从茶树上采摘下嫩叶，经过晾晒和翻炒杀去嫩
叶中的青涩；再经过揉捻塑造茶叶的外形；最后经过烘干等
工序，完美的茶叶才能诞生。但它的使命才刚刚开始，它们
还要经过沸水的反复冲泡，反复煎熬，人们才能品尝到一杯
杯散发着幽香且回味无穷的茶汁。

细想一下，其实人生如茶，要经过精心的制作，才能变成佳
品；要经过多次的高温历练，才能成为精品。完美的人生必
定要经过一次次的挫折历练，一次次的苦痛考验，才能散发
出自己的生命芳香。我们不就是这样一步步走来吗？九年的
寒窗苦读，无数次的起伏跌宕，我们渐渐由青涩走向成熟，



我想我已经做好了迎接挑战的准备。

一首歌中唱到：“不经历风雨，怎能见彩虹，没有人能随随
便便成功。”

此时，窗外的雨停了，云被撕开了一条缝隙，一缕金色的阳
光从里面透了出来，照亮了我追梦的路。

当鲜花绽开自己美丽的笑脸把微笑放飞时，

当小草以其坚忍不拔的意志破土而出时，

当美妙的音符奏响时代的交响曲时，

当我们悲伤至极时，又何尝不是一种幸福？

我们每个人都曾经历过悲伤，心胸狭隘的人会从此一蹶不振，
跌入万丈深渊，而心胸宽广的人，会把它当作一块奠基石，
从此东山再起而获得幸福。

有位作家说过，“我外出，小屋是我快乐的起点，我归来，
小屋是我看来的终点。往返于快乐和幸福之间，哪儿还有不
好走的路呢？”成功人士往往都具有这种乐观的心态，因为
他们都经历了无数的悲伤。

北京建吴公司总裁，袁宝景，出身于农民家庭，上高中时母
亲有病，家里只能靠几亩农田维持生活，后来他考上了一所
普通大学，感觉很不理想，开始悲伤、沉沦。但后来他想通
了，决定补习。第二年再次落榜，但他并没有灰心，第三年
终于考入了北京大学。在以后的学习生活中，他遇到过无数
次挫败，悲伤过，沉沦过，但他每次都能从悲伤中清醒过来。
如今，他以拥有一个亿元的公司。他现在是幸福的，并不是
因为他的事业有成，而是因为他经历了无数次的悲伤。



悲伤并不可怕，可怕的是从此一蹶不振。幸福总在悲伤后，
不经历风雨怎能见彩虹。

“成功的前面也会有失败”“不经历风雨，怎能见彩虹”这
是妈妈教育过我的几句话，我一直都不太懂，现在，我懂了。
“不经历风雨，怎能见彩虹。”这句话的意思是：“我们在
经受挫折以后，接受教训，才能取得成功。”

这次考试不太理想，细细的品味起来，“成功的前面也会有
失败，”这不是说我现在的处境吗？我一直是一个成功者，
每次考试都会得前三名的好成绩。而这次，我却成为了失败
者，才考了第九名！当老师宣布我的名次时，我的脑子里如
五雷轰顶一般，这不是失败者的表现是什么？不，我不甘心。
这时，我又想起了妈妈说过的第二句名言：“不经历风雨，
怎能见到彩虹”对呀！我现在是失败了，但我并没有真正倒
下，我还可以再爬起来，爬起来以后，成功还会降临在我的
身边！想到这里，我又自信了起来，我是一个坚强，困难和
失败打不到的侯翔！

上帝总爱和人们开一些不大不小的玩笑，当你克服重重困难，
踌躇满志的准备拥抱胜利的时候，却猛然发现自己又回到了
起点。此刻倘能坦然面对，必定会心怀一个信念——“下一
个苹果正等待着我！”。失败后的不断反省，不断探索，不
断努力，使我们抛弃了浮躁，勇敢的面对失败，树立起自信
心，再一步步走向成功。

在追求与奋斗的路途中，我们不可避免都会遭受挫折、失败。
但挫折有挫折的价值，失败有失败的意义，我们必须经受得
起挫折、失败，成功最终属于不懈努力的人。做什么事，不
可能一下子就能成功。

我又想起了杜威的一句话：“失败是有教导性的，真正懂得
思考的人，失败和成功学得一样多。”对呀！失败让我知道
了成功，成功源于恒心和毅力。



“不经历风雨，怎能见彩虹”我要把这句我喜爱的话语永久地
“刻”在我的心里。让我感到前途无限光明，让我感到有人
一直在鼓励着我，让我跌到了，再爬起来，再跌倒，再爬起
来。让我把这条曲折的路一直走下去，一直走向成功。让我
相信，前途无限光明！未来无限美好！

“不经历风雨，怎能见彩虹，没有会随随便便成功……”大
家都喜欢这首歌，不仅仅是因为它的旋律优美动听，更多的
是因为这首歌的歌词催人奋进。它提醒人们不要随便浪费生
命中的每一分一秒。

也正是因为这首歌，才让我在学习中更加努力向上。

记得五年级时，我的语文成绩不很理想，每次离优秀只差几
分。我就认为我的语文水平也就这样了，于是便破罐子破摔，
每次上课开小差，不认真做作业，就这样我的语文成绩越来
越直线下降，甚至一度滑到刚及格的边缘。

有一次开家长会后，妈妈回到家边唠叨了起来。我生气地和
妈妈吵了一架后，独自待在房间生闷气。我一边生气一边思
考：这段时间，我的所作所为，是不是太过分了？看到妈妈
伤心难过的样子，我不能任由破罐破摔，我要自己制止这种
红行为，从今以后我要好好的学习语文，我一定要考优秀，
我要做一个比以前更棒的自己。

于是，我有了很大的转变，上课不再开小差，下课认真复习、
预习，在家抛开电视剧，放弃我的吴尊、林志颖……认真的
做作业，预习功课。

经过几个月的努力，语文期中考试后，我信心百倍的期待着，
紧张着。可当考卷发下来时，我头上被狠狠地泼了一盆凉水，
又是差几分！优秀竟离我那么遥远。

我垂头丧气地回到家里，看到姐姐正坐在沙发上，翘着二郎



腿，耳朵里塞着耳麦正惬意地的听歌呢！我很生气，想要教
训她一下，没想到却被它教训了一顿。她强行逼迫我听歌，
声音最大值，我只好牺牲一下我的耳部神经，听一会噪音，
接受“洗nao”了。

于是，我一如既往的努力学习，终于在迈进初中门槛时，给
老师家长一份满意的分数，也给了自己一份满意的答案。

是啊，不经历风雨，怎么能见彩虹。

当鲜花绽开自己美丽的笑脸把微笑放飞时，

当小草以其坚忍不拔的意志破土而出时，

当美妙的音符奏响时代的交响曲时，

当我们悲伤至极时，又何尝不是一种幸福？

我们每个人都曾经历过悲伤，心胸狭隘的人会从此一蹶不振，
跌入万丈深渊，而心胸宽广的人，会把它当作一块奠基石，
从此东山再起而获得幸福。

有位作家说过，“我外出，小屋是我快乐的起点，我归来，
小屋是我看来的终点。往返于快乐和幸福之间，哪儿还有不
好走的路呢？”成功人士往往都具有这种乐观的心态，因为
他们都经历了无数的悲伤。

北京建吴公司总裁，袁宝景，出身于农民家庭，上高中时母
亲有病，家里只能靠几亩农田维持生活，后来他考上了一所
普通大学，感觉很不理想，开始悲伤、沉沦。但后来他想通
了，决定补习。第二年再次落榜，但他并没有灰心，第三年
终于考入了北京大学。在以后的学习生活中，他遇到过无数
次挫败，悲伤过，沉沦过，但他每次都能从悲伤中清醒过来。
如今，他以拥有一个亿元的公司。他现在是幸福的，并不是



因为他的事业有成，而是因为他经历了无数次的悲伤。

悲伤并不可怕，可怕的是从此一蹶不振。幸福总在悲伤后，
不经历风雨怎能见彩虹。

爸爸是酷爱种植的，自然而然，我家门前也就摆满了大大小
小的花盆，种着各种各样的花朵。可能是受到爸爸的影响吧，
我也喜欢种东西。

记得有一次，好朋友送给我几颗紫茉莉的种子，我高兴地不
得了，立马跑回家，征得爸爸的同意后，清空了两个没用的
花盆，种下了心爱的种子。

大约一个星期后，两颗种子都发芽了。其中一棵青翠欲滴，
惹人喜爱；而另一棵却皱巴巴的，像生了病似的，让我产生
了厌恶之情。从那以后，每天放学回家，我都会为好点的那
棵浇水，另一颗却置之不理。一遇到下大雨时，我就把心爱
的那盆抱到走廊上，另一盆仍放在那儿忍受狂风暴雨。

时间飞逝，两棵紫茉莉都长大了，开出了漂亮的花朵。也不
知是什么原因，我总觉得被我精心呵护的那棵开出的花朵更
大，更美一些。而我也临近了期末考试，便在没有时间去照
顾它了，也渐渐把它淡忘。

暑假来临，我走出门去感受大自然的美好，才猛然记起那两
棵紫茉莉，便飞奔过去查看。眼前的景象不禁令我大吃一惊：
我最爱的那棵，别说花了，连叶子都黄了；另一棵却依旧青
葱，紫色的花朵在风中摇摆，散发出阵阵清香。

在我为我那棵死去的紫茉莉心痛不已时，又不由得恍然大悟，
只有经历过风雨的洗礼，忍受各种的困难，才能够更好地生
存下去。我们的成长又何尝不是如此呢，正如那句话所说：
不经历风雨，怎能见彩虹！在成长路上，我们也要勇敢的面
对困难，即使前方的路十分困难，也要坚定自己的信念，勇



敢的走下去。

大自然的神秘莫测，只有经历风雨我们才能领略；

人间的酸甜苦辣咸，只有经历风雨我们才能尝尽；

家庭的悲欢离合，只有经历风雨我们才能体会；

人生的真谛，只有经历风雨我们才能感悟。

“不经历风雨怎能见彩虹？”晨雨过后，将是灿烂的明天；
冷漠释然，将是更动人的热情。只有经历风雨，才能体察人
间的冷暖，才能汲取教训更进一步。

古人有云“不经一番彻骨寒，怎得梅花扑鼻香？”只有经历
风雨才能有所成就。正如冰心说：“成功的花，人们只惊慕
她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的小泉，洒
遍了牺牲的血雨。”成功的因素是多种多样的：成功来自远
大的理想、坚定的信念、锲而不舍的坚持、历经艰难困苦的
勇毅；成功来自不怕挫折失败，但最重要的还是得经历风雨。
史铁生摔了一跤，没有了双腿，这对任何人来说都是沉重的
打击。但他没有因此对生活失去信心，而是用自己的大脑和
双手去表达对生活的无限热爱。

贝多芬双目失明且耳聋，但他依然写出了《英雄》《命运》
等大量音乐作品，在人生的不幸中，他顽强地扼住了“命运
的咽喉”。

这些都是曾经摔过跤的人，但他们却都坚强地站了起来，与
命运、与不幸抗争，最终取得了巨大的成功。

所以对我们每个人来说，摔跤并不可怕，可怕的是你从此对
生活失去信心和勇气。



冰心说：“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳！然而当初
它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

所以我们每个人面对不幸时都不能一蹶不振，因为我们都有
可能在改变心态后，握住生命的任何一根链条。

就像画中那个男孩在摔跤后，面对来自老师、家长、社会各
方面的询问，我们都应大胆地说：“这没什么大不了的。”

因为生活是我们自己的，命运是掌握在我们自己手中的，我
们的心态、我们的选择，决定了人生的方向。

就像2005年感动中国的人物——洪战辉所说：困难，我们有
责任去面对它，解决它。作为新一代的年轻人，我们应该明
白摔跤并不可怕，就像我们总是有勇气唱起这首歌：不经历
风雨，怎能见彩虹？没有人能随随便便成功！

我要说，不经历一次次摔跤和一次次跌倒后又站起，人怎么
能长大？摔跤也是一种幸福，风雨正是雨后彩虹的前兆！

辽阔苍穹中飞翔的老鹰，必是经历了母鹰无数次摔下山崖的
痛苦，才锤炼出一双凌空的翅膀。一颗璀璨无比的珍珠，必
然经受过蚌的肉体无数次蠕动以及无数风浪的打磨，才能熠
熠生辉。一个真正有成就的人，也肯定是在无数次的跌倒后
重新站起来的，因为“不经历风雨，怎能见彩虹？没有人能
随随便便成功”。

儒家有句话说“天将降大任与斯人也，必先苦其心智，劳其
筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”翻译过来意思就是上天将要降落重大责任
在人身上，一定要事先使他的内心痛苦，使他的筋骨劳累，
使他经受饥饿，以致肌肤消瘦，使他受贫困之苦，使他做的
事颠倒错乱，总不如意，通过那些来使他的内心警觉，使他
的性格坚定，增加他不具备的能。这也见证了一句话，不经



风雨怎能见彩虹。

贝多芬，德国著名音乐家，但他却是一个聋子可是他不放弃
音乐。终于集古典主义之大成，开浪漫主义之先河，通过精
湛的艺术手法，大大加强了作品的感染力，把欧洲古典乐派
推向新的高峰，并开辟了浪漫主义乐派个性解放的新方向。

米开朗琪罗，文艺复兴三杰之一，苦难和忧郁简直就是他的
代名词。他一生都坚持雕塑。他的大量作品显示了写实基础
上非同寻常的理想加工，成为整个时代的典型象征。他所塑
造的英雄既是理想的象征又是现实的反映。他的艺术创作是
西方美术史上一座难以逾越的高峰。

鲁讯，中国近现代著名作家，他在当时的社会背景下写出了
横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛；写下了中国第一篇白话
小说《狂人日记》；写下了诸多不朽的着作，最后成为了五
四运动的先驱和中国现代文学的奠基人。

他们都是不幸的人却都坚强地站了起来，与命运、与不幸抗
争，最终取得了巨大的成功。所以我们每个人面对不幸时都
不能一蹶不振，因为我们都有可能在改变心态后，握住生命
的任何一根链条。

生活是我们自己的，命运是掌握在我们自己手中的，我们的
心态、我们的选择，决定了人生的方向。挫折是人生的一笔
财富，是促使你成功的一剂良药，不经历风雨的花儿，怎么
会绚烂？不经历磨难的人生，怎么会发出炫目的光彩？所以
努力吧，愿我们每个人都能在风雨过后眺望彩虹。

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿篇四

军训可真是累呀，其中最累的应该就是站军姿了。湛蓝的天
空中没有一丝丝云彩，太阳公公热情四射地把阳光洒在大地
上。面对这般天气，我的心情更加紧张不已。站军姿是军训



中最简单也是最重要的一个动作，因为所有动作都是在军姿
的基础上完成的，军姿就是把双手放在裤缝上，把背挺直，
两眼目视前方，然后保持住一动不动。听起来好像很简单的
样子，但是真的要严格规范地站在那里，不一会，就会感到
腰酸腿疼，头部发晕，身体也摇摇晃晃起来。在军训的时候，
不能做抓耳挠腮之类的小动作，在站军姿的时候，要求就更
加严格了，连打个喷嚏都要提前报告。如果有谁调皮捣蛋不
遵守规则，教官就会像老鹰抓小鸡似地把他拎出来，让他在
太阳公公的关照下站军姿。

军训的第一天我特别紧张，站军姿的时候，不知是不是被汗
水流进了眼睛，又痛又痒，难受死了；我特别想抬手来揉揉，
但看到教官严肃的脸，好几次到嘴边的报告又咽回去了。我
忍着眼睛的不适，坚持保持着标准的军姿，特别难受的时候，
就使劲地眨一下眼睛。就这样，时间一分一秒地过去了，我
的背挺得更直了。随着教官洪亮的一声“解散”之后，我才
放松下来，迫不及待地用双手挠自己的眼睛。

通过这次站军姿，使我的意志力更加坚定，也让我明白了只
有经历风雨才会看见彩虹！

不经历风雨怎能见彩虹演讲稿篇五

下午放学后，我垂头丧气的走在讨厌的大街上，觉的天是那
么的黑，地是如此的暗，生活是多么痛苦。

上午，老师举行了一次考试，这可是开学以来的第一次考试，
所以我一定要考好！可是结果令我大失所望——我仅仅考了
七十二分，全班倒第二。妈妈花了许多钱让我上创新班，但
是，我考这么差，回家该如何面对妈妈。可不说也不行，只
好硬着头皮去说。

我迈着沉重的脚步走到妈妈面前，吞吞吐吐的说：“我考…
考了七…七十二分。”说完后，我不由自主地低下了头。妈



妈微笑的说：“没关系，一次失败不要紧，重要的是不要灰
心。你一定要记住风雨之后见彩虹！”我反问道：“我会见
到彩虹吗？”“你知道邓亚萍吗？”妈妈问。我说：“知道，
她是世界冠军。”妈妈又问道：“那你知道邓亚萍怎么成为
世界冠军吗？”“那你说她是怎么怎么成为世界冠军的？”
我问道。“她经过了许多失败，但她不像你，失败一次就灰
心。她由于个子矮，没有被河南省队录取。但她并没有灰心，
仍然苦练不止，功夫不负有心人，她成为世界冠军。邓亚萍
是用她那坚持不懈的精神才战胜失败，获得成功。而你却和
邓亚萍对待失败的态度截然相反，你要学习邓亚萍啊！”妈
妈说。我听后，想：对，我要学习邓亚萍。

我便一头扎入学习中，把考试的试卷看了一遍又一遍，把错
题做了一遍又一遍，然后又去复习课本……总之，为下次考
试做了十分充分的准备。但还是没有考进前十名，我听从妈
妈的教导，没有放弃，又接着努力。经过一次又一次的努力，
终于，我成功了，我考了九十九分，全班第一名。我把这个
消息第一个告诉了妈妈，证明我是不惧怕失败的！

从今以后，我明白了一个道理：不经风雨怎能见彩虹！


