
学会宽容快乐生活演讲稿 学会宽容演讲稿
(优质7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

学会宽容快乐生活演讲稿篇一

大家好！

花与叶相映成趣，尽显风景之美；水滴和大海和谐共存，显
示出大海的宽广；中国文化与世界文化的和谐展示了灿烂的
文化。因为世界是和谐发展的，所以可以无休止地延续下去。

历史的车轮滚滚向前，宽容仿佛被压在车轮下，我们不得不
感到悲哀。陈小姐和司机为了一点小事吵了这么多。如果司
机宽容一点，设身处地为陈小姐着想，事情就可以解决了。
或者，如果陈灿小姐理解司机的难处，就不要坐警车回家。
这场争吵是由于他们缺乏宽容。

古今大多数成功人士，胸怀宽广。一代名臣左，自幼酷爱下
棋。在一次探险之前，他在街上看到一个自称“世界上最好
的棋手”的老人，向他挑战。结果老人连续输了几盘，就让
老人砸招牌。

左唐宗从战场上回来时，老人的招牌还在。他怒不可遏，再
次挑战。结果被老人打得落花流水。唐宗想知道并问老人为
什么。老人说，我知道你是将军，会去打仗。我不想削弱你
战斗的信心。当唐宗意识到这一点时，他感谢老人，并深受
感动。老人胸怀那么大，却因为一点小事而自惭形秽。从此
我不再自大，而是以宽广的胸怀对待身边的人和事，赢得了



人们的赞誉。

多为他人着想，善于理解他人，才能和谐相处，无忧无虑，
无忧无虑。

宽容是我们成功做事的关键。无边无际的大海都是海造就的，
何况我们是有感情的人，应该是善良的。

世界上更多的宽容，更多的和谐。让我们宽容地对待身边的
人和事吧！

学会宽容快乐生活演讲稿篇二

她感到很生气，但又不好意思去提醒那位男士。

“绝不能让他就此吃完我我的饼干呀！”她十分气愤，当那
位男人士再吃一块饼干时，她也赶紧从那袋中取一块吃。

列车还在前进着，而那饼干袋中的饼干只剩下了最后一块了，
此时她在想，他是个男人，总不会再把我的最后一块饼干也
跟我抢着吃吧。

令人没想到的是，那位男士，从袋中取出最后一块饼干，把
饼干掰成两半，一半给了她，另一半则自己吃。

她仔细地看了看那男士，那人面黑的像块炭似的，且实在是
太可恶了，没点点素质，更不懂照顾女性，连最后一块饼干
中不放过。

列车在经过了多时的行驶，终于到了终点———上海，女白
领立即提起自己的行李，头也不再回地立刻下了车，她不想
再朝那个贪吃又贪心的男人再多看一眼。

那女白领走出车站，叫了一辆出租车回家，到家后她打开自



己的皮包，突然，自己的脸色全变了。原来，她上车前买的
那袋饼干，还在她自己的手提包里呢。

实际上，从一上车，她就根本没有将自己买的那袋饼干拿出
来过。这一路上。她一直不断地吃着，且还用凶狠日光和十
分难看的脸色吃的那饼干，都是那位男士的！

她当时在车上不停地吃着那位男士的饼干，而那位宽宏大量
的男士一句话也没说，一个让人不快的脸色也没有，甚至还
将最后一块饼干分了一半给她。那位男士的宽容大度，在当
时恰如其分地显露出那位白领的小气。这事只是个误会，也
不算大，但是，相信已经可以让那白领记住一辈子了，也可
以相信此事将在她的生活中引以为戒的。

生活中我们时时都需要有宽容之心，宽容是一种美德，宽容
也是一种爱。故事中那位男士，就是用一颗宽宏大量之心来
对待所发生的一切。试想如那位男士也与那白领一样，那将
有可能会发生许多麻烦事啊！

在这竞争十分激烈的现代社会中，在我们的人际交往中，磕
磕碰碰、吃亏、被误解、不尽人意、受到委屈等这类事是在
所难免的。当然，相信谁也不希望遇到这类事，但一旦遇到
了，最明智的选择就是宽容。宽容不仅仅是包含着理解和谅
解，又它更能显示出气度和胸襟。宽容的是别人，留给自己
却是快乐。

宽容不仅仅是表现为一种胸襟，更是表现为一种睿智。宽容
者，人恒爱之，人恒敬之。宽容者踏过凋零的白玉兰，凝留是
“尊严”的芳香。宽容者更是犹如“将军额上能骑马，宰相
肚里能撑船”的气度，它绝对能让犯错，心胸狭窄省有重新
审视自我，反省自我的勇气和信心，也同样让刻薄的小人彻
底地感到卑鄙龌龊，自惭形秽。

在现实生活中，不论在什么情况下，个别对待别人，不妨多



点宽容。很多时候，许多事不管是对还是错，往往只是一个
误会而且。

在此，我想说的是，宽容，是我们每个人一幅健康的心电图，
是这个世界上最美好、最畅通无阻的通行证！拥有宽容之心
者，能得良友，能得知己；拥有宽容之心者，是幸福的，也
是凡人中的达贤者也！

学会宽容快乐生活演讲稿篇三

你们好!今晚我的演讲题目是：宽容之心，快乐之本

首先，请允许我自我介绍，我的名叫祁奇，我的英文名是qiqi，
这是我们的外教老师给我取的，纯属巧合的发音会让你们像
记住小沈阳那样记住我的名，我来自商务英语一班。

现在让我与你们分享我观后感的所思所想。翟教授讲的一句
话让我至今难忘，“用人所长，必容人所短”，根据我的亲
身经历，我想把这句话稍微改一下，“爱人所长，必容人缩
短，爱人所长，天下无不爱之人，爱人所短，天下无可爱之
人”，你爱一个人就要宽容他的缺点，可我当时却做不到。

相信在座的都有男女朋友吧?请你们用心反省一下自己，你们
能否容忍对方的缺点，如果不能，他最终还是会离你而去的。
那是一个阳光灿烂的早晨，我买好了早餐，兴高采烈的给他
打了电话，叫他起床吃早餐，可我怎么也想不到，电话那头
是极其不耐烦的抱怨声：“让我再睡一个小时吧，再等一个
小时，现在不要打扰我”。我当时眼泪刷的流了下来并对他说
“我以后永远都不会打扰你了”，我们就这样悄无声息的分
手了。

现在想想，如果当时自己能够立刻改变心态，在耐心等他一
个小时，也许我们就不会是今天的结果了。《边城》里的小
翠能够用一生的时间去等待自己的幸福，我为什么就不能等



他一个小时呢?想想都是心态问题。如果当初能够宽容他睡懒
觉的坏习惯，我们现在就不会是陌路人了。是的，宽容，是
一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人的礼物，
是人格魅力中闪闪发光的一束。张飞义释严颜，换来了严颜
的俯首听命;曹操厚待关羽，换取了华容道上关羽的舍命相
送;美国国父华盛顿主动原谅政敌的拳脚之仇，换来了佩恩对
自己的狂热崇拜。这些宽容之举，这些包容之心，将仇恨化
为了友情，将障碍化为了依托。可见，宽容是多么伟大的转
变动力。

所以说包容心很重要，你包容不了别人的错误，是你内心的
阴暗呀。其实，不仅恋人之间需要包容，子女与父母之间更
需要包容。当有那么一天，当父母都老了，当他们吃饭漏嘴
的时候，不要嫌他们动作迟钝，请我们想想，当初父母是如
何把手给我们喂饭的;当他们大小便失禁的时候，不要埋怨他
们，请我们想想，当初父母是如何照顾我们的;当他们说忘了
主题，请给他们一些时间，当我们前言不搭后语时，请理解
他们，请包容他们这一切吧!包容年迈的父母，就是包容我自
己的未来呀!

亲情需要包容，友情更需要包容。几个月前，我和宿舍同学
闹矛盾了，这几个月来，我们不说一句话，见面不打一声招
呼，彼此怨恨对方。其实想想，这又何必呢?“拿出你的包容
心吧”，我对自己说。你踩了紫罗兰一脚，紫罗兰还把芳香
留在你的脚跟呢!植物都知道包容，更何况我们人呢?所以今
天我主动向他们承认了自己的不足，想不到就这一句话拯救
了我们的友情，我们有回到了以前快乐和谐的时光。

所以说，“爱人所长，必容人所短”，所以从此刻起，让我
们用包容之心对待身边的每一个人吧!用包容的心态对待他们
的缺点，他们的过失，以及他们曾经给自己带来的伤害。宽
容之心，开心之本;拥有宽容之心，快乐会像源头活水源源不
断地流淌。宽容之心，会让我们活的更开心!



我的演讲到这就结束了，但我希望这只是我们拥有宽容，拥
有快乐的开始!

非常感谢大家的聆听!

学会宽容快乐生活演讲稿篇四

这就是宽容，你可能不曾想过，不会宽容别人的人就不会得
到别人的宽容，总是指责别人也只能得到别人的指责。人活
在世上，都希望天天拥有一份好心情，而获得好心情的第一
要素就是学会宽容。有了宽容，我们才能和别人进行跟广泛
地沟通。拥有宽容，我们才能更好地处事。

战国时期，楚庄王宴请群臣，请来嫔妃陪席。众人欢饮到深
夜，不料，一阵风吹来，蜡烛都被风吹灭了。黑暗中，有人
趁机拉住了许姬的衣袖，恼怒的许姬很机警，顺手扯断了那
人帽子上的襟带。许姬附在楚怀王耳边轻轻诉说刚刚发生的
事。

楚庄王听了连连点头，他吩咐手下人先不要点灯，然后让群
臣绝缨痛饮，许姬也无从分辨刚才是谁拉了自己的衣袖。其
实，拉住许姬一宿的人是唐狡。他一时喝酒失态，正惧怕楚
庄王拿他问罪，不想楚庄王给自己留了面子，一时间深感内
疚。此后，在一次战斗中，唐狡拼力死战，立下了赫赫战功，
报答了楚庄王给他留面子的恩情。

看来，楚庄王很会处事，他若不给唐狡留面子，先叫点灯，
再治唐狡的罪，宴请定会不欢而散，此后怎会有唐狡的奋勇
杀敌呢？由此看来，与人相处要懂得宽容，无论是对朋友、
对父母、对老师、对同学……总之，宽容对方是非常重要的。
每个人都有自尊心，你尊重了别人，保护了别人的自尊心，
避免了难堪、尴尬，甚至可能把别人从窘迫中解脱出来，他
自然也会体会到你的用心良苦。



没有宽容，就不会有和谐、美好、舒适的学习生活环境，也
不会有温馨、融洽、亲密的人际关系，而我们只有在这样的
氛围中才能够学得更好，才可能最大限度地挖掘自己的潜能。

当然，学会宽容也不是一件容易的事，父母错怪了你，老师
误会了你，同学冤枉了你，甚至——朋友背叛了你。在这种
种境况下，你会怎样去宽容他们？能站在他们的立场上去考
虑问题吗？仔细反省一下自己，也许你会发现其实自己也有
做的不好的地方，自己的观点也并非完全正确。

记得小时候，同学小华不小心弄坏了我的铅笔，我特别生气，
便哭着让她赔，可妈妈却拉住了我，“她也不是故意的，原
谅她吧！”我停止了哭泣。在宽容了别人对我的无意伤害时，
我发现，阳光似乎变得更加灿烂了。

人非圣贤，孰能无过？世上没有不犯错误的人，这其中便包
含了我们自己。宽容自己过去已经犯过的错误，同时也要原
谅别人，宽容别人。宽容自己和别人，脚踏实地，展望明天。
相信经过我们的努力，一定会取得骄人的成绩。

宽容是迈向成熟的第一步。从这里出发，你就会更好地理解
别人，从而燃起心中的赤诚之心，更主动地去帮助别人。这
样，你的心胸将会无比博大，你会拥有一个美好的人生。

学会宽容快乐生活演讲稿篇五

有人说：“宽容是一种美德。”有人说：“宽容是一笔财富。
”还有人说：“宽容是良药，随时有效。”是的，包容，包
容，是发生率最高的词，是每个人必备的法宝。学会宽容，
人就会受益无穷。

宽容是人们智慧中宝贵的精神财富。可以帮助人们走向事业
成功的彼岸，品味世界的美好，让人随时回味无穷。天空需
要蓝色的背景和白云，才能显得广阔；世界需要真诚的语言



和坦荡包容的装饰，才会更美好！学习宽容是巧妙运用精神
财富的明智之举。

宽容是冰天雪地里的及时运煤，是苦腊月里的一把火。当我
们被误解，无法理解的时候，我们需要宽容吗？当我们受了
委屈，没有人理解的时候，我们需要宽容吗？当我们不小心
陷入困境时，我们需要宽容吗？答案不言而喻。一个提醒，
一个微笑，可能在这个世界上算不了什么，但在冰雪的冬天，
却能给人带来无限的希望。

雨果说：“世界上最宽的东西是海洋，比海洋更宽的东西是
天空，比天空更宽的东西是人的心灵。”弥勒佛之所以大腹
便便，面带微笑，受到人们的尊敬，是人们对宽容和包容的
追求的再现。在他永恒的微笑中，有一种对未来的憧憬和理
解的喜悦。一个国家、一个民族的繁荣，更需要宽容。宽容
自古以来就是中华民族的传统美德。楚庄王在宴会上的宽容
赢得了人民的心。东汉刘宽祥以慷慨著称，孙中山以慷慨著
称，彭更为宽容，军中将士誓死效忠.人们常说：“论人之善，
忘人之错。”几千年的历史使宽容得以实现和证明。宽容是
一个民族，是个人屹立于民族之林的重要保障。

宽容是美德，是财富，是良药。学会宽容，它会让你受益匪
浅，它会让你受到尊重，它会让你永远受益。

学会宽容快乐生活演讲稿篇六

大家好！再幸福的人生也有缺憾，再凄凉的人生都有幸福。
潇洒的人生要学会淡看缺憾，随缘而动，您胸中荣得下多少
人，就能赢得多少人。您心里想开多少事，就能得到多少快
乐。淡看人间事，潇洒天地间。原谅是对别人的释怀，是对
自己的善待，原谅了别人就是把微笑留给了自己，原谅是一
把打开的伞，在伞下我们享受着温暖的阳光。潇洒的人生，
心里只愿意装着快乐，生活很简单，别把人生活成一场复杂。
喜欢了就争取，得到了就珍惜，你认为快乐的就去寻找，你



认为值得的就去守候，你认为幸福的就去珍惜。

人生的舞台有多大，世界就有多大。人生就有多宽广，不必
仰望别人，自己亦是风景，做回自我。用简单做生命的底色，
看到山是山，看水是水，微笑向暖，相信总有一个笑脸是为
我们而绽放的，总有一处风景会因为我们而美丽。不要停留
在过去，不要去回忆从前，时间是会咬人的，你若是不走，
那么就会满身伤痕。让一切变得简单些，喜欢了就争取，得
到了就珍惜，错过了就遗忘，你容得下世界，世界才会接纳
你。人的生命只有一次，做你想做的事，去你想去地方，爱
你该爱的人。剪一段岁月，书一纸明媚，去寻找属于自己生
命中的春天。学会宽容，善于发现事物的美好，感受生活的
美丽。以坦荡的心境，开阔的胸怀来应对生活，让原本平淡，
烦躁，激愤的生活散发出迷人的光彩。宽容是一种乐观的面
对人生的勇气。它能驱散生活中的痛苦和眼泪。它能传播心
灵的快乐和微笑。

人生中，很多东西在得到的同时，其实也在失去。小时候，
渴望长大，但长大后却发现遗失了童年，长大后，渴望甜蜜，
但走进围城后往往怀念曾经的自由，生命的旅途，风景无限，
但心再也回不到最初。宽容是一种仁爱的光芒，无上的副分，
是对别人的释怀，也是对自己的善待，一个人的胸怀能容得
下多少人，才能够赢得多少人。宽容不受约束，它像天下的
细雨滋润大地，带来双重祝福，祝福施予者也祝福被施予者。
若，人生只是一场美丽的梦，我，愿做清晨里的一滴露珠。
尽管微小但不懦弱，因为知道世界的纯洁来自心灵的透明，
尽管简单但不卑微，因为懂得生命价值在于一瞬间的滑落，
一瞬间的精彩，一瞬间的永恒。

人生是需要用苦难浸泡的，没有了伤痛，生命就少了炫彩和
厚重。失去变淡了痛苦就轻了，拥有看重了快乐就增值了。
只有在伤口中盛开的花朵，才是陪伴我们默默前行的风景。
不要在意小小的委屈，难过只是你心情的点缀，而不是制约
你灵魂的枷锁。该铭记的，就把它雕刻在心灵的石碑上，该



淡忘的，就把它融入宣泄的泪水中。学会宽容，才有足够的
心力走好人生的道路。宽容是更广阔的生命空间宽容是幸福，
我们饶恕别人不但给了别人机会，取得了别人的信任和尊敬，
我们有能够与她人和睦相处。

宽容是美德，以宽容的对人，以宽阔胸怀回报社会，是一种
利人利，有益社会的良循环。千帆过后便会懂得，人生最美
是淡然淡淡的如兰，淡淡的如水，虽无色无味却是生命的源
泉。淡淡的生活心就不会累，清浅的时光里，将心开成一朵
淡然的花朵，盛开在生命中。淡然不一定非要修篱种田，隐
居山林，而是身处红尘纷扰的也能静下心，心静了才能听到
自己的心声，才能停下来笑看风云，风雨人生，淡然在心，
学会宽容，便是真的领悟了生命的内涵，便能站到比别人更
高的位置，看起问题和处理起事来也会比别人更加透彻有效，
学会宽容，便因知道人生残缺的本质而豁达，它会令你体谅
人性弱点，出生命固有的盲区，由此你将成为生活的智者。
漫漫人生路，何处是尽头，不经历风雨，怎能见彩？扬起梦
想的翅膀，迈开年轻的脚步，一分耕耘，一分收获，只要你
肯付出辛勤的汗水。埋下希望的种子，或许，胜利的硕果与
你更进一筹，无论满载而归还是空无一手，这里都印证着你
成长的足迹。

学会宽容快乐生活演讲稿篇七

生活中，总有一种真实的`感觉触动着我们内心的弦，一种驱
使我们不断完善自己的人格，一种让我们泪流满面、心潮澎
湃的感觉，这就是包容。

宽容是温暖人心的一缕阳光。小时候很调皮，很好动。有一
次我们幼儿园组织活动，我因为调皮迷路了。好久没找团队
了。我找了很久才见到父亲。我很高兴见到我的父亲。不知
道父亲焦虑的表情和老师的恐惧；我一点也不知道爸爸在焦
虑，但在安抚老师。爸爸用宽容温暖老师的心，让宽容得以
传播。



耐受性是一种镇静剂和抚慰剂。有一次，我和朋友一起玩。
一群孩子玩耍，很开心。但是谁知道，一块石头飞了进来，
砸到了我的腿。不疼，但是很生气。“始作俑者”看起来很
害怕，嘴里说着：“对不起，我没看见你。对不起，我不是
故意的。我看着他，仿佛只要我说一句重话，他就会“哇”
的一声哭出来。我冷静下来，告诉他没关系，巧妙地解决
了“危机”。

有人说：“如果所有的美德都可以选择，那么你应该首先挑
选宽容。和平与宁静或许昂贵，但有了宽容，你就可以奢侈
地度过。”总之，包容是美好的。

现在，让我们开始学习宽容。包容别人也是包容自己。


