
2023年和谐演讲稿(模板7篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

和谐演讲稿篇一

和谐是我国传统文化中具有代表性的观念，是事物存在的最
佳状态，也是一切美好事物的共同特点。实现和谐，是古往
今来人类孜孜以求的美好理想和愿望。而调动一切积极因素
构建和谐文明的校园环境也将是一个永恒的主题。

作为教师我们甘为人梯，吃也清淡，穿也素雅，面对大千世
界，我们心怀淡泊，像春蚕，像蜡烛，在平凡的工作岗位上，
用高尚的师德修养和丰富的知识去谱写无怨无悔的人生，虽
然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来；虽然清贫，我们
的双手却托举着明天的太阳。

教师与学生之间应建立起民主、平等、和谐的新型师生关系。
师生之间应该是相互合作、彼此尊重，分享彼此的思考、经
验和知识，交流彼此的情感、体验与观念，实现教学相长和
共同发展。教师在与学生的交流中，要做到理解学生、尊重
学生，宽容、平等地对待学生。

同学之间应建立起相互尊重、相互激励、互相学习、共同进
步的新型同学关系。一个学生在校度过的时间是比较长的，
他只有与同学建立良好的关系，保持一个融洽、正常的交往，
才能在心理上得到安全感、归宿感，才有利于自己的进步与
成长。



教职工之间建立和谐的人际关系，是完善人格的要求，更是
实现育人使命的需要。组织对个人，要做到公正处事、公平
待人，工作上严格要求，生活上多加关心；个人对组织要多
看一点大局，多做一点贡献，多讲一点服从；个人与个人之
间，要多一点尊重，多一点宽容，多一点爱心；个人对自己，
要多一点自律，多一点自省，多一点修炼。努力形成见贤思
齐、团结和谐、共促发展的良好氛围。

构建和谐校园需要我们大家共同的努力，任前方荆棘丛生我
们将持之以恒。茫茫教育生涯中，我们要做勇敢的水手，乘
风破浪、共赴前程。让我们把握生命中的每一天，向和谐校
园的彼岸前行。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音。当我们抛弃了迷茫，把握了航向。当我们
共同努力，不懈地摇桨，和谐校园的乐章终将奏响。

花开的日子，让我们在和谐的教育氛围中愉快地教书；花开
的日子，让我们在和谐的教育乐园中愉快的育人；花开的日
子，让我们在和谐的人际关系中愉快的工作。

和谐演讲稿篇二

讲文明是我们中华民族的传统美德。我们作为中华民族的后
代，更应该做到讲文明。

有一天我和爸爸去超市购物，我无意中发现了一些不文明现
象，一些人把自己的电动车停在了盲人道上，我想如果盲人
沿着盲人道走过来，不仅会把车子撞倒，盲人也会跌倒摔伤。
他们是一些不文明的人，做了损人利己的事。这时就会有一
些热心人把车子给挪开，这样就会避免盲人撞到车子了。

有一天我到公园里玩，一踏进去我不禁感到了文明的气息。
那里的花草茂盛，没有被踩踏的痕迹，每天早晨勤劳的清洁



工就会把垃圾清理干净，整个公园的空气就会变得非常新鲜。
可我发现有一个拐角处特别脏，垃圾丢的到处都是，散发出
浓浓的臭味。这时，我看到从不远处走过来一位清洁工阿姨，
她们手里拿着扫把，把那里打扫的干干净净，我看到她们打
扫完之后满头大汗。我想：这就是文明的人，他们无私奉献，
不要求回报，如果我们都像她们一样无私奉献，那么我们的
家园就会变得更加美好。

文明就在我们身边，我们要从自己做起，从身边的小事做起，
做一个文明人。

和谐演讲稿篇三

一个学生就像是一颗种子，只有在优良的土壤中才能孕育出
幼芽，茁壮地生长。而和谐的校园便是每个学生得以健康成
长的沃土。那么，如何建设和谐的校园呢？如果把和谐的校
园比作一棵参天大树，那么我认为，优美和谐的环境就是这
棵大树的根本，良好的师生关系就是它的枝叶，而丰富的校
园文化，就是它的精髓所在，灵魂所在。

优美的校园环境是和谐的根本。首先，校园的自然环境应是
和谐优美的。如果孩子跨进校园所看到的一切，所接触的一
切，处处是俯拾不完的美丽，身心自会有言说不尽的愉悦，
思想也会无止境地翱翔。唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影
空人心。”回首我国古代书院大多依山傍水，就是为了“借
山光以悦人性，假湖水以静心情”。在绿草如茵、鸟语花香、
亭榭交错、山水相映的校园环境里，学生会潜移默化地受到
美的熏陶，放飞美的心灵。我们学校位对群山之脚，空气清
新，环境幽静。校园面积宽广，各种花草树木构成了一道独
特的校园风景线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以
美的陶冶，也能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷
的希望和力量。

当然，学校校园环境的和谐优美，是要以师生的安全与健康



为保障的。我校在这方面做了大力的工作：全面整改了学校
的校舍，检修了教学区与居民区的线路，移平了校园内的陡
坡，彻底地消除了学校的安全隐患，给师生创造了一方安全
的乐土。

校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的人文环
境。学校的文化长廊中，一帧帧醒目的出色学生照片、一篇
篇精心挑选的佳作，一张张充满幻想的图画，一幅幅行云流
水的书法，都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸
透着每个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发
每颗心灵的自豪感和对学校的热爱之情。

“景美则心旷，心旷则神怡，神怡则智清，智清则学佳。”
一个净化了的环境，会使人的心灵美化，并激起一种奋发向
上的自尊自爱的意识。

一个和谐的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的人；学
生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的标准。新
课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学生的长处，
让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。在以人为
本的教育理念下，我们学校处处为学生创造展现个性和特长
的舞台。热爱运动的同学能在“体育节”上一展矫健的身姿，
喜欢书画的同学能在“文化节”中尽情挥毫泼墨，擅长表演
的同学能在“艺术节”里赢得阵阵掌声……和谐的校园文化
是一种巨大的无声的力量，是最出色的隐性课程。它如“润
物细无声”的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心
灵深处并产生深远影响。

“给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的
双眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来
自信。”让你我携起手来，努力创建一个和谐的校园，给学
生一片健康成长的沃土吧！



和谐演讲稿篇四

在热烈庆祝北京申办夏季奥运会成功的喜悦气氛中，奥运会
的脚步也慢慢向我们走来，是北京奥运筹备的决战之年，奥
运会的各项准备工作已经启动。如何办好此次北京奥运会，
向全世界人民展示新北京、新奥运，展现绿色奥运、人文奥
运、科技奥运的时代名词，体现千年东方礼仪之邦历经千年
而不衰的文化，是北京奥运会是否成功的关键。

奥运来了，理当倡导“我参与，我奉献，我快乐”！

奥运近了，我们更应“讲文明，树新风，促和谐”！

一场成功的奥林匹克运动会，不仅是运动场上体育健儿激情
的表演，更是一场动人心魄的大合唱！我把北京奥运比作一
张画，我们每个人手中都有一支笔，不仅仅需要色彩的亮丽，
更应该追求整体的和谐。只有整体和谐，才是最美丽的画卷。

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！

我作为一个服务行业的工作人员，特别是作为一个“林业
人”，应该怎样去面对现在的实际工作呢？在实际工作中，
人们往往把服务理解为态度，即：态度好=服务好，其实不然，
服务有其更深刻的内涵，并且与执行规章制度之间有着密不
可分的联系。谁都知道，与客户直接打交道即累又繁琐，可
我喜欢这个工作，喜欢看到客户希冀而来、满意而去的表情；
喜欢看客户在我们这里疲惫而来，面带满意的笑容离去；满
足于由于坚持原则而使宾馆和客户的利益得到保障后获得的
成就感。但也常因硬件不足而不得不通过人为的服务手段去
弥补而产生遗憾，也不得不接受客户没有达到目的时不满的
宣泄~总之，各种各样的人们来往交替，使我与许多客户结下



了不解之缘，以真诚服务换客户真情，使我们的工作生动而
多彩！

我认为我们总台工作就是我们宾馆的招牌和门面，是能展
示“林业”精神面貌的窗口，是顾客第一印象形成的地方，
这里是顾客进来第一个接触的地方，也是顾客离去时最后一
个交代的地方。这里服务的质量将在很大程度上决定着顾客
在这里的全部心情和离去以后的心理感受，所以我把我的工
作看得庄严和神圣，同时也感觉到自己的责任和压力。在每
次上班之前，我们不仅仅要注重自己的仪表、注重自己的语
言，更重要的是还要注重自己的心情和心态，把自己的家庭、
自己的生活、自己的不愉快和烦恼、自己身体上的疲惫都忘
记，也就是要对自己的心灵进行一次洗礼，让自己全心全意
地投入到工作中去。只有这样你才会全心全意为顾客服务，
才会全心全意为企业着想。我的工作中心是：一切为了顾客，
为了一切顾客，为了顾客的一切。要把自己的工作做好并不
是一件容易的事，我们每天接触着一张张陌生的面孔，接触
着各种身份的顾客，接触着不同性格的人，他们中间，有理
解你的，有不理解你的，有素质好的，有素质差一点的，他
们的要求，有我们能办到的，有我们不能办到的，而这些，
都需要我们用自己的热情和优质的服务去完成。我们也是人，
也有自己的个性和情绪变化，而无论怎样，我们都具有调节
自己心态的强大能力，顾客高兴我高兴，顾客满意我满意，
顾客的烦恼我解决，我认为顾客的事情无小事，自己的事情
无大事，所以这些年来，没有因为我的工作不到位而让顾客
不满意，作为一个“林业人”我心里踏实，从顾客的微笑中
我也得到了很大的精神满足。

一个宾馆经营的好坏，就好象一台电脑的运行，它不仅仅需
要优质的硬件保障，同时也需要好的软件与以配套，我们的
设备就是硬件，我们的服务就是软件，我们的硬件不一定能
随时满足顾客的要求，但是我们的软件会在不损坏行业利益
和我们人格的前提下尽量满足客人。这些年来，我们用真诚
换真情，我们用诚信换诚意，给顾客留下了很深刻的印象，



同时也引来了不少的回头客，这给企业留下的是无形的财富。

我国古代有这样一幅对联：墙上芦苇头重脚轻根底浅，山间
竹笋嘴尖皮厚腹中空，是来形容那些没有知识、做事不认真
的人，在当今社会里，这也可是对我们服务人员的一个警示，
如果没有优质的服务，没有了诚信，这个企业将经不起风雨
和时间的检验，很快将没有生命力而枯萎。我作为一个总台
工作人员，也要不断地学习和再充电，丰富自己的知识，提
高自己应对市场变化的能力，我不希望自己成为那山间的竹
笋，不让我们的企业成为那墙上的芦苇。

作为伟大祖国的公民，我们应当找准自己的位置，用自己的
行动装点全民的奥运梦。你和我也许不会有像刘翔那样历史
性的跨越，但我们每个人跨出文明的一小步，中国社会将向
前迈出和谐的一大步。就像一个公益广告说的：“其实文明
就在我们心中，我们会在生活中不经意地流露着。有时，多
一个手势，对别人来说，就是多一份体谅。还有时，多一点
耐心的等待，对别人来说就是一种关爱。有时，多一点分享，
对别人来说，就是多一份温暖。文明是一种力量，就像奥运
火炬传递一样，在每个人心中传递，也能够汇聚所有人的热
情。就让我们从自己做起，从小事做起，讲文明、讲奉献，
关心奥运，支持奥运。用热情的笑脸，融化心灵的冰川；用
和谐的理念，再创礼仪之邦！

激情成就梦想，和谐点亮未来。我们应该发扬奥运的精神，
共同建设美好家园；我们更应该凝聚各方力量，共同推进经
济社会的发展；我们还有必要调动社会各界的积极性，共同
维护社会的和谐稳定。和谐的中国，将会让所有的人的眼睛
为之一亮！发展的中国，必将赢得世人的赞叹！我们坚信，
无论是战友还是对手，在奥林匹克会歌响起的时候，都会为
我们热烈地鼓掌！

“同一个世界，同一个梦想”！让我们共同倡议：我以行动
见文明，我以文明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进



激情的奥运熔炉，历练出时代的“真金”。在北京奥运会上
向世界展示“和谐中国”的崭新形象！

我们没有豪言壮语，只有朴实无华的言行；没有光辉的事迹，
只有平凡普通的工作；没有英雄的形象，只有忙碌的身影。
但就是这朴实、平凡和忙碌中，充分说明了我们对事业的热
爱和忠诚。我希望用我们的努力，用我们优质的服务，用我
们的诚信，把这里打造成顾客的家园，顾客避风的港湾，顾
客生命的加油站，把我们的企业经营得红红火火，让我们的
明天更加辉煌！

我的演讲结束了，而营造和谐社会的脚步永远不会停下！

谢谢大家！

和谐演讲稿篇五

一个无风的下午，我去小区门口买东西，看见一位小朋友买
糖葫芦。

小男孩说：“不行呀，做人要诚实。别人知道了会不好
的。”

小男孩说：“不行，不行。你吃不就等于我吃……”

小男孩快速的回到爷爷的小摊边，诚恳的说：“爷爷，你刚
才多给了我一串糖葫芦，给您。”说完，小男孩便把手中的
一串糖葫芦给了爷爷。爷爷一听这事，高兴的说：“你真是
懂事的孩子，爷爷把这糖葫芦奖给你。”“不要，谢谢爷爷。
”小男孩说完就小跑着离开了。小男孩回到了他的朋友身边，
脸上绽开了幸福的笑容。虽然少吃了一串糖葫芦，可心里比
吃三串还要甜。



和谐演讲稿篇六

一切都在不断地发展变化之中，人要发展，社会要发展。人
的发展决定着社会的'发展，社会的发展又直接影响着人的发
展。只有高度发展、高度文明的社会才能使每一个人得到最
充分最全面的发展，也只有全面发展了的人才能更好地推动
社会的发展。

一棵树不能改变气候，但森林可以改变气候。一个人不能改
变社会，但全体社会成员的共同努力则可以改变社会。我们
现在要构建和谐社会，就需要全体社会成员的共同努力。上
下一心，众志成城，和谐社会就会很快到来。从中央到地方，
从高层到基层，从社会团体到每一个人，都有切实的举措，
那么和谐社会就会成为现实。涓涓细流汇成江河，各个部分
努力的结果，就是社会整体的发展。

每一个人的努力，每一个人的发展可以促进社会的发展，反
过来说，社会的发展又为人的发展创造了条件。经济发展了，
每个人都可以接受优质教育，每个人的才能都可以得到充分
的发挥，每个人都可以得到最全面的发展。西部地区经济欠
发达，很多人不能接受教育，很多人得不到较好地发展，生
产力就得不到提高。很明显，是社会的落后限制了人的发展，
人得不到发展，社会也就相应地落后。也就是说，只有社会
发展了，人才能得到更好地发展。

人的发展与社会的发展是相互制约、相互促进的。构建和谐
社会就是为每一个人的发展创造最有利的条件，每一个社会
成员的努力，充分而全面的发展，也就为和谐社会的构建作
出了贡献。

人的发展与社会的发展是如此，人的和谐与社会的和谐也是
如此。一个社会要和谐，一个国家，一个地区，一个人也要
和谐。小和谐构成大和谐，大和谐促进小和谐，和谐是人与
社会共同发展的目标，和谐才能更好地发展。和谐就是矛盾



的统一，和谐就是平衡，和谐就是中庸之道，和谐就是科学
发展观，和谐才具有亲和力，和谐才有活力，和谐才能可持
续发展。全体社会成员共同努力，不断消除那些不和谐的因
素，创造和谐的一切，那么和谐社会就会如期而至。

人的和谐，就是冷静与热情同在，就是刚柔相济，德威并存，
就是身心俱健，活力四射。社会的和谐，就是全体社会成员
共同进步，就是各地区、各区域共同发展，就是每一项事业
可持续发展。让人和社会都和谐，让社会与人齐发展。

和谐则是人对自身与社会、自然的进一步认识，其实沟通也
是和谐的一个组成部分。和谐是民族文化的一部分，儒家的
仁爱、仁义，墨家的兼爱、非攻，道家的鸡犬相闻，老死不
相往来，以及陶渊明的《桃花源记》等传统文化中，都蕴涵
着和谐的思想。

一个中学生要想真正体味和谐，就要先从体验社会和人生开
始。

和谐演讲稿篇七

大家好！

翻看书本，淡淡的油墨清香迎面而来，如同风吹柳絮满天飞。
阅读中，字里行间都能感受到一股知识的源泉滔滔迎来，从
无知，到有知，从无趣，到有趣，从山重水复，到柳暗花
明……最过瘾的是，还能收获满满，如同秋日果园，硕果累
累——我想，这便是我读书最真切的感受吧！

阅读，不仅要“会读”，而且要“择读”。何以择读？以选
择性的好书来读，则其善者而从之，其不善者而改之。要学
会切合自身实际来选书，如果你的性格是活泼的，就应该看
一些阳光励志的书，如果你的性格是内向的，就应该看积极
向上的书。当然，现在适合我们青少年的，应该是一些有趣



的、能开拓知识面的、有哲理性的书。我们还要学会随着年
龄的增长来拟定适合自己的书，如果一直停留在一本书上，
你的知识面就会枯乏，就像你现在总不可能还捧着遥控器等
着少儿频道的《天线宝宝》吧。总而言之，我们要明白自己
需要的是什么，从自身下手——我想，这便是我读书最好的
办法吧！

书，也让我懂得了生活。《论语》让我修身明志；《钢铁是
怎样炼成的》让我坚强奋斗；《春》让我如沐春风；《李清
照词集》让我陶醉其中……现在的印象中，最深刻的应该就
是那本《童年》了吧。初读这本书，我惊异于高尔基的勇气:
他这样详细甚至于带着一种自嘲幽默的口吻回忆他黑暗肮脏
以至于令人绝望的童年，真是了不起。可后来我才领悟到这
里面的真谛。童年，是一道七彩的路，是一个美丽的世界。
但在高尔基的《童年》中，主人公阿廖沙的童年却是悲惨的，
阿廖沙的父母双亡，外祖父脾气暴躁，家里唯一疼他的人，
就只有外祖母了。阿廖沙是一个可怜的孩子，读到这里，我
不禁掉下了眼泪。那么小的孩子，就受到了那么不平的待遇，
而他还坚强的活着，这股毅力，不得不让我佩服！幼小的阿
廖沙过早地体会到了人间的痛苦，他见过兄弟间的勾心斗角；
家人们的愚昧贪婪；夫妻间的心狠手辣……曾经我也想象，
如果我是阿廖沙，我会坚持得住这非人的待遇吗？当然坚持
不住！换做是我，我应该早就被这艰苦的折磨给折腾死了吧！
《童年》，使我感触颇深，我会为阿廖沙受的折磨而落泪，
也会为他逃出“地狱”而兴奋。其中，最喜欢里面的那
句“一无所有的脸上，连伤痕也是点缀”这句活深深的触动
了我的心灵，可见，一个人得失望落魄到什么地步才会说出
这种话来，多么可怜的人啊！我觉得我也深陷其中，仿佛我
就是阿廖沙，阿廖沙就是我了。我害怕自己的童年会像主人
公阿廖沙一样悲惨痛苦，但又正是这种害怕支撑着我坚持达
到幸福的彼岸——我想，这便是我阅读最深刻的体会吧！

其实，阅读可以说成是一种习惯。早上起床，看万物苏醒，
享早晨清爽，习习微风迎面而来。不闻鸟儿欢叫声，但闻人



儿欢笑乐呵呵；不闻叶子摇曳声，但闻新年鞭炮响当当！过
年了，人人都快快乐乐，可为什么我还是觉得缺少了一样东
西似的，是我太疲倦？不，我才刚起床。是我心情差？不！
过年的喜庆让我开心极了。可为什么我还是觉得有点奇怪呢？
对！书！我已经两天没看书了，那滋味儿，如刀绞，如棒打。
就像两个你依我侬的恋人被分开，如同一对生死之交的知己
被拆散。原来，看书早已成为了我的习惯，这种习惯是好的，
是值得发扬的——我想，这便是我生活中唯一坚持到底的事
情吧！

阅读，是幸福的，是可以修身的。在阅读中，你可以知道前
所未闻的事情，你可以减轻自身压抑的烦恼，你可以学会为
人处世的道理，你可以感受世间万物的美好……总而言之，
阅读，是值得发扬的，它让我们的生活充满阳光。愿全天下
的人们都养成一个阅读的好习惯吧！我的演讲完毕，谢谢大
家。


