
2023年律己演讲稿高中(实用5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

律己演讲稿高中篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

同学们，你们觉得我们要做的应该是一个什么样的人？我想
说的是，我们应该要成为的，是一个诚实守信的人，是一个
严于律己的人。这样的人不仅能够拥有美好的品质，同时也
能够拥有优异的成绩。若是这两点同学们都能够做到了，我
相信你一定是一个在同学中很受欢迎的人，因为大家都会喜
欢和你这样的人交朋友。我希望同学们都能够做一个诚实守
信严于律己的人，我相信你做什么事情都一定会成功的。

我想同学们都知道我们是一定要做到诚实守信的，这是很美
好的品质也是我们应该要具备的优秀品质。做一个诚实守信
的人比做一个背信弃义的人要过得快乐很多，理由我想同学
们都是很清楚的。我也想问问同学们你们应该都有撒谎过吧，
你们在撒谎之后的心情是怎么样的呢？是不是害怕自己的谎
言会被发现，自己的内心也非常的不安，每天都生活的提心
吊胆的，这样又怎么能够开心呢？在答应了别人的事情没有
做到的时候，你会不会觉得羞愧和不安呢？所以做一个诚实
守信的人是要轻松得多的，也会过得非常的快乐。

接下来谈谈我们为什么要成为一个严于律己的人。严于律己



这个词的含义就是要严格的要求自己，这样不仅能够约束好
我们的行为，也能够让我们成为一个遵守纪律的人。用严格
的标准来要求自己，是能够让自己有很大的进步的，对自己
要求严格的人，才能够成为一个成功的人，想要做好什么事
情都会相比于其他人要轻松很多。只有对自己要求严格的人，
才能够方方面面都做得比别人要好。严于律己要求我们要遵
守纪律，什么事情都应该要做好。如果同学们都能够做到的
严于律己，我相信你们想要拥有一个好的成绩的话一定是不
难的。

我们要成为一个既诚实守信又严于律己的人，这样的人是很
优秀的人，我们应该要把自己往这个方向去培养，让自己拥
有很美好的品质。作为学生，我们是一定要做到诚实守信的，
同时也应该要做到严于律己，当我们拥有了美好的品质之后，
你会发现学习好像都变得容易一些了。同学们，做一个诚实
守信的人吧，做一个严于律己的人吧，让自己拥有美好的品
质，让自己成为一个优秀的人。

谢谢大家！

律己演讲稿高中篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

因为这里有老师和学生，有更多的自由发展空间，可以在舞
台上取得优异的成绩;当然，有些人是为了炫耀自己的虚荣心，
炫耀自己暂时的成功。

同学们，在这里你们要为大学准备充足的知识;在这里，我们
需要为正确的思维准备基本的技能和方法，在这里，我们需
要为追求人生价值找到正确的方向。因此，我提出本学期的
实践主题是学会理解，善于理解。

他们说理解万岁，但我认为理解是双向的，是相互的。理解



不是让别人盲目的理解你，你需要设身处地的为别人着想。

你经常有很好的理由让别人理解你。我离家这么远,所以长时
间不回家偶尔使用手机没有人理解,我这么大压力偶尔踢门,
踢墙,秋天的事情没有人知道,我是抑郁与父母生气脾气没有
人理解,等等。

同学们，这种认识的观点是多么狭隘，多么自私，多么极端。
它完全以自己为中心，完全把底线的常识当成理所当然的，
并要求其他人理解它，它完全超越了规则和条例。

同学们，你们不能刻意要求你们的父母、老师、同学们理解
你们，因为你们还在成长，而且在不断的充实中，你们要不
断地学习提高，做到最好。提示大家做到以下几点:

理解父母

他们是你最亲近的人，也是你最不理解的人。你不想主动去
理解他们。通常你希望他们理解你。

他们已经厌倦了面对社会和工作。他们讨厌铁，但他们不懂
高中教育。在与你交谈时，不能要求他们注意时间、地点和
方法。你应该设身处地为他们着想，试着去理解和认识他们。

理解老师

他们是最可爱的人，也是回报最少的人。你不愿意从换位思
考的角度去理解他们，往往是从你个人的理解出发，片面的
理解，从而使老师的心。

他们也喜欢你的.父母,把你当成自己的孩子,不刻意考虑交谈,
但是你想要很简单的,你必须有老师的心,也把老师的亲戚,事
实上,相互距离的心同样的感觉会很好。我觉得你还是喜欢坦
率地说话，不要刻意隐瞒什么老师。



理解同学

因为高中生活是我们的人生观,价值观的形成,可以说,心不设
防,也一起奋斗,奋斗,追求理想的时期,有喜怒哀乐,同甘共苦,
虽然不是通过血液,但汗水必须厚比水的流动。

理解学习

学习是一项艰苦的工作，从早睡到晚都是学生。在校期间，
你要看看自己是否能在任务落在你身上之前完成它。

辛苦,疲惫的肌肉和骨骼,饥饿的身体皮肤,空的身体,看你能
承受困难,遭受挫折,在年复一年的一天,不后悔,不后悔,不动
摇,不落后,不放弃,坚持不懈,有实力,结果证明他走过这里。

学生，老师，理解不是妥协，理解不一定是认可，理解也不
一定是个性。理解就是树立正确的人生观、价值观，用它来
判断，然后努力实现最好的自己。我希望我们能一起过好生
活，让我们的生活充实而有意义。

律己演讲稿高中篇三

有人曾经说过：“人们大都追求幸福的生活，而疏于自己的
社会责任，其实，在实干中追求理想，在平凡中展现本色，
更能使人生飞扬出七彩而夺目的光芒。”这就是我身边的共
产党员——程卫东同志的信念和准则。

熟悉程同志的人都知道她的工作经历，年参加工作，从信产
部移动局，到集团公司市场部、产品开发部、数据部，再到
研发中心实验室，一直到现在的科技管理部，她将个人成长
与企业发展完全融为一体。16年的时间里，工作环境在变、
工作内容在变、工作职责在变，而她追求创新、敢于求变的
精神从未改变。在接受新任务、新角色的同时，更体现了她
敢于承担新挑战的勇气和决心。



正是在这种创新精神的驱动下，在一步一步的摸索前进中，
她也创造了公司甚至业界的多个第一次：首次实现了全国模
拟及数字移动通信系统间的自动漫游业务、与其它国家与地
区的国际自动漫游业务;打通了第一个gsm系统电话和国际漫
游电话;创建了国内运营商的第一个实验室，网络规模、技术
先进性方面达到国际先进水平。

在实验室建设初期，缺人员、少配套、没经验，怎么办?程

同志设计、建设、管理工作一肩挑，晚上、周末、节假日全
用上，只为了保证实验室能够按时完工。如果有参观安排时，
甚至要承担前台和保洁职责。实验室开始投入使用后，正赶
上非典肆虐，公司大部分人都放假了，而3g试验与测试任务
又迫在眉睫，怎么办?她没有丝毫退缩，始终坚持在实验室一
线，直到按时、高质量的完成了所有测试任务。

工作中，面对棘手、紧急的甚至有危险的任务，她从来都选
择正视困难，冲在第一线，这一切都来自于她对这份事业发
自内心的爱。

科技管理部相当于技术领域的综合部，是集团技术管理工作
在研究院的延伸和细化。细数起来，包括了科研管理、国拨、
专利、法务、标准化、外事、it规划和建设等众多职责。

得益于扎实的技术功底和丰富的专业知识，程卫东同志能很
好地胜任各种业务领域的管理工作。与此同时，她还将更大
的精力放在培养大家的组织协调能力方面，要求我们用更柔
和的服务理念推进管理工作，保持谦虚谨慎、不骄不躁的工
作作风。在程主任的带领下，我们整个部门分工明确，团体
协作，处理日常事务有条不紊，遇到紧急任务时也能游刃有
余。

做为一位部门领导，更做为一名入党多年的老党员，程同志
在政治上、思想上和党保持高度一致，努力学习并积极落实



党的路线、方针、政策，思想作风端正，工作作风扎实，严
格要求自己和团队每位成员，时刻自重、自省、自警、自励，
在工作和生活上讲实话、办实事、求实效，发扬带头与先锋
作用，影响和带动着身边的每一个人。

站在这里，我遗憾自己不是一位诗人，不能用优美的诗句来
赞美她;也不是一位艺术家，不能用光辉的形象来塑造她。我
只能用朴实干涩的话语讲述一个扎根一线的普通共产党员的
故事，虽然它平凡，但它却真实。我想生活正是因平凡而伟
大，因真实而感动，因感动变得精彩。

严以律己、真诚待人、能力突出，德才兼备，这就是我心目
中一名优秀的共产党员的最佳标准和真实写照。

律己演讲稿高中篇四

各位老师、同学们：

上午好!

12月4日是我国的法制宣传日。今天我国旗下讲话的题目是
《学法用法，严以律己》，想和大家聊聊青少年法制教育的
话题。

青少年犯罪的原因是多方面的，有来自家庭的，有来自社会
的，但其中最主要的是我们的个人原因：一些中学生法律意
识浅薄，在做事之前不考虑后果，只是盲目的去尝试;一些中
学生不爱学习，整天混迹于社会，看他人消费，心理不平衡
而去偷去抢，最终走上了犯罪的道路;有的不管家庭经济条件
和父母的承受能力，盲目地攀比，比派头，比阔气，结果做
了不该做的事情;有的讲哥们义气，为了不伤害朋友之间的感
情，不管是非、不分对错的去帮忙。

以网络引发犯罪为例。中学生胡某在网吧玩一种用刀捅人的



暴力游戏，也就是我们常听到的网络用词pk，由于技术欠佳，
每次都被别人捅倒，在一旁的一名少年也在玩同一种游戏，
忍不住对其冷嘲热讽。在网络上杀红了眼的胡某当即火冒三
丈，抽出随身携带的半尺长的尖刀捅向少年的胸口，导致该
少年当场死亡。而胡某仍旧沉浸在暴力游戏中，直到警方赶
到才如梦初醒。还问：“我是不是杀了人了，我会不会坐
牢?”从这个案例不难看出，胡某已沉浸在暴力游戏中失去理
智，分不清虚拟网络和现实世界了。有些玩过游戏的同学可
能知道，在游戏中的人物一般都有好几条命，死了之后还可
以重新活过来。。这些错误的引导使沉迷于网络游戏的青少
年往往并不理解生命的可贵性。我们要知道，每个人的生命
只有一次，人一旦死了，即便你有多后悔自己的行为，生命
都只有一次，所以同学们一定要处事冷静，珍惜我们自己的
生命，同时也珍惜他人的生命。

新的《刑法》规定：已满16周岁的人犯罪，应当负刑事责任。
负刑事责任就是指犯罪后，依情节严重程度，法院可以判处
管制、拘役、有期徒刑、无期徒刑甚至死刑。已满14周岁不
满16周岁的人，犯故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡、
贩卖毒品、放火、爆炸、投毒罪的，应当负刑事责任。明知
自己的熟人、朋友、同学在敲诈抢劫，不仅不劝阻，不报告，
反而在现场看热闹，甚至认为好玩上去当帮凶。那么，这些
旁观甚至出手的人，已经起到了帮助敲诈抢劫的作用，情节
严重就构成了共同抢劫犯罪。

同学们!健康现在，才可能幸福未来。我们一定要充分利用这
段人生中的“黄金时代”，努力汲取人类文明的精华，充实
我们的头脑，健全我们的心灵，遵纪守法，文明修身。我们
要提高自身的法律意识，自觉学习基本的法律知识，逐步培
养法律素质，成为一个遵纪守法的好公民;我们要善于运用法
律保护自己的合法权益不受侵犯，自觉不损害他人和社会的
利益;我们要热心宣传法律法规，以正确的法制观念去影响身
边的人，带动周围的人，为构建社会主义和谐社会做出应有
的贡献。希望同学们严于律己，内强素质，外树形象，在学



会学习、学会生活、学会健体、学会创新的同时学会自我保
护。学法用法，从我做起，从小事做起，让“法制”扎根我
们心中!

谢谢大家!

律己演讲稿高中篇五

尊敬的校领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《严以律己，做遵纪法的好学
生》。有人说我们现在还小，法律和我们没有什么关系，请
问这种说法正确吗？不正确。那么法律和我们青少年有什么
关系呢？息息相关。法律是如何保障我们合法权益的？请举
例说明。我们出生时法律赋予我们公民身份；我们读书时法
律保障我们的受教育权；我们达到法定年龄时，法律保障我
们的婚姻自由；我们年老时，法律给予我们特殊保护。可见
法律与我们一生相伴，所以我们要树立法律意识，严以律己，
做遵纪守法的好学生。

近些年来青少年犯罪率成上升趋势，法治教育势在必行。和
大家分享一则最近发生的案件。2019年10月20日19时许，公
安机关接到报警，大连沙河口区发生一起故意杀人案，受害
者某某（女，10岁）被害身亡。经连夜侦查，于当日23时许，
在走访调查中发现蔡某某（男，2006年1月出生，13岁）具有
重大作案嫌疑。到案后，蔡某某如实供述其杀害某某的事实。
13岁是一个什么年龄，和大家一样正在中学读书。我们都知
道法律是全体社会成员都要共同遵守的行为规范。所以蔡某
某也不会例外，也要承担法律责任。犯罪行为害人害己，我
们要认清犯罪的危害，主动远离犯罪。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。许多违法犯罪行为都是



从沾染不良行为开始的。有的同学沉迷网络游戏，受游戏影
响容易用暴力解决问题；有的同学交友不慎，结交社会青年，
出于哥们义气帮助他们做一些违法犯罪的事情。这些同学并
没有认识到事态的严重性：一个人的行为久而久之会成为一
种习惯，一种习惯久而久之会形成一种性格，一种性格久而
久之会成就一种命运。一步步堕落，最终必然自食恶果。

不要认为我们年级小不用承担法律责任。我国刑法规定，不
满十四周岁的青少年犯罪免于刑事处分，但是可以收容教养；
年满十四周岁不满十六周岁的青少年纵火、投毒、故意杀人
等行为要承担刑事责任；年满十六周岁的公民和成年人一样，
只要违法犯罪都有承担法律责任。

在全面推进依法治国、加快建设社会主义法治国家的新时代，
尊法守法是我们的共同追求和自觉行动。在社会生活中，我
们要谨遵法律要求，积极预防违法犯罪，学会运用法律维护
权益，提高守法、用法的自觉性和依法从事社会活动。


