
2023年学会感恩与爱同行(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

学会感恩与爱同行篇一

各位老师同学们：

大家好!

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人,
包括我自己。我今天要演讲的题目是《感恩的心》。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢你的父母。他们是你至真至爱的亲人。没有你的父母就
没有你的今天，所以，你首先要感谢的人是你的父母。是他
们给了你生命，是他们哺育了你，是他们给了你最伟大的爱。
你讲的第一句话是他们教的;你迈出的第一步是他们扶助的;
你成功时，为你呐喊欢呼的是他们;你失败受挫时，安慰你鼓
励你的人是他们;为你付出爱最多的人是他们;为你流过最多
汗水的人是他们;为你着急，为你流泪的人还是他们——你的
父母。感谢他们吧，感谢他们的爱，感谢他们的付出，这一
切都是无法用金钱来衡量的，也是你一生都报答不尽的。感
谢你的父母，在岁月途中，静静的看护你，为你遮风挡雨，
让你在爱的幸福中学会如何去爱他人，感谢父母日日夜夜爱



的奉献。让我们大声的说“爸妈，谢谢您!我们爱您！

感谢你的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太多
的老师携手送了你一程又一程。从a,o,eabc到概率，哪一样
不是你的老师教你的呢，他们或许并不相识，但他们却在共
同做着一项伟大的事业。我的一位老师曾说过“每一位老师
都着的你去尊敬他，感谢他，哪怕你从他那里只学到一个
字”，是的，每一位老师都是值得你尊敬的，更是你该感激
的，无论你的老师是个怎样的人，他身上总会有值得你学习
的地方，你都该真诚的感谢他。感谢你生命中所有的师长，
让年懂得知识的宝贵，感谢师长年年岁岁辛勤的付出。真诚
的说一声“老师，谢谢您！

感谢你的每一个朋友。感谢那些在你生活陷入困境时守侯在
你身边的人，有了他们的陪伴，你才有机会走出困境;感谢那
些在你伤心流泪时安慰你鼓励你的人，是他们给了你勇气，
让你坚强起来，笑着面对世界;感谢那些分享你快乐的人，是
他们让你的快乐无限扩增，让你更深的记下快乐的味道;感谢
那些曾经伤害过你的人，是他们让你知道世界的另一种色彩，
让你更快的成长。感谢你的每一位朋友，感谢他们包容你的
任性，原谅你不经意的伤害，感谢他们分享你的快乐，倾听
你的悲伤，让你忙忙碌碌的日子多姿多彩。道一句“朋友，
谢谢你！

感恩生命，感谢生活。感谢自己有个健康的身体，让你体会
到生

活的美好;感谢生命中的过客，让你懂得淡来淡去才不牵累心
灵;感谢生命中的一切。感谢每个人，感谢每件事，感谢生命
中的每一天，心怀感恩，让生活更美好......

学会感恩与爱同行篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好

从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学;从没有思
考该如何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，
似乎冥冥中自有安排。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着
我们。父母如一部大书，无论翻多少页，都不会到尽头。曾
经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放。感恩，我
们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，
成为唯一可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，
体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家;度日如年的季节似乎
漫长，常使人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就
陪伴在父母身旁，聊天、捶背、给他们读报。平凡也是一种
好。感恩，就在此刻生效。

总是不愿提及往事，因为有太多的惆怅。每每做事都会让父
母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长，无休止的争吵今
天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的太少太
少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都
有些轻狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感
恩，由心底绽放。

一天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，
期望明日的辉煌。转眼间，已是进校三个月，每一次通话，
那滋味依旧不变，亲情已超出语言，明天的我们将各走他乡，
父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的付出，我只能暗暗回
报。

天远惠山下，冷月伴清吟。佳节已渐过，依稀离乡情。小坐
静忧思，心乱无所倚。感怀情犹怯，冒然长叹惜。



细心的观众知道这首诗的奥妙了吗?那就是每一句的前一个字
可以连成一句话："天冷加衣，小心感冒。"

此文献给天下所有父母，希望我们都拥有一颗感恩的心去膜
拜父母神圣的爱!

学会感恩与爱同行篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

感恩，每个人都要学会，如果你不懂得感恩，那你就像一个
怪物，只会抢别人的东西。

如果你有一颗感恩的心，你会明白，是谁经历了千辛万苦让
你来到这里，是谁不惜一切让你上了一所好的学校。如果你
有一颗感恩的心，你会去报答他们。父母是你最要感恩的人，
他们在天还没有亮的'时候就起床为你做早餐，他们为了什么？
这都是为了你不饿着肚子去上学。他们拼命的赚钱，努力的
赚钱，他们为了什么？为了让你能上好的学校，长大后能出
人头地。其次，你也该感谢老师，他们不辞辛劳的把知识传
授给我们。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这说不
就是老师吗？你还应该感谢你的朋友，朋友给了你许多的帮
助，无论在学习上还是在工作上，他永远是你最知心的朋友。

老师们，同学们，让我们行动起来，学习感恩，只有疯子才
不会感恩，难道你是疯子吗？

我的

讲话

完毕，谢谢大家。



学会感恩与爱同行篇四

老师们，同学们：

大家早上好！

父母养了一个苗xx，就是我们。在暴风雨中，他们像一把大伞
一样保护我们免受风雨，并尽最大努力保护我们。我们必须
学会感激父母。

俗话说，父为天，母为地。耶！是你给了我们充足的营养；
是你给了我们足够的水；你给我们充足的阳光；给我们充足
的氧气。那是我们伟大的父母。

别人会问我怎么报答父母。我会告诉他们用你的心去感恩；
用你的成绩奖励他们。

人总是不满足，总想得到更多。但如果你不懂得感恩父母，
你就无法得到它，也无法祈求神灵。

赶紧珍藏！让我们学会感恩，感恩那些关心你的人，关心那
些爱你的人。

学会感恩与爱同行篇五

尊敬的各位老师、同学们：

今天我演讲的主题叫做心怀感恩，与爱同行之让感恩走入心
灵深处。从小我们就被教育“滴水之恩当以涌泉相报，”然
而，随着年龄的增长，我们好象更加“健忘”了，把感恩遗
忘了。我们习惯占有，习惯了享受，忘记了怀有一颗感恩的
心，去感谢那给我生命的人，那给我温暖给我关怀的人，那
爱我胜过爱自己的人。



20xx的秋天，对于我们在座的同学来说，是一个永远都不会
忘记的秋天。因为，这一年的秋天，有这么一群孩子也就是
我们，刚刚从小学出来的我们带着憧憬与希望，带着长大之
后为建设美丽祖国的犬子之心来到了环境优美、处处充满书
香气息的南雅校园。

朋友们，你还记得到学校报到的那一天吗？

因为到南雅就读的学生之多，我们的父母拖着疲惫的身躯在
为我们办理入学手续。我问妈妈：“妈妈，您要不要歇会
儿？”妈妈强忍着欢笑对我摇摇头。但我能够清楚的看见妈
妈的腿在发抖，但她依然没有抱怨。做父母的哪个不是为了
自己儿女好啊？这些，不仅我看在眼里，还有许许多多的朋
友应该都有所体会吧！

人活在这个世界上，最重要的就是懂得知恩图报。我们现在
年纪还小，没有能力赚钱养家。我们现在只能用优异的成绩
去报答我们的父母、老师与社会。

这就是对它们的感恩与回报！

听大人们常说：“中学时光是人生中最美好的。”不是吗？
虽入学时间不长，但是，校园里的师生之情却已在我的心灵
烙印。赠人玫瑰，手留余香，受人玫瑰，永念芬芳。一个经
常怀着感恩之心的人，心地坦荡，胸怀宽阔，才会自觉自愿
地给人以帮助，助人为乐。懂得了感恩，学会了感恩，每个
人便都会拥有无边的快乐和幸福。感恩可以消解内心所有积
怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃。感恩是一种处世哲，感恩
更是一种生活的大智慧。让感恩走进我们的心灵深处吧！


