
最新疯子读后感 天才在左疯子在右读后感
(优秀8篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大
家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望
对大家有所帮助。

疯子读后感篇一

书已经结束了，不过不得不说，过程中的故事，挺吸引我的。

书中，每一个所谓的精神病人，在我的角度，却反而比正常
人，更加执着，更加坚定着某些事物，大概也是如此，有些
才会被正常人视作病人。

本书一开始，从对世界的看法，来渐渐导入，最后却不知不
觉中升华到了人的存在，时空，存在的原因的探讨。

影响深刻的有很多，挑几个简单描述一下吧，那个说作者是
书中角色的，至今仍觉得他真的很聪明，找一个安静的环境，
来构筑自己的梦想，虽然做法甚是不当。那些四维生物，泡
沫世界，时空理论的病人，不得不敬佩他们的逻辑，层次，
还有那个内心默默守护着，三只小猪的故事的患者，那个深
刻体会，前生前世之境，如同无法逃脱的束缚的囚犯的，让
人惋惜的病人，还有对妻子的那份真挚的情感，不由得让人
心生敬意。

或许，我们真的太过于，去否定，去质疑，去不屑一顾，不
相信，不去接受新事物。狼孩的事件，以及对其的思考，真
的惊醒了我，原本只是作为一个局外人，想要枉自去希望他
回归社会，却没能发现他身上，已经发生着重大变化，而他



却因此接受各种检测，被当作了实验对象。意识真的很强大，
甚至可以决定你身边的一切，当然前提是你足够渴望，不对
以及屈服！

今生只若、初见。

疯子读后感篇二

在不断地思考，不断地发现中，思维碰撞出的火花在狭隘的
空间和时间中流淌。即使在书中他们是一群疯子。

这个世界好像有点问题，却找不出问题在哪儿。疯子，是在
寻找世界，奇妙而诡异的发现，成就了他们的天才。不同寻
常的感受，独到的眼界，是他们的不同所在，因此也被视为
疯子。

天才在左，疯子在右。或许疯子和天才只是一线之隔，那些
被关在医院里的人，他们心中或是眼前的世界与我们不同，
或许是陷入了思维的歧途，打开了思维的后门。

可是如果我们仔细的倾听，详尽地体味，顺着他们思维的脚
印，翻过思维的城墙，会发现他们的世界是一个奇妙的空间，
他们的“疯言疯语”却有像真是的理论。"异能追随者“，时
间尽头，超级进化论，这些看似不可思议的想法，却又是在
科学的基础之上推导出的。

虽说思考是一种正常行为。但在我们的生活中谈这种有些高
深的问题似乎又有些可笑，我们的'生活也并涉及这些复杂的
纠结，只有学者才会关心扑朔迷离的世界和真理，对我们来
说这里就是人间。

疯子读后感篇三

多数书籍，都是把微小的事物放大来看，无论是情感，还是



理论，可是这本书是不一样的，他用精神病人的角度去看这
个让我们置疑的世界。

我们在人生的旅途中，总是在询问着自己，询问着这个世界，
而我们大多数人，都循规蹈矩的接受命运给我们的一切。随
着我们的成长，我们不在询问，而作者笔下的这些人，往往
过于偏执。他们把细微的事物放大，用他们的眼光去审视这
个世界。

另有一位病人，他喜欢用孩子的眼光去看待这个世界，因此，
他身边的人都觉得她不正常。在作者与她交谈中我们不难看
出，作者不禁认为她是正常的，而且还赞同她对这个世界的
看法。没错，孩子们不愿意表达他们的想法，大人们总是用
自己的观点去定义，孩子们看到的是蓝蓝的天，白白的云。
但是那位“女病人”说的没错，他们看到的只是自己认为的
有趣的东西。

我们被教育着拥有自己的思维定式，往往不敢扩展和更新自
己的想法，就这样，许多人陷入狭小的圈子里活了一辈子。

书中的每一位精神病人都是天生的蛊惑着，就像作者说的，
他们都有点像邪教教主，可以把人带到他们所认为的世界中
去。这是因为他们都对自己的观念深信不已，并且他们希望
所有人都相信他们所坚信的东西。记得有一位病人，他认为
女人终究统治世界，也许他说的并不正确，可是，科学也证
明女人比男人基因上的先进性。不管是真是假，他们都认定
自己所认为的观点。

有一个小姑娘，他可以看到天空的不同的颜色，蓝色会发生
好事，红色会发生不好的事，所以她厌恶红色。她也因为家
人的不理解，变得不爱说话，更戴上了墨镜，不去看天空的
颜色。也许，这真的是她的一种与生俱来的能力，也许，这
些颜色源于她的内心。可是并不能因为这个而觉得她不正常，
任何人都没有资格用自己的标准去定义一个人的正常或者非



正常。反而，我倒是希望有这样一种能力，去提前感受自己
的祸福。

有一个男人，他很神奇，他认为世界上所有的一切都是他小
说中的一部分，包括作者本身，最后她预测出了她半年后将
离开疗养院，他的确做到了，在作者采访他的半年后。不得
不说，他的预感很准确，也许，我们真的人生真的只是一部
小说，而作者，正是我们自己。

其中，有一个故事令我很感动。那个老妇人在老伴死后，仍
然觉得他还活着，并依旧照顾他的饮食起居，也许那个老人
真的还在，但是只有老妇人看得见，或者，老妇人知道他不
在了，但仍旧希望他还在，只是这样的骗着自己。可是，这
也是一种永远。

婚纱在衣柜里早就尘封，

我们的容颜都已渐渐苍老，

感谢你带给我的每一天，

正事因为你，我才有勇气说：

“永远，永远。”

就是这样一本书，他没有多么华丽的辞藻，没有跌宕起伏的
情节，但是就是这样一本书，让我忍不住一口气读完。有时
候，用精神病人的眼光去看待这个世界，我们更能去了解这
个复杂的世界。

疯子读后感篇四

昨天刚开始看《天才在左疯子在右》这本书，不得不说这本
书深深的吸引了我。本来我是想在网上买纸质的书来看的，



我喜欢静静的躺床上翻着书的感觉，那种感觉很真实。但是
因为昨天在等吃饭的那段时间过于无聊，我就在网上下了电
子版的想打发一下时间。可是当我看了2个故事之后，我就发
现自己深深的陷了进去，我想迫切的了解每个故事，想知道
每个人心里不同的世界，即使知道这本书是写的所谓精神病
人的眼中的世界。

首先，我承认我自己是个对奇特想法充满好奇的人。我佩服
所有逻辑性缜密，具有个人思想的人。所以当我看到这些生
活在自己世界中，拥有着支持自己活下来的信仰的不同人群，
我内心觉得神奇和兴奋。我不知道为什么，可能是突然看到
原来有这么多人在对这个世界进行分析和思考。而且每个人
都有自己坚不可摧的精神体系。

经过一天的时间我把这本书大体看完了，说实话，我佩服故
事中每个人，不知道是不是我自己的天真，我觉得其中的一
些人真的是让人敬畏的。他们的理论，他们对世界的认知，
他们对生活的态度，以及他们对自己的定位几乎都是清晰的，
对于那些偏执的人，我甚至有点惜惜相惜，可能是自己也是
个固执的人的原因。但是，我更加……可能是羡慕他们明白
自己在做什么，即便不被普通价值观所认可，但是他们仍然
自信的坚持着自己，也许正是这种执念才会让所谓的普通人
觉得他们不正常。

这是我第一次想要在看完一本书之后把自己的想法写下来。
我知道看这样一本与常人世界观几乎不一样的书籍之后，肯
定会有很多想法。我也知道，肯定不止我一个人看过这本书，
我同时也想知道其他看过这本书的人的感受，可是我还是想
着先将自己的感受写下来之后，再去看其他人的想法吧。我
本身是个容易被干扰的人，我怕我因为看到其他有说服力的
观点之后而忘掉了我自己的最初立场。所以最好的办法就是
先将自己的理解立下字据，然后再结合其他人的观点进行对
比，以提高自己的境界。



在这本书中，给我印象最深的是笔者的知识面，涉猎之广让
我深深震惊，笔者和患者的交谈中所涉及的话题很多，不过
其中笔者几乎都能讲出一二，我真心欣赏。让我最感兴趣的
是关于基于物理理论的几个故事，关于四维空间、平行宇宙、
超弦理论等这些概念激起了我的好奇心，让我觉得研究这个
物质世界是个如此神妙的事情，当然也激发我对这方面的知
识的渴求。让我最羡慕的是其中两个天生异禀的人，一个是
能模糊将人看成的动物，一个是能看到天空不同的颜色(具体
故事题目记不住了)。让我最震惊的是三个小猪的故事，讲的
是人格分裂的情况，关于人格分裂我一直都觉得是件不能理
解的事情，我也没有在现实中见到过，所以还是不能理解两
个人格在同一个身体中存在，而且还能进行交流，想想就觉
得恐怖。

其他好像也没什么想写了，之前一直都是自己在自己的视角
范围内看世界，如果真的能从不同角度去看的话，可能真的
会有全新的世界观吧，加油，共勉!

疯子读后感篇五

每个人看待这个世界都不一样，倘若能尝试从别人的视角来
看待这个世界，这是多么幸运的事，本书是通过与“精神病
人”的对话，让读者了解到，还有这样一群人，他们看待世
界的方式和方法，与普世的看法不一样，也正是因为特立独
行的看法，那些所谓“疯癫”的话语，才真正会触发读者对
世界观的思考，这是一个多姿多彩世界，不是因为看到了多
姿多彩，而是因为有多姿多彩的思考和想象才多姿多彩。

在阅读本书时，有个感触，到底谁才是精神病?他们逻辑清晰、
严谨，思维自洽，又能自圆其说，倒是没有精神异常的我，
开始怀疑是不是有精神方面的问题，怀疑从始至终都存在，
有一章给予了解释和说明，但怀疑变没有减轻，解释其实也
是正确的，是这样的：只要不伤害别人的执著，都是不算精
神病人，比如说，人有自己的爱好这是好事，当爱好上升到



洁癖，大家也能忍受，也无伤大雅，但当洁癖上升到暴力的
话，这肯定就是精神病患者，需要治疗了。

其实，不管是爱好、洁癖或者患者，是因为他们有深深的执
念，过度的追求，也许正是因为有了执念，才让他们做出了
非普通人认同的处理方式，他们往往很优秀，这也就是为什
么说，天才和疯子仅仅一念之隔，而普通人为什么无法做到
如此优秀，是因为普通人学会了变通，学了原谅自己的不足，
说白了，是放弃了追求，这到底是对，还是错。

不管对与错，当我们以正常人的角度来看这个群体，而这个
群体也在审核着我们，他们对世界的见解，让我觉得，世界
大而不同，要允许有不同的世界观，还要有接受和包容的心
态，君子和而不同吧。

通过读这本书，让我有了一个思想上的造反、改过、完善的
机会，也提升对世界观的认知，感谢作者的.努力和付出。

疯子读后感篇六

在很长一段时间里，疯子、精神病对于我来说就是古怪、可
怕的代名词，然而《天才在左，疯子在右》让我对他们有了
一个新的认识，甚至最终发觉，他们的思想有时会强大到超
乎我们的想象。

相对我们这些正常人，我们会发现精神病人的视角远比我们
宽阔得多：面对各种包装纸上举着“腿”进行宣传的动物，
面对一块从不运动的石头，面对地球是圆是方的质疑，我们
总会一笑而过，而与此相反，精神病人会全身心地投入思索
之中，乃至成为正常人眼中的异类，从而被人们称之为精神
病。其实，一位患者的话可以很好地解释这一切：“你们看
我是疯子，实际上我看你们才是疯子。”

书中记录了一位奇人，他未满十八岁，却在思考着物理四维



问题，他的观点，甚至让量子物理学教授也听得目瞪口呆，
但是他却又在量子物理学考试中错得一塌糊涂——这样的人，
在我们眼中只是一个怪胎，可实际上，他的知识却贯穿维度
领域！可以想象，如果他不是精神病人，物理界也许会出现
一颗闪耀的科学新星。

通过精神病人的视角，我们会发现与我们的认知所不同的世
界。一位患者曾在自己的口袋里挖了一个洞，用dv机从里面
拍下自己一整天的生活，他想站在另外一个视角来审视自己、
探究自己。这让我在一瞬间明白了一点什么——某些精神病
人也许正因为对未知事物的探索过于执着，达到了偏执、甚
至于癫狂的状态，才被人们所不理解，事实上，他们的思想
与我们，也许高出了许多。

天才与疯子，有时仅有一步之遥。

疯子读后感篇七

谈到精神病，很多人脑海里就是这样。有的认为是小说;有的
能将人类看成动物;有的人能看到每天的颜色;有的把这一生
看做章节里的一章;有的将生活从不同的角度去思索。

会浮现出一个举止癫狂，胡言乱语的形象。我在没看这本书
之前也是这样认为的。

这本书，让我仿佛打开了一个新世界。

原来，这个世界在他们眼中原来，他们的世界这么专一。每
天都期盼着发现高级生命；用大块头字典查生僻单词只
为“了解四维生物所告诉的”，研究学说到疯狂。

原来，梦中的事也能将现实中的人击垮，整个世界就只剩下
自己一个人的孤寂，每次都要体会一次死亡的绝望，最后带
着不甘离开。



原来，他们也能当我们的老师，一些新的知识通过他们的嘴
讲述出来变得通俗易懂，真是讽刺呢，人们苦思冥想也不能
理解，自己所看不起的一些精神病人却能用简单的方法讲述
出来。你将他看做疯子，他把你当做笑话。

在“永生”中，我体会到了活在当下的满足，永生一直是人
们向往的，可它的缺点人们却不能忍受，承认自己只是一个
时间过客，看着自己的妻儿子女相继离去，忍受数辈子的碌
碌无为，人们总想去打开潘多拉之盒，却没有勇气去承担相
应的后果。

我害怕死亡，因为生命太过脆弱，有的人上一秒还在言笑晏
晏，下一秒就躺在那冷冰冰的地上，上一秒还温柔的对我微
笑，下一秒却在病床上面如土色，。现在我已经不再恐惧，
他们，可能进入了一个新世界，可能以新的形式存在，可
能.......

在“伪装的文明”中，我们是被欺骗的部分，外星人是受害
者，为了限制表象存在的人口而组织二次世界大战和各类疾
病发生，假设是真的，那是多么可悲的事情啊。

在“永远，永远”中，老太太的感情让我泪目，最让我羡慕
的爱情从来不是那些抖音里所谓的“狗粮”，而是在过马路
时两位银发老人相握的手，而是在午后在藤椅上相靠着闲聊。
那些温馨的画面，组成了如今我对爱情的最美诠释。

在读完这本书，我对当精神病医生有了不小兴趣，但正如本
文所说，如果你被他们绕进去，就会由精神病医生变为医生
精神病。

疯子读后感篇八

昨天刚开始看《天才在左，疯子在右》这本书，不得不说这
本书深深的吸引了我。本来我是想在网上买纸质的书来看的，



我喜欢静静的躺床上翻着书的感觉，那种感觉很真实。但是
因为昨天在等吃饭的那段时间过于无聊，我就在网上下了电
子版的想打发一下时间。可是当我看了2个故事之后，我就发
现自己深深的陷了进去，我想迫切的了解每个故事，想知道
每个人心里不同的世界，即使知道这本书是写的所谓精神病
人的眼中的世界。

首先，我承认我自己是个对奇特想法充满好奇的人。我佩服
所有逻辑性缜密，具有个人思想的人。所以当我看到这些生
活在自己世界中，拥有着支持自己活下来的信仰的不同人群，
我内心觉得神奇和兴奋。我不知道为什么，可能是突然看到
原来有这么多人在对这个世界进行分析和思考。而且每个人
都有自己坚不可摧的精神体系。

经过一天的时间我把这本书大体看完了，说实话，我佩服故
事中每个人，不知道是不是我自己的天真，我觉得其中的一
些人真的是让人敬畏的。他们的理论，他们对世界的认知，
他们对生活的态度，以及他们对自己的定位几乎都是清晰的，
对于那些偏执的人，我甚至有点惜惜相惜，可能是自己也是
个固执的人的原因。但是，我更加……可能是羡慕他们明白
自己在做什么，即便不被普通价值观所认可，但是他们仍然
自信的坚持着自己，也许正是这种执念才会让所谓的普通人
觉得他们不正常。

这是我第一次想要在看完一本书之后把自己的想法写下来。
我知道看这样一本与常人世界观几乎不一样的书籍之后，肯
定会有很多想法。我也知道，肯定不止我一个人看过这本书，
我同时也想知道其他看过这本书的人的感受，可是我还是想
着先将自己的感受写下来之后，再去看其他人的想法吧。我
本身是个容易被干扰的人，我怕我因为看到其他有说服力的
观点之后而忘掉了我自己的最初立场。所以最好的办法就是
先将自己的理解立下字据，然后再结合其他人的观点进行对
比，以提高自己的境界。



在这本书中，给我印象最深的是笔者的知识面，涉猎之广让
我深深震惊，笔者和患者的交谈中所涉及的话题很多，不过
其中笔者几乎都能讲出一二，我真心欣赏。让我最感兴趣的
是关于基于物理理论的几个故事，关于四维空间、平行宇宙、
超弦理论等这些概念激起了我的好奇心，让我觉得研究这个
物质世界是个如此神妙的事情，当然也激发我对这方面的知
识的渴求。让我最羡慕的是其中两个天生异禀的人，一个是
能模糊将人看成的动物，一个是能看到天空不同的颜色(具体
故事题目记不住了)。让我最震惊的是三个小猪的故事，讲的
是人格分裂的情况，关于人格分裂我一直都觉得是件不能理
解的事情，我也没有在现实中见到过，所以还是不能理解两
个人格在同一个身体中存在，而且还能进行交流，想想就觉
得恐怖。

其他好像也没什么想写了，之前一直都是自己在自己的视角
范围内看世界，如果真的能从不同角度去看的话，可能真的
会有全新的世界观吧，加油，共勉!


