
2023年北京军训心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

北京军训心得体会篇一

首段：引言（150字）

在北京军训结束后，我回忆起这三周的训练生活，不禁觉得
自己受益匪浅。军训让我学到了许多珍贵的东西，不仅仅是
体能的提高，更是性格的塑造和团队合作的重要性。在这篇
文章中，我将分享我在北京军训中的心得体会。

第二段：体能的提升（250字）

军训期间，我们进行了大量的体能训练，如晨跑、俯卧撑等。
起初，我觉得这些训练非常辛苦，身体酸痛，气喘吁吁。然
而，随着时间的推移，我的体能得到了显著的提高。我不再
感到疲倦，反而能够更好地应对各种体力活动。我意识到，
只要坚持不懈，就能够超越自己的极限。

第三段：性格的塑造（250字）

军训期间，我们接受了严格的纪律训练，如站军姿、举步等。
这些训练使我变得更加自律和坚定。在每一次的训练中，我
都要迅速适应并按照规定执行。通过这样的训练，我学会了
遵守规则和纪律，培养了自律意识。同时，我也学会了坚持
不懈、不怕困难的品质。这些性格的塑造对于我的人生发展
具有深远的影响。



第四段：团队合作的重要性（250字）

在军训过程中，我们不仅仅是个人的训练，更是进行了大量
的团队合作。在队列走动、队列冲锋等训练中，我们必须要
密切配合、默契无间。通过这些训练，我深刻认识到团队合
作的重要性。只有团队的力量、齐心协力，我们才能够更好
地完成任务。团队合作不仅仅在军训中重要，在日常生活中
同样如此。我希望将来能够运用团队合作的精神，在各个领
域取得更好的成绩。

第五段：总结（300字）

通过这次军训，我不仅锻炼了身体，还改变了自己的性格和
学到了团队合作。这个过程可能有些辛苦，但我深信这是一
次宝贵的经历。在未来的学习和工作中，我将不断努力，运
用军训中学到的技能和经验。我相信这些宝贵的财富将会引
领我走向成功的道路。希望每个人都能体验到军训带来的成
长和收获。

北京军训心得体会篇二

近期，我参加了在北京举办的军训活动，这是一次充满挑战
和收获的经历。通过与教官和战友的交流和互动，我深刻认
识到了军训的重要性，也收获了许多宝贵的体验和经
验。“国家需要你”这句口号深深地印在我的心中，让我对
未来充满了信心和责任感。在这次军训中，我真实地感受到
了团队协作的力量、自我约束的重要性以及军人精神的力量。
接下来，我将从这三个方面来进行更加详细的总结和思考。

首先，团队协作是军训中至关重要的因素。在军训过程中，
我们经常进行集体操练和军事课目训练，这需要我们密切配
合、互相支持和齐心协力完成任务。在集体操练中，每一个
动作都必须统一、协调并且精准。我们必须紧密配合，互相
协调呼吸和动作，保持队列整齐一致。只有当整个队伍一致



行动时，才能完成一个完美的动作，这需要每个人的努力和
默契。这让我认识到了一个人的力量有限，但是团队的力量
是无限的。只有团结一致，才能取得胜利。

其次，军训让我认识到自我约束的重要性。在操场上，我们
不能走神、不能喝水、不能自由行动，这需要我们对自己进
行极大的约束。这让我意识到，想要取得成功，就必须对自
己要求严格，要有自律和坚持的精神。没有自我约束的人，
往往会迷失在琐碎的事情中，无法取得更大的成就。而通过
军训，我学会了如何自我约束，如何在困难和压力面前坚持
不懈。这将会成为我未来的宝贵财富。

最后，军训让我切身体会到了军人精神的力量。军训过程中，
我们经历了严格的体能训练和模拟战斗。尤其是军事课目中
的爬绳、五百米负重跑、卧推等训练，让我感受到了身体力
量的重要性。军人精神包含了顽强拼搏、顾全大局和服从命
令的精神，这不仅仅是为了自己的成功，更是为了团队的胜
利和国家的利益。只有拥有这种精神，才能在困难和挑战面
前坚持不懈，战胜困难。军训让我切身感受到了军人精神的
力量，也激发了我自己的潜能。

通过这次军训，我认识到了自身的不足和需要改进的地方。
我将加强个人能力的培养，更加注重团队合作和自我约束。
我相信，在今后的学习和生活中，这些宝贵的经验将会给我
带来巨大的帮助。

在北京的军训中，我收获了团队协作、自我约束和军人精神
等方面的宝贵经验和体会。这次军训让我明白，作为一名中
国青年，我们肩负着繁重的使命和责任。我将时刻铭记国家
需要我，努力提高个人素质，为建设强大的祖国贡献自己的
力量。带着这样的信念和决心，我相信我一定能够不断进步，
取得更大的成就。我相信，未来的远方就在我们的脚下，只
要我们勇往直前，必定能够实现自己的梦想。



北京军训心得体会篇三

军训不仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”人是在不断的
磨练中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼
才能长成参天大树。

军训很苦也很累，但这是一种人生的体验，是战胜自我、锻
炼意志的最佳良机。古人云：“天将降大任于斯人也，必先
苦其心志，劳其筋苦，饿其体肤。”军训之中，正是如此，
其中有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声。

军训会让我们懂得许多，了解如何严格要求自己，如何在团
队中更好的生活。

不经一番彻骨寒，哪得梅花扑鼻香。我相信，进过一周严格
的军训后，我们一定会大有收获的。

北京军训心得体会篇四

今天是20__年8月28日，军训的第一天，说实话，农大的军训
真的很严，也十分的累。但是这是一次我们新生转变为大学
生的重要阶段，也许没有整理内务，我就永远不知道父母有
多辛苦。每一个角落都是自己辛苦一点点擦干净。军训期间
我想我会真的蜕变成一个真正的成年人。不再需要父母的帮
忙。军训第一天呢有些想家，感觉十分的孤独，又苦又累的
军训，让我明白了父母平时是怎么宠着自己，军训期间，一
切都是陌生的，没有归属感特别强烈，但我明白这都是必须
自己一个人承担的事情，这也是成长中必须的一个经历。

军训的辛苦和严厉，让我怀疑自己，大学真的有自己想的那
样美好吗?我怀疑自己。大学里到处都是人才，他们的优秀让



我明白自己的那点才艺不是什么，天外有天，人外有人。这
个道理虽然常听，但今天才真正懂得体悟到。

大学既是终点也是起点，军训的第一天给了我太多的道理，
让我明白什么叫独立，什么叫成长。也许晚上会偷偷哭鼻子，
但我知道，这比起未来，这点苦不算什么，我会努力克服咬
着牙支撑下去，做最好的自己。

北京军训心得体会篇五

随着高考的结束，许多考生开始了他们人生中的第一次大规
模集体活动——军训。作为人生的一次重要经历，军训不仅
给学生们提供了机会锻炼体魄，也培养了他们的纪律意识和
团队合作精神。我有幸参加了在北京举行的军训培训班，下
面是我个人的一些心得与体会。

在北京的军训期间，我深刻体验到了对自己的训练，我们被
告知每天早晨六点四十五分起床，七点准时进行早操。之前
从来没有这么早起床的我，一开始觉得非常辛苦，但随着时
间的推移，我发现这种规律的作息时间有助于提高精神和体
力的状态，因为每天都有固定的时间安排以及相对严谨的纪
律要求，我逐渐养成了良好的作息习惯和纪律观念。

此外，军训让我重新认识了团队合作的重要性。在训练中，
我们必须与队友们默契配合，互相取长补短，才能完成各项
任务。每天的集体操和队列训练中，每个人需要严格遵守指
挥，团结协作。最初，我们队伍的协作能力有限，队列行进
常常乱作一团，但通过教官的耐心教导和队友们的相互配合，
我们渐渐掌握了正确的行进姿势和队形。每当我们队伍在校
园里整齐划一地前进时，我感受到了作为一个集体的力量和
荣誉感。

同时，在军训的过程中，我还领悟到了坚持的重要性。尽管



训练时间长，体力消耗大，但我们不能放弃。每天我们都有
机会反思自己的不足，通过训练不断改进自己的技能和素质。
就像教官所说，只有坚持坚持再坚持，才能变得更加优秀。
通过艰苦的训练后，我们的体力和意志得到了很大的提高，
而且在军训结束后的体测中也取得了理想的成绩。这让我深
切感受到在面临困难时保持坚持是一种非常重要的品质。

回顾这段时间的军训，我还学到了如何正确处理人与人之间
的关系。在这个过程中，我们必须与不同年龄、不同性格的
队友相处，如何与他们沟通、协调是一个挑战。通过与队友
们的共同训练，我学会了尊重、理解和包容，也懂得了与人
相处中的相互尊重和礼貌的重要性。这样的经验将对我今后
的人际关系和生活中产生积极的影响。

总的来说，这次军训为我提供了一个独特的机会，我不仅锻
炼了身体和纪律意识，还培养了团队合作精神和坚持的品质。
我相信这些经历将对我未来的学习和生活产生积极的影响。
同时，军训也让我认识到自己的不足之处，并给我提供了改
进的机会。这次的军训经历将成为我人生中一段难忘的回忆，
并为我今后的人生道路指引方向。我将永远感激这次难能可
贵的经历，并将其融入到自己的成长和发展中。


