
人生没有对错的感悟 女人感悟生活的文
章很不错的感悟(优质5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心
得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

人生没有对错的感悟篇一

某公司招聘营销经理，经过角逐，张、王、李三人进入了由
公司总经理亲自主持的最后一轮考核。

出人意料的是，老总开车把三位年轻人拉到一座果园里，指
着三棵高大的的结满果子的苹果树，对疑惑不解的三人
说：“看到了吧，你们每人一棵树，看谁摘得果子最多，谁
就能成为本公司营销部经理的最终人选。

”老总说完，三个人就直奔果树，开始了最后一轮的较量。

张君身高臂长，站在树下，上下左右一顿忙乎，片刻间就摘
了许多果子。

王君虽没有张君高大，但他身手矫健，像猴一样爬上树，左
右开弓，眨眼间也收获颇丰。

只有李君长得又矮又胖，尽管他满头是汗，但成果明显落后
于张、王二人。

“要是有架梯子就好了，对了，门卫室也许有。

”李君急中生智，快速跑向门卫室。



他微笑而又诚恳地向门卫师傅说明情况，而刚才老总领着三
人进来时只有李君和门卫师傅打过招呼，师傅显然对他印象
很好，二话没说，爽快地从屋后搬来了一架可折叠的铝合金
梯子，李君谢过师傅，拎着梯子兴冲冲地跑回果园。

有了梯子，李君变得游刃有余，摘起果子随心所欲。

此时，张、王二人遇到了难题。

张君虽生得高大，却怎么也够不到高处的果子;王君虽身手敏
捷，却也不敢爬到细枝上去摘。

这时他俩也想到了借用梯子。

绕了一大圈，哪能找到梯子的影子?等他俩气喘吁吁地回来，
老总郑重宣布：“比赛停止，李君被聘为营销部经理。

李君高大比不过张君，灵巧比不过王君，但面对困难，却能
迅速找到解决问题的办法，说服了门卫师傅，借到了梯子，
变劣势为优势，打开了局面，这是一个营销部经理最难能可
贵的素质。

”此时此刻，张、王二人羞愧地低下了头，输得心服口服。

由此，我想到了美国前任总统小布什。

小布什中学读书时成绩很差，贪玩且喜欢恶作剧。

但受其父影响，却有着从政的理想。

老布什知道他的志向后，就送他一句话：“要记住每个和你
有过交往的人的名字。

”后来小布什依靠父亲的关系进入耶鲁大学主修历史，成绩
还是一般，大多课程仅得c。



但他一直牢记父亲的话，大学四年，他熟记了1000多个同学
的名字。

毕业后工作还是如此，结识并熟记了更多人的名字。

后来，小布什在53岁竞选总统时，他当年的同学和同事给予
了他有力的支持。

在竞争激烈的美国社会，小布什正是凭着感情这架梯子直上
青云。

在我们每个人的成长过程中，相信许多人都有这样的同感，
就是很多我们看起来很一般的.同学、同事和朋友却在若干年
后在大家不经意间变得令人刮目相看，做出了令人意想不到
的成就。

其实，他们自有过人之处，但这“过人之处”在很大程度上
是指他们具有很强的“梯子意识”，善于借梯给力，会找并
善找梯子，具有主动搭接梯子的良好情商。

这种“梯子意识”引申开来，就是指良好的人际关系意识、
敏锐的观察思考意识、超前的创新意识、捕捉稍纵即逝的机
会意识等等。

天台十万八千丈，祥云送我上青天。

当今社会，是竞争激烈的社会，是社会分工精细化的社会，
是信息整合共享的社会，是相互紧密依存的社会。

当我们每个人在职业或事业的路途上，信心十足，奋力前行
的时候，别忘了应时常抬头看看外边的世界和周围的风景，
牢固树立“梯子意识”，学会借梯给力。

同时要充分利用好自身以外的资源，这样往往会收到事半功



倍的效果。

生活，过的就是一种心情【2】

生活，没有什么大道理可言，过日子，就是一种心情，用好
的心情去生活，累也不说累，苦也不言苦。

幸福，或许正是体现在这“不说累”和“不言苦”当中……

我也常常会累，也常常会心情浮燥，常常在一些早已老去的
回忆里念念不忘;常常因为将心情投入了哪段文、或者是哪首
歌而引发了些感慨;也很容易陷入别人的情绪或别人的故事;
所以，也总是絮絮着些忧伤。

实际生活，却是在甩甩打打中过得简单而痛快，并没让哪种
琐事牵拌着情绪过日子，也不让太多杂七杂八的事乱了心绪，
所以，生活有时候尽管会忙碌些繁琐些，心却并不累。

过日子，真的就是个心情，歌里唱的，剧中演的，或许会有
那么点滴的情绪影射，却不是完全属于自己的，感慨过之后，
就好好过自己的日子，无非就是一家老小，无非就是家庭工
作，而一切的一切，最终无非都落在了“心情”二字之上。

因这种种或许，难免有人会彷徨，难免有人会失意，会怨天
尤人，可是，有点情绪不要紧，当走入一种消极的情绪后，
要极时地走出来，努力调整自己，不要让坏的情绪长久地占
据你的心灵，影响你本可以开心和幸福的生活。

过日子，调整心态，保持好心情是很重要的。

不管什么样的困难，不管什么样的挫折，总会有雨过天晴的
时候，忧伤和埋怨解决不了任何问题，唯有积极面对。

正如很多人所说的，笑对人生，这，就是一种积极的生活态



度，当我们努力地克服了自身的狭隘自私，当我们努力地学
习了感恩和知足，当我们努力地懂得了宽容与微笑，那么，
简单而开心的生活便离我们不会遥远。

感恩，知足，微笑，简单，这样方能赢得开心大世界。

心情的颜色是活泼热烈的红色，是生机盎然的绿色，是尊贵
华丽的黄色，好好地，用这种种颜色做心情，来书写生活，
不要让它变得灰暗。

做好自己【3】

现在的我，出差在普宁，做新店开业帮扶。

普宁每家每户都会有一套茶具，因为他们酷爱喝茶，就连装
修的工人也会带一个茶壶到工地，对于喜欢喝茶的我来说，
刚到普宁便第一眼就喜欢上了这里。

原本，这时的我，不应该坐在电脑面前码字的，领导，请允
许我偷一下小懒。

一个人的感动，可以因为一点很小很小的事情，就感动的一
塌糊涂。

是的，今天的我，就是一件很小很小的事情，被感动的热泪
盈眶。

新店的老板是一个三十岁出头的女老板，长得小巧的模样，
给人一种江南水乡气质的感觉，而且泡的一手好茶。

老板娘不仅会泡茶，而且还会做生意，注意小细节。

一个顾客，她从店面接待进来，到顾客走出店面，她都会一
路跟着，如果顾客要走了，她会送到顾客上车，直到走远，
她才会回到店里面。



这对我来说，无疑上了一大节礼仪课，受益匪浅。

其实，今天发生的事情，对于老板娘来说，真的可能是一件
很小的事情，仅仅只是举手之劳而已，可是对于受益者，确
实很激动的受惠吧。

清洁阿叔，在店面门口清洁完准备走的时候，老板娘到店里
拿了一个送给顾客的进店礼，保温杯。

老板娘当时只说了一句话，他天天帮我扫门口挺辛苦的。

当然，这时候清洁阿叔已经走远了，可是，我依然记得，阿
叔眼中感激的眼神。

如今的社会，我不知道还有多少人，会记得去感激，又有多
少人，会知道要去感谢?现在新闻上出现的大多数可能是什么
某某地方，又有某某某被勒索，被反诬。

可是我知道，这个世界上，还有最纯真的善良。

如果，我们每个人看人看是都能美好一些，我相信这个世界
终会被美丽包围。

现在的我，泪水还在眼中徘徊，不知是感动，还是羞愧。

感动与老板娘的做法，羞愧于我也见过这个阿叔很多面了，
做的却只是把垃圾丢到他拉着的垃圾车里面，却没有想到他
的辛苦。

职业不分高低贵贱，可是人格人品却有好坏之分，我一直都
相信只要心存善念，就一定会有好的收获。

不必去争、不必去抢，就淡淡的做着自己该做的事情。

虽然我不是一个特别有善心的人，可是我希望我能做到不害



人，做好自己便好。

人生没有对错的感悟篇二

生活是什么颜色的？是红色的，黄色的，白色的，还是黑色
的。

生活是多彩的！每当，我走进站里，准备着一天的内容，感
受故事中主人公的喜怒哀乐时，我就会感到，生活是多彩的，
因为他或她的故事。

其实，回忆是生活中不可或缺的一部份。痛苦时，回忆快乐。
疲劳时，回忆轻松。在精神上给自己减轻压力。能在我们的
节目中得到快乐，轻松与释然就是我们最大的快乐。

在以往的节目中，我们读到了许多别人写关于别人的故事，
也读到了许多我们写的关于自己的故事。在不同的人和故事
中，我们不断的寻找着属于自己的人生哲理，就像在大海中
寻找一块属于自己的陆地。

生活给予每个人的内容都是一样的，就像一张白色的画布，
任由你用丰富的色彩描绘。如果你对生活充满信心，画出的
就是晴朗天空；反之，得到的就是一幅乌云满天，阴雨绵绵
的画卷。这就是生活对我们的奖惩。善待生活就是善待自己。

一段感情，也许会改写一个人一生的命运，初恋的甜蜜，任
谁都不可能轻意遗忘“执子之手，与子偕老”古今几人能为，
不求一生一世，天长地久，但求曾经追求与拥有，这或许谁
都能做到，但有真爱在心的人都会乞求白头到老。乞求和真
心相爱的人相伴永久。

每当我们回忆起自己青苹果般青涩的初恋，都会不自觉的笑
出来，那时的无知与狂热，造就了初恋，也预示了它不幸的
结局。而现在我们牵起身边恋人的手，从掌心传来的温度，



让我们感受到了幸福，因为他的爱给了我一切。

或许，我对回忆，对感情的认识有误，但我始终认为美好的
东西值得一辈子回忆，值得与朋友一起回忆分享。

在我们的节目中，你可以和更多的人一同分享你的喜怒哀乐，
也可以一同感受别人的情起情落。因为我们都有一颗真爱的
心，有真情的人，有真爱；有真爱的人，才会有真心！

人生没有对错的感悟篇三

多少故事里的中年女人，色衰爱弛，嗅觉里没有了幸福的味
道。

女人啊，靠“父亲”已成昨日的流年；靠“丈夫”的时光也
会随时改变；靠“子女”的想法，远远不合实际，靠自己成
为最终无奈的选择。

是男人绝情意，还是世道转变，女人必须离开为孩子，围锅
台传圈圈的古老生活方式？命运给予女人如水，男人似山，
现实不断在改版，使多少中年女子落为狭缝里求生存者。

明眸皓齿皆成昔日之颜，岁月留下的唯有当下疲惫之容貌，
倍感受伤的情感。生活压力不再只是来源老人，孩子，工作。
多添抓不住的感情，突变的坏境，多似一把利剑，刺穿心扉
难言，心被一点点煎炸，摇摇欲坠也在挣扎地站立。

生活太过透明，殇蚀心髓；生活略感安逸，爱渐离弦。活的
累，心里的苦独自承受，谁也替代不了，硬扛着继续学着坚
强。明白的事学会了装糊涂，是非面前多数容忍，万事不得
不看开，淡泊中隐悲微笑。

适当的小糊涂，不为别的，只为：“生活本就是百变魔咒，
手心里的暖自知，手背上的事，太在意只会压的自己喘不过气



“。

爱情，已是流年的故事情节，生活逼迫不得不婉转做人做事。

生活，变得简单，只因心存善念，使牵挂自己的人放心，给
自己牵挂的人坚强依靠。

天下之人，有几人懂得：”相互取暖的无比珍贵，彼此坚守
才是人生最大的成果”。

人啊，没有完美的人生，时刻要保持优点多于缺点，执子之
手与子偕老。

人啊，爱恨皆会成为过往云烟，善行终会得善终。

人生没有对错的感悟篇四

低薪值得忍多久【1】

如果你刚毕业，每个月只有700元，你怎么办?

你也许会抱怨，工资少得都不好意思对家人说，上班也打不
起精神。

你努力节省开支，不敢多和朋友出去，不敢有旅行的计划。

你在生活，但没有质量。

你总会很纠结:我到底该不该辞职呢?

我的朋友小柯，他就曾经拿过700元钱一个月的工资。

他签的是家合资公司，但员工试用期工资少得可怜。

班上的另一个同学临签协议时，放弃了。



他说，工资太低了，超出了接受底线。

但是，小柯却签了。

单位没有宿舍，小柯在附近租了学生宿舍。

这样，一个月只需要一百多元的房租。

他办了张公交月卡，每天早上挤公交上班，幸亏单位解决伙
食，所以小柯平时吃饭还不怎么花钱。

好多同学的单位工资福利都不错，过得逍遥快活。

只有小柯，起得比鸡早，干得比牛多，但每月到手的只有700
元。

我们去看他，替他委屈。

可是小柯笑笑，并不觉得难为情。

小柯每个月都会补充两本专业书。

趁着早上上班之前的一点儿时间翻上几页。

等公交的时候，他总是抱着本小日汉词典念念有词。

他说，只是觉得多学门外语总不是什么坏事。

他不吸烟，偶尔和我们在一起时喝点儿酒。

用我们的话说，是大好青年。

三个月后，小柯结束了试用期，但工资仍没有多少。

一年后，小柯终于有了真正的初级技术职位。



此时，公司一项国家级项目进入研发阶段，而负责单位正是
小柯所在的研发部。

那时，小柯已啃完了一大摞厚厚的行业专业书，能将四十多
篇日语课文倒背如流。

两年来，小柯一直工作勤勤恳恳，没有请过一次病假、事假。

他曾向上司提起过工资的问题，但没有得到重视，几次不了
了之。

他并没有把情绪带到工作中，仍然认认真真完成每一件事。

当小柯向公司递交了辞呈时，很多人都很意外，用同事的话
说，他最不像要走的人。

但是小柯执意要走。

或许在这时候，公司才真正意识到他的价值，就拿那项国家
级项目来说，作为新人的小柯，却出色地独立完成了所有的
程序调试，为项目完成立下了汗马功劳。

老总找他谈话，以加工资和升职极力挽留他。

他去意已决，并不是因为钱而离开，他大三以后就没向家里
要过一分钱。

他想证明自己，而事实上他也做到了，只是他的公司看到这
一点时已太晚了。

我们问小柯，会抱怨吗?他笑着说，不。

每一个成功的公司都必定有它优质的内核，我能有幸在这个
公司里和一群最优秀的人一起工作，我很感激。



那700元每月的坚持，小柯没有白费，带着优秀的工作履历和
一本一级日语证书，还有公司外籍专家的推荐信，他很快走
进了顶尖日企的大门。

现在，他已是那家日企研发部的高级工程师。

他曾应邀回母校，跟许多学弟学妹们座谈，像老师，又像兄
长，说起当年的700元。

“每个人成功的道路不同，你们也可以，从7元、70元或
者7000元开始，”他微笑着说，“重要的是，你们永远不要
忘记最初的梦想。

戴着面具生活不累吗【2】

生活中经常有这样一群人，整天说着言不由衷的话，面上带
着强挤的笑容，喜怒不言于色，把自己伪装的不留一点缝隙。

看到此情此情，心中不由的发出这样的感叹:“如此的虚伪，
你究竟是为什么?”

以此来赢得领导的器重，不得不说这样的人活的真悲哀，踩
着别人的肩膀向上爬，相信爬的越高，摔的一定更重!

这些想讨好领导的人，自身素质就不用说了，工作能力更是
不行，没有真才实学。

只好用上这套“独门秘笈”来获取领导的赏识和笑脸，其实
领导并不是真正的器重他们，只不过把他们当成自己的耳目，
可以利用的工具罢了。

既觉得可怜有觉得好笑，真是可怜之人，必有可恨之处!咎由
自取，活该倒霉!

奉劝这种人还是把精力用到学习上和实际的工作中，只有不



断的用知识来充实自己，武装自己的头脑，同事才能认同你，
领导更不会小瞧你，社会也不会淘汰你。

有了一定的能力，别人才会对你投以羡慕的眼光。

相信这样一句话:“人间正道是沧桑”。

工作生活感悟文章【3】

有句话人们总是这样说:你越想把事情做的完美，往往是事与
愿违。

我自己就是一个典范。

我是一个追求完美的人，可每次做完事情都不完美，甚至瑕
呲必露，总是导致自己郁郁寡欢，别人嗤之以鼻。

我一直在找自己的原因，如果单归于自己的性格缺陷，我想
这纯属给自己找借口，若说自己不认真，可我每次都是抱着
十分的'责任心去做事的。

老天就是这样捉弄人，我上班越是小心翼翼，事情越偏跑到
我头上来。

于是我开始困惑，为什么我做的好的时候，无人问津也无人
能发现。

当我出现一小点问题的时候，就会大作文章。

说来也怪，每次出现意想不到的小事时都是发生在我身上，
而且每次抱有侥幸心理的幸运之神都不会眷顾我。

我会给人们一种什么样的印象啊?我真的不敢想象。

也许是成事不足，败事有余吧。



在这里我所有的自信心、自尊心都受到了极度的打击。

仿佛掉进无底深渊，无法自拔。

除非这里实在无法忍受我把我开除，那我没有办法，否则我
就一定要坚持下去，为了重拾自己的信心，为了再得人们得
信任和认可。

其实在这里我一直也没有得到认可，我的行为方式也不得人
们所解，甚至得到得是一些人得记恨。

那么我又该怎么做呢?

我只能包容、忍耐并且去努力。

一直以来总觉得自己适应能力很强，其实我错了，因为它所
体现的不仅仅是某一个方面的适应能力，而是在你的生活、
工作、意识方方面面的综合体现。

人不能盲目的自信，要有些真本事，真东西才能适应这个千
变万化、预料难测的大千世界啊。

一个人只有拥有不断持续学习的能力，才可称得上是一个真
正有能力的人。

人生没有对错的感悟篇五

中年是一段比青年要长的里程，是一段真正充实的履历，是
一段值得品味的人生。

中年是一种心情，享受经历后的平静与平和，深沉与深刻，
豁达与成熟;中年是一种情怀，亲近生命，走进心灵，关照亲
人，协调人事;中年是一种涵养，雍容大度，律己容人，海纳
百川，无欲而刚;中年是一种气质，优雅大方，潇洒坦然，于



深沉中有一种旷达，于矜持中有一种恬淡，挥洒处内敛着修
养，豪放中蕴涵着端庄。

中年是一种幸福，经历中的快意与波澜，情感中的爱与痛，
生活中的平淡与琐碎，家庭里的温馨与关怀，事业上的追求
与拼搏，社会的期待与重托，功与过，名与利，笑的宽慰，
苦的况味，都在四十岁的人生里谱成了生命的歌，成为一份
心灵的财富。

中年是青年的延续，但少了年轻的单纯，多了成熟的韵味。
中年没有年老的暮气，沉稳的脚步中迈出扎实的人生，沉静
的双眸透出自信的神采。

中年是一本耐读的书，书页里内涵着春秋人生，流淌着理性
的泉水，耸立着思想的高峰。中年是一棵枝叶繁茂的树，经
风沐雨，擎一树华盖，呵护绿草与鲜花。

中年不再逞强争宠，中年不再斗气任性，中年不再华而不实，
中年不再轻许诺言。四十年的风雨人生，看惯了春花秋月，
日出日落;看透了世态人心，冷暖人生;看淡了滚滚红尘，名
利纷争。

四十岁，可以依南窗而舒啸，可以临清流而赋诗。四十岁，
真与假，美与丑，都在岁月的经历中水落石出，山高月小，
四十岁练就了“世事洞明皆学问，人情练达即文章”的慧心
明眼，可以醉翁之意不在酒;可以举手投足处，一蓑烟雨任平
生。

中年的目光，可以洞穿俗世的繁华与喧嚣，由外在的表征看
透内在的修为。中年的心灵不再留恋舞榭歌台的浮华，而眷
恋家居生活的平静适意。中年的选择稳健而谨慎，中年的审
美不取貌美而重内质。

中年的男人是一座山，中年的女人是一泊湖。中年的男人是



一轮红日，中年的女人是满地的月光。

中年的男人最优雅，中年的女人最柔情。中年的男女经历了
人生的悲欢离合，阴晴圆缺，知道了拥有，懂得了珍惜，明
白了成功与失败都是生命长河中一夺不起眼的浪花。中年人
不会因一次失败而一蹶不振，中年人知道哪怕失败一万次，
如果要活着，就得往前走。

中年人明白人生的美丽不只在结局的完美，而在过程的把握，
过程即目的。中年人懂得阴霾散尽，依然溢彩流虹，所以不
问梦断何处，不问何处月明，狂沙淘尽方得金。相信自己最
重要。

人到中年，心最累，情最深，责任最重。中年的心中道义如
山，责任如天。在单位，中年是集体事业的核心与骨干;在家
里，中年是老人与孩子的支柱与港湾;在社会，中年是人字结
构中最坚实的支撑。义务要尽，责任要承担，国事家事事事
关心。

中年不敢懈怠，中年不肯停留，中年的心与情也最苦最无奈，
即使是死水的婚姻也不愿破坏，即使有心爱的人也不愿舍家。
中年明白容忍，懂得坚韧，知道奉献。中年的心灵比天空高
远，比海洋辽阔。

中年是一缕大漠孤烟直，中年是一轮长河落日圆。中年是巴
山夜雨的一支萧歌，中年是岁月人生的一曲二泉映月。中年
是经霜的劲松青，中年是傲雪的梅花红。

走进中年，也就走进了岁月的风雨。人在中年，心在旅途。
酸甜苦辣，人生百味。幸福与痛苦，得意与失意，孤独与烦
恼，平静平淡，通达与彻悟，都浸泡在浓郁的酒中，都氤氲
在淡而浓的茶里，一切尽在不言中，一切都在心灵默默的感
受里。


