
最新微笑的演讲稿(模板9篇)
大学生演讲稿通常包含开场白、主体部分和结尾等几个重要
部分。小编为大家搜集了一些奋斗的成功故事，希望能够给
大家带来一些正能量和信心。

微笑的演讲稿篇一

在我的童年，有一个人深深的印在我的心里。她是她从未见
过的姐姐。她慈祥的笑容和无微不至的帮助，在我无助的时
候给了我很多关心！

我记得那是一个夏天的下午，天空阴沉沉的，下着阵雨。我
一个人去图书馆还书。正当我往家走的时候，脚下一滑，重
重地摔在地上，膝盖被划伤，雨水溅到腿上，眼泪不由自主
地流了出来。路过的人只是用异样的眼光看着我，却没有人
来帮我，也没有人来安慰我受伤的心。我，就在这时，一个
骑自行车从我身后走来的妹子看到了这一幕，赶紧停下自行
车，大步向我走来。她穿着白色连衣裙，留着长长的黑发，
就像一个美丽善良的天使。

姐姐蹲在我面前，从口袋里拿出一个创可贴，轻轻贴在我的
伤口上，亲切的问：“小姐姐，你还疼吗？”听着这温暖的
话语，心里涌起一股热流，我很感动。我擦了擦眼泪，答道：
“我不疼，谢谢姐姐。”姐姐又把我抱起来，拍了拍我的衣
服，对我说：“小姐姐，看你衣服都湿了。快回家换衣服，
小心着凉。”我高兴地点点头，低头一看，发现姐姐的`漂亮
衣服在帮我贴创可贴的时候被地上的泥弄脏了。白色的连衣
裙上有几个黑色的污渍，但在我看来，那些黑色的污渍是小
黑花，衬托出姐姐高贵的心！

然而，毕竟弄脏的是姐姐的裙子。我心里很愧疚，不好意思
对姐姐说：“姐姐，你的裙子，对不起！”姐姐低头轻声说：



“小姐姐，没关系。”转眼间，她上了自行车，给了我一个
灿烂的笑容，驱散了我所有的烦恼，就像点燃了我心中的一
盏明灯，温暖了我受伤的心。看着妹妹花园的背影，我心想：
妹妹真是个好人。如果每个人都能像她姐姐一样，时刻给予
一点爱去帮助有需要的人，那么这个世界就会变得更美好！

一瞬间，熟悉的旋律再次在我耳边回荡：“只要大家都付出
一点爱，世界就会变得更美好……”伴随着这段旋律，姐姐
爽朗的笑容也在我脑海里出现了很久。正是这个微笑抚慰了
我受伤的心灵；就是这个微笑温暖了我的心，帮助了我无助。
在这里，我还是要对有一颗比金子还珍贵的心的姐姐说一
声“谢谢”。

微笑的演讲稿篇二

今天我要与大家分享家合万事兴的主题是《如果有爱就请您
微笑……》

古今中外、古往今来，不论是达官贵族还是草民百姓无不在
为一个“家”安前马后，不管是为祖国这个大家庭，还是为
生活在这个地球上的全人类的幸福，每天我们都要从家里出
发忙碌一天再赶回到家里，不论有多晚、不管有多忙，都会
以家为中心旋转着，有时转累了想离开，有借口离开没两天
还是想回到给自己温馨、清静有爱的小家，于是又急急的想
快些回到家里，抱抱孩子，吃着美味的家常饭菜，习惯了家
里的味道……家庭成员每个人回来时都充满着笑声，在万家
灯火中标显那句：有爱才有家，有家才有爱的真谛。

小红姐变得开朗了，工作也有了新起色，在新岗位上经过她
和她的队友们共同努力他们队在近两年的设备、安全、五项
劳动竞赛等很多活动中都取得了优秀的成绩，经过大队领导
班子讨论推荐她的家庭成为厂xx年度优秀“文明家庭”，她
自己也被评为厂“优秀”荣誉称号。



小红姐的微笑里带着对家人的爱，带着爱生活，透出太阳的
光线和爱的味道，如果我们也象她一样爱生活、爱家人、爱
同事朋友、爱自己的岗位，懂得知足、感恩，那么也请你因
爱而微笑，如果您心中有一份人间亲情、渴望甜蜜的爱情、
有美满和谐的家庭，就请你播去爱的微笑，她会让你收获狂
欢的开怀大笑、得到甜蜜真诚的爱情和友谊，她会为你点亮
小家的烛火，为你指引家的方向，他会打开你的一切心结，
为你和你爱的人儿带去力量，所以如果有爱就请您微笑吧!

谢谢大家，我的演讲结束!谢谢!thankyou!

微笑的演讲稿篇三

的'确，当我遇到挫折时或心里难受时，妈妈不但会过来安慰
我，而且脸上还带这你——“温馨”的微笑，刹那间，我感
到心胸开阔，人轻松了好多，开开心心，快快乐乐的笑，再
多恩怨、挫折、矛盾、也会如烟一样消散。

微笑，你似乎有着神奇的魔力。你让人感到开心，感到温暖，
让人心中种种恩怨烟消云散，……我心里不仅有其感叹：如
果世界上每一个地方都有你，那不知道该有多好!

微笑你太美了，我喜欢你!

要每天挂着她——微笑，今天微笑了吗?

微笑的演讲稿篇四

尊敬的校领导老师：

晚上好！

今天能站在这里我感到无比的荣幸。在新世纪学校这短暂的
五个月里，我的教学观念改变了很多，以往我总以严师自居，



在学生面前我不苟言笑，上课总板着脸，面对着教也教不懂
的学生缺乏耐心，甚至想放弃他们，可突然有一天我发现孩
子们的眼中对我充满了恐惧，当我扬手想抚摸他们时他们总
畏惧的往后缩缩，这一幕让我心痛，为什么我和学生有这么
多的距离呢?我是他们的老师，应该是他们的朋友，可为什么
他们对我有这么多的惊恐呢?把我看成了敌人，这不是我想要
的师生关系，当我放下心里的那份包袱，微笑的走进课堂，
当我和颜悦色的与他们交谈，当我放下教师这个头衔，走进
他们时，我发现我的收获比我想象的多很多。课堂不在那么
死气成成，看着孩子们争先恐后的的回答问题，这我才明白
原来孩子们的要求是多么的少，是的，于其逼他们爱学自己
教的内容，还不如让他们爱上自己。爱上自己他们自然而然
的喜欢上你的课。这一点让我真的明白作为一名优秀的人民
教师不仅要有优美流畅的语言、广博的知识、丰富的教学经
验，最重要的是要有爱心和耐心。

鲁迅先生有句话：“教育是植根于爱的”爱是教育的源泉，
教师有了爱，才会用用伯乐的眼光去发现学生的闪光点，对
自己的教育对象充满信心和爱心，才会有追求卓越和创新的
精神。全国劳模、北师大林崇德教授认为，“疼爱自己的孩
子是本能，而热爱别人的孩子是神圣!”教师对学生的爱，从
本质上说是一种只讲付出不求回报、无私的、没有血缘关系
的`爱，是一种严慈相济的爱。这种爱是极其神圣纯真的。这
种圣洁的爱是教师培桃育李的感情基础。爱心不是教育的全
部，但爱心是教育的最基本的前提条件，孩子的喜悦和苦恼
都敲打着你的心，引起你的思考、关怀和担心，这才是我们
应该要做的事情，正因为爱，所以会有创造的喜悦，正因为
有创造的喜悦，所以对教育、对学生更加充满爱的情感。我
们教师的爱与尊重是照亮学生心灵窗户的烛光，学生美好人
生的开端掌握在我们教师手中，教师只有用自已的爱，才能
与学生产生心灵的碰撞，只有以爱心才能教会学生去爱身边
的每个人，爱身边的一草一木。我们的老师最幸福的不就是
看见孩子们成长的脚步吗?不要都把他们想象成有牛顿与爱迪
生般的聪慧，只要我们教师用心去聆听孩子们的心声，我们



会明白我们对他们的爱是多么得重要。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

微笑的演讲稿篇五

记得有段时间，我疯狂地玩电脑，为了练级；

我不知道有多少个日日夜夜，我在痛苦中挣扎。

那段时间像白开水，没有人往里放糖加盐，我也像一个灵魂，
在心灵深处游荡。每天，都会看见一些不太成熟的面孔，我
甚至不认识他们，更不认识自己。

从此我便开始了寻找，寻找什么？没有目标只管游荡。生活
中，所有的事情都不足为奇，等然，也没了内心的微笑。那
些日子里，我盼望着风雨时的一点点彩虹，等来的`，却是一
颗被雨水打湿的心。是的，寻找的路途很漫长，并不断摔倒，
思想像树枝一样分出岔道，我心中的希望也越来越渺小。没
有一丝光芒，我只知道生活在渐渐单调。于是，课堂上的我
一败涂地，生命在此低语。

终于绝望的我开始在生活中寻找希望。内心赤裸裸的我好像
重新来到了世上，偶然一瞬，我撞见了微笑，那微笑，灿然、
盼然、皎然、自然而柔和；那微笑，如阳光般温暖，如春风
般和煦，同样，也如蜡烛般点亮了我的心灵。；那微笑，是
一种对生活巨大的热忱和信心，一种高格调的真诚与豁达，
一种直面人生的成熟与智慧。干涸的脸再次面对阳光，微笑
让我编织了生命中的每一个微笑。

是的就这样，结果令我出乎意料，因为我在生活中寻找到了
需要，那就是——微笑！



微笑的演讲稿篇六

尊敬的各位评委：

大家好!

每天，我微笑着呵护教育我的学生们。清晨，伴着朝阳，我
们迎来了一群群学生，他们有的活泼可爱，有的淘气顽皮，
有的聪颖，有的木纳，，无论是谁，无论他来自什么样的家
庭，无论他表现如何，我都微笑着善待他们中的每一个。偶
尔也因调皮而埋怨，因退步而急噪，因违纪而失态，但以真
心处之，不存杂念，孩子也自会真心待你，看到他们的点滴
进步，你会不自禁地绽开更灿烂的笑容。当微笑走进课堂，
爱的阳光也洒遍了教室的每个角落。当学生出色时，微笑是
真心的赞许，当学生出错时，微笑是善意的宽容。当学生得
意时，微笑是甜蜜的分享，当学生迷惑时，微笑是信任的期
待。微笑就是盛开在脸上最灿烂的花。教育是什么?十几年的
教育生涯告诉我，教育是充满生机的过程，是人与人心灵的
相遇和对话。教育是期待，教育是牵手，教育是澄明，教育
是心动，教育里饱含着真情的问候，教育里洋溢着微笑的面
孔。面对我的学生们，我愿微笑每一天。

每天，我微笑着和同事们共处。人与人相遇，其本身就是一
种缘。何况今天，我们为了共同的事业走到一起，我们又岂
能不微笑着去珍惜?微笑是源自心底的一泓泉水，对于朋友是
心灵的默契，与陌生人则是距离的缩短。大家以内心的真诚，
以真挚的'微笑面对生活，面对工作：每天，我们微笑着谈论
学校的事业，学校的发展，学校的其他一切;微笑着穿梭于教
室、办公室间，尽管每天似乎总有着做不完的事要忙碌着，
但其乐也融融!我快乐，所以我微笑。

老师们，愿我们面带微笑，让孩子的心田洒满阳光。愿我们
播种快乐，让学生的明天更加辉煌，愿我们，也把快乐和微
笑贮满自己的心房。



微笑的演讲稿篇七

亲爱的各位老师们、同学们：

下午好！

我们在这个多姿多彩的`世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物。1997
年的一次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一
句：“好哇！又可以从头再来了！”生活，也应该如此，在
每一次失败中微笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看
作是成功的垫脚石，学会拥抱成功，走向成功。在平凡无奇
的生活中，我们遇到了挫折，当我们望一望身边的人，也许
我们就会感到心中的一点欣慰。在我们身边总不缺少一些绞
绞者，他们是成功的代表者，但谁又知道他们生活背后又是
遭到了多少挫折和失败呢？失败故然可怕，但是没有接受失
败的能力就更加可怕了。

一个人没有接受失败的能力，只看到了成功的一面，这样在
每一次失败中就会降低自信心，没有好好认识失败对自己的
意义，把失败看做自己的敌人，执意己见，最终失去了锻炼
自己的机会，成了一个迷途的人。向自己树立一个目标，朝
着目标勇往直前，在刻苦认真中无暇顾及身边的风雨，最终
达到目的，我们最后会为这自己付出而得来的喜悦微微的一
笑。“啊，这件事太难了，以我的能力肯定不能做到的，啊
那件事也是，我还是挑一些小的来做吧。”这种想法在身边



随处可见，但我们却没有在每一个成功的人士口中听到一个
难字。

在媒体发达的当代，当有一个成功人士面对重大困难时，媒
体总是加以炒作，这件事就成了众所周知的话题，然而每一
位成功者都只是微笑着回答这些不知道将要怎样将他们的事
情颠覆的记者。他们都把他们自己的事放在最后，用微笑去
迎接世界。《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太
差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”

另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长辈
都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁才
会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是：“反应迟钝，不
合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾遭到退学的命运，在
申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些为人类做出贡献的伟
大的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他们
在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败中
成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。所以，
每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们应该珍惜每一次失
败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心的体验它，这样，
我们最终就会走向成功。

现在，我们可以很自豪向生活发出这从容的微笑了。

微笑的演讲稿篇八

敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！

“已所不欲，勿施于人”，对别人的一个笑容，他们会还你



一天的快乐。

生活是多姿多彩的，酸、甜、苦、辣以及很多的生活调味品，
都让人有不同的感悟。有的人认为“苦、酸”是不好的感觉，
但是我们在“苦”中也是可以找到乐趣的，先苦后甜，这句
话说的一点儿都不错，在苦中寻找乐趣，在甜中收获成功喜
悦。“酸”也是可以发现希望的，每个人有每个人的
酸，“买十个橘子，九个是酸的，剩下的总会是你成功方向
的指路明灯”……，每个人总会为自己无法拒绝的事找借口，
但你真正能找的借口无非重复几个词，把你的包袱放下，与
其用痛苦的时间去消磨，倒不如用你最珍惜的时光去享受微
笑带给你的快乐放松……也就那么一瞬间时间如流水，一眨
眼时间的步伐就这么匆匆踏过了……一年三百六十五天，日
复一日就这样走着，你不能改变它的轮回，你只能顺着它的.
步伐，让你的每一个时间点都过得快乐，充实。

在我的观点里微笑只有一种：微笑面对自己。“天生我材必
有用，千金散尽还复来。”这句荡气回肠的诗含着一丝苦涩
与不甘，折射出一个乐观而且勇敢的心。自己的生命是自己
的，何必要受命运的摆布？微笑面对自己，成就一份坦然，
成就一份不屈，成就一份豪迈。微笑面对自己，在逆流中积
极向上，在风雨中迎面而上，在坎坷中铺就平坦。

在生活中，顺也好，逆也罢。人生就应该有个使自己奋进的
动力，有个支撑自己生活的支点，一个可以让你从生活中获
得希望和勇气的支点，这样，便可以品味出生活的意义存在。
岁月流逝，无论生命始终把你推到什么位置，但只要微笑的
去面对才能发现其中的乐趣和其中的奥秘。

人的一生共有三天：昨天、今天和明天。昨天是历史，明天
是谜语，而今天是礼物。我们应该好好珍惜上帝赐予我们的
礼物，每一分每一秒都要微笑的去面对生活之苦、之快。



微笑的演讲稿篇九

各位亲爱的老师，同学们：

你们好！

微笑，似蓓蕾初绽。

这朵花，植根于美好的心灵。真诚和善良。在微笑中洋溢这
感人肺腑的芳香。微笑的风采，包含着丰富的内涵。它是一
种激发象和启迪智慧的力量。在顺境中，微笑是对成功的嘉
奖。在逆境中，微笑是对创伤的安慰。雨声渐渐地停住了，
窗帘后隐隐约约地透进亮光来，打开窗户一看，唔!乌云散了，
树叶上的露珠，映着月儿，好似荧光千点，闪闪烁烁地动着
没想到雨后，会有这么一幅美丽的月夜美景!“这笑容仿佛在
哪看过似的，什么时候，我曾经······”我坐在椅子
上，看着那个正在对我微笑的水晶球里的米老鼠，默默的想。

严闭的心幕，慢慢的拉开了，涌出了：那一天，我考试考砸
了，到了家，我低着头走进了妈妈的卧室，妈妈问：“怎么
啦?”我支支吾吾地说：“呃妈妈，呃我这次考试考砸
了······”我以为我会被妈妈破口大骂，想到这里，
我的脑子像有一根线似的，突然绷紧了，但妈妈并没有破口
大骂，而是摸摸我的头，我慢慢地抬起头来，妈妈微笑着说：
“嗯这次是考得不好，下一次得努力细心啊!”“哦，知道
了!”果然，下一次考试比原来前进了十分!用微笑的阳光，
驱散忧愁的阴云。


