
国旗下的讲话演讲稿自律 初中生自律国
旗下讲话稿(精选7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

国旗下的讲话演讲稿自律篇一

早上好!

人要维持自己的生命，必须按时补充生命所需的各种营养物
质;人要保持精神世界的富足，也需要时时处处为精神补充各
种"营养"。"精神营养"来自哪儿如何补充"精神营养"其实，"
精神营养"来源于浩如烟海的书世界，吸取"精神营养"的渠道
就是孜孜不倦地阅读。

同学们，我们正处在读书，求知的黄金阶段。我们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗?首先，要精读
课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的妙词佳句，
认真揣摩文章蕴含的道理，感同身受文章表达的感情。其次，
要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名著，
从汉语文章到英语文章……只要有书的地方，就要有我们的
身影。

英国文学家培根曾说过：读书足以怡情，足以博采，足以长
才。同学们，在学期末的我们不怠学习!

谢谢大家!
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老师们，同学们：

有这么一句话，它会使冬之严寒变为温暖，它会使人感到无
比幸福，它会让人暖流涌身，它会使经过之处“春暖花开”。
它就是那一句简简单单的——“谢谢你!”

我们要对老师说一声“谢谢”：当我们生病时，您总是第一
个知道，第一个带我们去医务室;当我们学习成绩不佳时，您
总是会来安慰我们，鼓励我们继续努力;从“加减乘除”
到“横竖撇捺”从“天上星座”到“海底世界”，你们用微
笑感染我们，指导我们有着坚强的信念，拼搏的精神，还有
博大的胸怀。“落红不是无情物，化做春泥更护花”这就是
你——亲爱的老师。

我们要对同学说一声“谢谢”：风风雨雨，朝朝暮暮。不经
意间，我们已经在实验小学度过了六年的时光。六年来，我
们同甘共苦，一起玩，一起闹，一起哭，一起笑，一起经历
了每一个丰实的春夏秋冬。我们携手一起攀登知识的高峰，
我们相伴一起品尝友谊的美味。成长的足迹里充盈着互帮互
助、谅解扶持，还有什么比这份情谊更加纯净、更加珍贵。

我们要对母校说一声“谢谢”，脚踏实地，异想天开，兼容
并蓄，自我超越。关注世界，关爱生命。这一句句，都包含
着母校对我们的期望。九山湖畔，青青校园，我们在母校的
温暖怀抱中获得了知识的琼浆，智慧的力量，做人的道理。
同时，在母校的教导下，我们也懂得了道路是漫长的，志向
是远大的，我们不再叹息，我们要昂首挺胸，永攀高峰，迎
风浪，博激流，斗风雪，登高山。

我们要说的“谢谢”其实还有很多很多，如今，我们就要毕
业，我们将把这份依依不舍的眷恋化作志向，竭力回报母校：
在剩下的一个月里，努力学习，奋勇拼搏;让生活绽放一次笑



容，让生命澎湃一次潮夕。
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有个高赞回答是，他们不是不容易发胖，而是不允许自己发
胖。他们也不是对自己的身体严苛，而是对自己严苛。

其实，能够管理好自己身材的人，并没有什么了不起。但你
又不得不佩服，那些十年如一日地管理好自己身材的人，他
们看似在管理身材，其实是在管理自己的人生。

许多时刻，我们跟别人差的真不是那几斤几两的体重，而是
关于体重背后藏着的自律，自我克制，以及自我要求。

有一句话说，看一个人是否自律，给他一点自由就知道了。

在疫情期间，当许多人还沉迷追剧，看小说，打游戏时，也
有那么一些人，他们一直在不断学习和精进。患病的年轻人
在方舱医院里，依旧能够摒弃外面的嘈杂和浮躁，聚精会神
地躺在病床前看书。即将面临高考的学生，他们在没有老师
辅导，没有家长监督的情况下，也知道每天主动去背书，练
题和复习。

自律和不自律，从表面看似乎差距很小：比你能管住嘴，迈
开腿的人，可能只是体重比你轻几斤；比你更能沉下心来去
学习的人，可能只是比你多考几分；比你更能合理安排作息
的人，可能只是比你有更多充裕的时间。

但从本质上讲：但凡比你自律的人，拥有比你更多的机会和
选择；但凡比你自律的人，总是比你更容易获得成功；但凡
比你自律的人，拥有了比你更多掌握人生的权利和自由。

也许自律和不自律，在一天、两天，一年，两年内，不会有
太多的差距，但在日积月累后，人跟人之间就有了云泥之别。



其实，想要做到自律是很容易，只要你想要拥有好身材，只
要你想要取得好成绩，只要你想要变成自己喜欢的样子，目
标一旦明确，一切就变得轻而易举。

但真正做到自律，又是极难的。因为你只有在枯燥的重复，
苦行僧般的努力，以及十年如一日的坚持中，才能实现去打
磨和成就自己的愿望。

自律的人，不一定优秀。但优秀的人，必定自律。而不自律
的人，必定不优秀。
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各位老师、同学们：

你们好!今天我国旗下讲话的题目是：科技创新，未来因你们
而精彩。同学们你们一定还记得一个月之前我校科技节精彩
的开幕式吧?它激起了我们对科学探究的欲望。

各年级都开展了丰富多彩的科技活动，如：低年级的同学积
极参与丰富有趣的疯狂科学大讲堂，从中了解科学实验背后
的小秘密;积极参与科学家故事会活动，生动的讲述科学家故
事，了解科学家从失败到成功的研究历程;中年级的同学开动
脑筋，在积极的创编科普小短剧活动中，借助剧情为同学们
普及科学知识，倡导爱护动物、保护我们身边的环境;高年级
的同学在科技月中也积极参与，他们进行了小课题研究，挖
掘生活中的一些问题并进行小的发明创造。同时他们走出校
园，拓宽视野与科学家对话，探讨生活中的问题。

除此之外，同学们还积极参与到各项比赛活动中,都取得了较
好的成绩。一份耕耘一份收获，成绩的获得离不开同学们的
付出。

同学们，虽然科技月结束了，但是我们研究的劲头没有结束，



我们科学创新的脚步不会停止。希望你们能继续关注生活中
的现象，关注身边的小问题，做生活中的有心人，用自己的
智慧，用灵巧的双手，创造美好的明天科技创新，未来因你
们而精彩。期待着明年科技月中你们出色的表现!谢谢大家!
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提起“科技”，也许你最先想到的就是火箭升天，潜艇入水，
悬浮列车、神八、天宫一号等尖端技术。其实，科技离我们
并不遥远：当烈日炎炎的夏季到来时，我们能在舒适的空调
屋中享受凉爽;当我们饥肠饥肠辘辘时，妈妈用电磁炉、电饭
锅、微波炉为我们烧上一桌美味的饭菜;当我们因学习或工作
而无暇顾及那一大堆该换洗的衣服时，洗衣机又为我们解决
了问题……瞧，科技就在我们身边。

星期五放学回家，坐在电视前，听着流行歌曲，看着中外的
新闻轶事，开阔了视野，丰富了知识，愉悦了心情，真
是“足不出户，便知天下事”。

走亲访友时，电动车，摩托车乃至日渐普及的小轿车展示了
它们无穷的魅力，无需多久，我们便能在微风的吹拂下与亲
朋好友相聚。

我们外出旅游时，或坐上火车在崇山峻岭中飞驰，一览大自
然的美妙;或乘着飞机在广阔的天际间翱翔，与蓝天白云为
伴;甚至坐在磁悬浮列车上，感受风驰电掣的惬意。科技真的
是太神奇了，给人们带来了诸多便利。

电话、手机的出现，让我们告别了飞鸽传书的时代，增强了
人们之间的交流。电脑的推广使用，不但为人们带来致富门
路，还解决了人们生活中的很多疑难问题，也为人们消除了
对远方亲人的想念之苦。今年暑假，我家买回了一台电脑，
通过视频，奶奶和远在广州打工的爸爸见面了，这下可把奶
奶乐坏了，一改往日的萎靡不振，整日都乐呵呵的，再也不



絮叨让爸爸回来陪她聊天了。

就连我们农村的学校，课堂上也用起了电脑和多媒体设备，
极大地提高了我们的学习兴趣。

……

瓦特发明了蒸气机，爱迪生发明了白炽灯，富兰克林发明避
雷针，贝尔发明了电话……正是科学技术的发展，引领着人
类社会不断向前进。我们伟大的祖先，在经历了无数的试验
后，为我们创造了很多奇迹。当今的科技，如日中天，在军
事、医学、航空及日常生活等领域都取得了巨大的成就。克
隆技术、纳米技术也不再陌生。

我们生活在科技的时代，我们在科技的生活中成长，作为新
世纪的创建者，更应该立下宏志，勇攀科技高峰。展望未来，
祖国将是一片大好风光，在不久的将来，我们的生活会被科
学技术打造的更加美好。

科技不仅在我身边，更在我心中，在我摇曳多姿的梦里。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天，我演讲的题目是《自律克己，遵纪守法》。

开学来，通过大家的共同努力，大多数同学已经做到自律克
己，举止文明。大家都能感觉到现在走在校园内，同学们文
明素质提高了，基本的行为素质提高了。很多同学遇到老师，
不管教没教自己，都主动向老师问好，许多老师说，工作虽



然很累，有时也会受气，但一听到学生的问候看到同学们洋
溢着青春热情的笑脸，所有的疲劳都消失了。

但我们也很清楚地认识到目前危害青少年学生健康成长的不
良因素还较多，校园里还有不和谐的音符。所以自律克己，
既是自身遵纪守法，保护自我的体现，更是对他人生命尊重，
关爱他人的体现。

古人有言：没有规矩，不成方圆。作为学生，同学们要遵守
校规、校纪，也要遵守社会规范及礼仪道德。在课堂上，你
的一分钟迟到，打扰的决不仅仅是老师上课的思路，更是全
班同学的学习状态，你的一句与课程无关的话，有可能会打
乱大家的思绪，破坏学习的气氛。在课下，你的一句脱口而
出的脏话，就有可能伤害了一个人，损坏学校的整体形象；
你的一个不经意的动作，有可能带来校园中的意外伤害事故。
也许这些你都是无意的，但事情发生后，首先体现的是你自
律克己能力的低下，遵纪守法意识的淡漠。上学期，有的同
学因为一些小事，没有克制自己，导致矛盾升级而发生冲突。
还有些同学因为所谓的哥们义气，盲目跟从，导致事情扩大
化，造成了严重后果。学校、家庭都伤透了脑筋。因此，遵
规守纪要从小事做起，它就在你我身边。

对未成年人犯罪，我国《刑法》第17条做了年龄及犯罪行为
种类上的限制。《刑法》第17条第1款规定：“已满十六周岁
的人犯罪，应负刑事责任，意思就是凡年满十六周岁的人，
实施了刑法规定的任何一种的犯罪行为，都应当负刑事责任，
这样规定是从我国的实际情况出发的'，在我国，已满十六周
岁的人，因体力、智力已相当发展，并有一定社会知识，已
具有分辩是非善恶的能力，因此，应当要求他们对自己的一
切犯罪行为负刑事责任。我们知道，我们所处的时代是一个
信息时代，同学们可以通过多种途径接收到各种新鲜的事物，
其中有健康的，也有一些不健康的东西，我们要分辨得清楚，
我们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上
的，是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。



同学们，让我们在以后的日子里，每天都有改变，每周都有
提升，每月都有收获，为了自己，为了他人，为了家庭，为
了社会，自律克己，遵纪守法，养成良好的文明习惯，习惯
决定成败，文明伴你成长，让我们与法同行，人生一路健康
平安！
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有人说：“如果说高中是地狱，那么调研就是十八层地
狱。”

高三在大多数人的脑海里就是奋斗、坚持等的代名词，然而，
想在艰苦的学习生活中取得长足的进步，最关键的一点在于
自己的态度。

进入高三第一天起，班主任就在门口挂起了“自律班级，无
人监考”的牌子，平常的考试、练习都采取无人监考的制度。
自律是一种态度，它使我们时刻警示自己，要做到对自己负
责。有同学说：“这块牌子就像是一双眼睛，它的存在给我
一种震慑感。”

从上了高三以来，转眼间高考倒计时已变成了两位数，自律
也就成为了我们日常学习生活中的一种素养。班上的同学都
以它为豪，没有谁愿意打破这个底线。“这是我们班级的精
神，也是高三的精神，我不会试图打破它，这会给班级抹黑，
从某种意义上也是在玷污高三这个神圣的时期。”一位同学
如是说。

凡事贵在坚持，随着时间的推移，要想坚持自律也不是容易
的事。同学们对此也有着自己的看法。“其实想做到这一点
只需要咬咬牙，坚持住就行了，和别的事情没什么两
样。”“学习是自己的事情，分数什么只是表象，关键在于



你有没有把不会的做会，不懂的弄懂。”“眼看就要高考了，
作弊根本没有意义，你无法从中收获任何果实。自己的才是
最美丽的！”

老师们也常常告诫我们：“到了高三，如果你还不自觉，谁
都教不好你。学习关键在于自己。”

高三已过去了一大半，同学们仍然能严格地要求自己，每每
班主任自豪地说起这事，我们都会心一笑，因为我们知
道“自律班级，无人监考”这短短几个字有多大的分量。

前进的道路的确铺满荆棘，但我相信，只要所有人一条心，
共同努力，一起进步，必然能披荆斩棘，扬帆远行，今年的6
月，我们誓必将高考踩在脚下。


