
最新保护黑颈鹤的宣传标语(模板9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

保护黑颈鹤的宣传标语篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是1202班周佳瑾。今天，我很荣幸能在这飘扬的五星红旗
下，代表学生讲话。我讲话的题目是——保护视力从自身做
起。

上边草，下边草，当中一颗黑葡萄。你们知道是什么吗？对，
这就是人体人五官之首——眼睛。都说眼睛是心灵的窗户，
并且谁都希望自己有双明亮的眼睛，可惜，我在小学的后阶
段因为疏忽了对眼睛的爱护，以至于在小学毕业时，我看东
西总是眯着眼睛看。升初中时，因为视力下降得厉害，妈妈
无奈的带我去医院配了眼镜，开始的时候我为此还挺开心，
渐渐的我就发现，戴眼镜其实并不是件美好的事，不方便，
戴久了，眼睛和鼻梁都不那么舒服，特别是冬天，眼镜被热
气一哈，啥也看不清了，别扭死了，我也慢慢理解了那些戴
近视眼镜的同学的痛苦和无奈了。真正感受到珍视视力是多
么的重要，能有双好眼睛是多么的幸福。

因此，我决定从我做起，好好爱护自己的眼睛，也带动身边
所有的人都来爱护自己的眼睛，不去伤害它。只要做到以下
几点，你的视力就不会下降：

1.要注意用眼适度，长时间用眼后，要把眼睛眺望至远处，



减少眼睛疲劳。

2.要注意用手的卫生，不用碰过其他东西的手去揉眼睛。

3.要多做眼保健操。

4.不要躺着看书或在暗弱及强光下看书，否则会造成视力的`
急剧下降。

5.不能过多地沉迷于游戏，电脑或电视之中。

6.用眼时间不宜太长，每隔半小时就要让眼睛休息一下。同
时应多补充维生素a胡萝卜素和维生素b2等，这是保护眼睛的
重点之一。在学习过程中，要注意劳逸结合，多参加体育锻
炼。已戴上眼镜的同学也不要灰心，慢慢调理，按正确方式
做，让度数逐渐减小；没戴眼镜的，则更应注意，不然一双
美丽的大眼睛，只能被遮在一副大眼镜后面，那不是酷与时
尚，而是痛苦！

同学们，为了我们每个人都能有一双明亮的眼睛，去观察和
感受这个美丽多彩的世界。让我们从现在做起，保护眼睛，
做眼睛的小护士，时常呵护它，爱护它，让我们一起保护视
力吧！

谢谢大家！

保护黑颈鹤的宣传标语篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好!

一个晶莹透亮的球体，上面蓝色和白色的纹痕相互交错，周
围裹着一层薄薄的水蓝色纱衣，这就是人类的家园——地球。



地球，这位人类的“母亲”，这个生命的摇篮，是多么美丽
壮观，是多么和蔼可亲。

这位“母亲”向人类洒下自己正大无私的爱，她把自己的一
切都献给了人类。可是，她却遭到了人类的破坏，被人类破
坏得满目疮夷：净水污染，大江大河发生断流，有的水域成了
“黑海”、“墨池”，如此下去，人类在近百年内将无水可
饮;大气污染，工厂废气直上云霄，家电产生的氟利昂使地球
上空间的臭氧层遭到破坏，南极上空已出现大面积“臭氧空
洞”;白色污染，自从人类发明了塑料这种东西后，在为人类
提供方便的同时，像恶魔般飞到山间野外，工厂农舍，妄图
吞没整个世界;空气污染，人类到处胡乱砍伐树木，使它们不
能挡住风沙，因此有许多城市都遭受了沙尘暴的袭击，并且
它们也不能继续排放新鲜的空气提供给人类……一件件案例
发人深思，一款款现实触目惊心。朋友，全世界的朋友们，
动起手来吧!

再不行动起来，地球将毁于我们之手!

我们只有一个地球，失去了地球，人类就失去了赖以生存的
环境。大自然对我们的惩罚已够触目惊心了。保护生态平衡
是功在千秋利在当代的大事。为了我们共同的家园，医治地
球的创伤，让全人类生活在明媚的阳光下。

在自家院内或沙化严重的地方种下树、苗等，定期管理，以
培养出茁壮成长的防风固沙树木来，为祖国的环保、绿化事
业做小学生应尽的一点义务。

我们的幸福生活来之不易，千万不要让它毁于一旦。朋友们，
希望你们警醒吧，来注意这个问题吧!请握紧你的热情之手，
爱心之手，环保之手吧，共同来保护我们这个生养人类，又
险毁于人类之手的可爱的蓝色“母亲”——地球吧!让它成为
宇宙中的一颗璀璨的明珠!



保护黑颈鹤的宣传标语篇三

各位老师，各位同学:

大家好，今天我要和大家一起来学习我们小学生如何保护视
力。

1、要做到科学用眼

1）读写姿势要正确：在读书或写字时，眼与书本保持一尺左
右为距离！为此，桌和椅的高低要配套得当，高椅低桌或低
椅高桌都不利于眼睛的健康。写字时一定不要歪头；不要在
行走、坐车或乘船途中读书、看报。

2）读写时间要适宜：看书、写字、绘图等用眼时间过长，容
易使眼肌疲劳，导致近视。故每读写一小时左右，应到室外
远眺或体育活动10分钟，这是消除眼肌疲劳、防止发生近视
的有效方法。

3）读写光线要充足：充足的光线是保持正常视力的重要方面，
不可在过暗的光线下读书写字，如黄昏、暗室等。夜间读写
时，灯光不可过暗，亦不可晃动或刺眼。光线应来自左前方，
避免阴影遮挡视线。不可在强光（如日光或刺目的灯光）下
看书和写字，不可在花影下阅览，以减少眼内晶状体和睫状
体的调节负担。

4）看电视时间不可过长：电视为动态画面，观看时间过长，
最易导致眼肌疲劳，引起近视。故看电视时间不宜过长，一
般要控制在2小时以内，且每看30分钟，至少休息5分钟，以
使眼睛得到休息。看电视的距离要适宜，一般应在2米以外，
角度倾斜不宜超过45度。在看电视的房间内，要有一定亮度
的照明，可开一盏小灯，但光线不可直接照在荧光屏或眼睛
上，放在后方或旁边。电视调试时，电视屏上跳动的画面极
为伤眼，要闭上眼睛，免受刺激。少玩电脑和手机。



2、要坚持做眼保健操

做眼保健操是预防近视行之有效的方法，应每日坚持不懈。
未曾学者，可轻轻按摩上、下眼险，或闭目养神，以有利于
眼肌疲劳的恢复。早（起床后）、中（吃饭前）、晚（睡觉
前）各一次。

3、要形成良好的生活习惯

加强身体锻炼，提倡户外活动，常晒日光，呼吸新鲜空气。
生活要有规律，早起早睡，保持充足的睡眠及适当的休息。
注意营养，不偏食，不吃零食，多吃素食和富含维生素的食
品及钙质食品，如猪肝、牛奶、鸡蛋等。一定要经常到户外
活动、到大自然中去感受不同的色彩。

4、定期检查视力

定期做视力检查，并根据视力检查结果对学习和生活习惯进
行调整和完善。

5、预防的便方

决明子：煎服，代茶饮，常服有效。

同学们，你们记住了吗，希望在以后的生活和学习中，我们
能养成良好的习惯保护我们的视力。

谢谢大家！

保护黑颈鹤的宣传标语篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

你们好！



今天我演讲的主题是：我为校园添绿色！

同学们，绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人
类文明的摇篮。人人都渴望拥有一个美好的.家园，人人都希
望生活在人与自然和谐发展的文明环境里。校园环境建设是
我们必须直面的问题，校园绿化程度和环境卫生直接作用于
我们的生活，决定着校园生活的几多色彩。

那么，我们该怎样做呢？我相信大家都知道。但是，我还要
重申一下以下几点：

1、立即行动起来，都来关心、支持和爱护绿化，积极参与校
园绿化建设和管理。

2、爱护每一片绿地，做到不在草坪上肆意踩踏，不折花草树
木。不在墙壁上乱涂乱画。

3、养成讲卫生的好习惯，不随地吐痰，不随意乱扔瓜皮果壳、
纸屑，特别是在我们早餐、零食之后不乱丢手中那些塑料包
装袋。

4、勤俭节约，珍惜校园的各种资源。不使用污染环境的产品。

同学们！让我们少一些不经意，多一些责任感，多弯一下腰，
多伸一次手。让我们从现在做起，从爱护校园环境做起。一
张纸，我们捡起；一滴水，我们节约；一堆垃圾，我们打扫，
用自己的实际行动保护环境。“勿以善小而不为，勿以恶小
而为之。”让我们行动起来，用爱心去关注环境的变化，用
热情去传播环保的理念，用行动肩负起环保的重任。让我们
的行动成为校园景色中最靓丽的一道人文景观。

保护黑颈鹤的宣传标语篇五

各位领导，各位老师，各位同学，大家好！我是07计3的贺莉，



今天我演讲的题目是《我爱，我承诺》。

无意中，我读到这样一句话："以生命的名义，我承诺，爱惜
天空，大地和生灵。选择绿色的生活方式，杜绝破坏环境的
不文明行为。"心里深深地感动，我对自己说："我爱，我承
诺！"

什么我的眼里含着泪水，因为我爱这土地爱得深沉，小时侯
乘火车，过黄河，浩浩荡荡的黄河水奔腾向前，茫茫的黄土
平原一望无际。整个天空只剩下黄浊一片，我被这样铺天盖
地的黄震撼着，列车上响起高亢激越的歌声："黄河的源头在
哪里哎，在牧马汉子的酒壶里……"那一刻，年幼的我感到热
血奔腾，心跳的音律同黄河水一起奔涌澎湃。啊，黄河，我
孕育了整个中华民族的母亲河，经历了五千年沧桑的母亲河！

我从来没有如此深刻地感受过黄河……我的母亲河。倘若有
人告诉我您需要我，我会毫不犹豫地为您献身。

可是，我们的母亲河受伤了。从各媒体得知：黄河两岸植被
严重破坏，水土流失，黄河断流了。不久又得知黄河再次断
流了，最长的断流期竟长达10个月。两岸的百姓骑着自行车
在河道上来来往往。

我们的母亲河断流了，欲哭无泪。

我好象面对自己辛劳一生的老母亲病危的情景，无为求助而
潸然泪下。

可令我潸然泪下的不仅仅是黄河……茫茫苍穹下，我听到这
样一段泣告：

黄河："长江，长江，我是黄河，我是黄河，请回话！"

长江："黄河，黄河，我也是黄河，我也是黄河！"



一直以来，喝着长江水的我把长江想象得如水晶宫一般。她
应该是明亮的，璀璨的。可是残酷的现实将美好的幻想击得
粉碎。1998年夏，长江爆发百年不遇的洪水。面对沧海桑田，
大禹为之胆颤心惊。作为万物之灵的人类，在洪水的咆哮中
显得那样无助和渺小，在凄厉的哭喊声中骨肉离散。

我是那样深刻地爱着我的母亲河——长江，黄河，在我心中
重千斤，可我只能眼睁睁看着它们断流，发洪水……我是那
样深刻地爱着人类善良的母亲……地球。她用那甘甜的乳汁
哺育着大地生灵。可是人类却永不满足，肆意追求，用他们
特有的本领剥削着地球的肉体，狂妄的统治着地球。从此，
地球原本光滑的皮肤变得粗糙了；地球原本青春的容颜变得
苍老了；地球原本华丽的衣裳变得黯然失色了。没有什么别
的原因，这全都是人类伟大的杰作。

聪明的人类啊，醒悟吧！

聪明的人类啊，悔过吧！

你流连于山光水色，绿意葱茏的大自然中时，你是否想过有
一天这一切的一切都将远离我们而去，留给我们的只是光秃
一片。朋友，相信我吧，这绝不是危言耸听。看：非洲大沙
漠正以惊人的速度吞噬良田，人类面临生存危机；南极洲的
冰层开始融化，若干年后洪水滔天不再是神话，人类正把自
己推向灭亡的深渊！

同学们，看看我们周围的环境吧！不要小看地上的一片废纸，
不要轻视那未拧紧的水龙头。今天，你的随心所欲将可能要
以血的代价偿还。让我们共同行动起来吧，努力去节约每一
滴水，每一度电，不破坏植被……我将用一颗真诚的心呼唤：
珍爱绿色，就是珍爱我们的生命；保卫绿色不被污染，就是
保卫我们的心灵不被污染。让我们共同喊出："保护环境，美
化家园"的口号。不为别的，就为了我们的校园更加美丽，就
为了我们的祖国将是一片绿色，让我们承诺：爱惜天空，大



地和生灵，选择绿色的生活方式，让生命的绿色永远蓬勃，
蓬勃永远！"

保护黑颈鹤的宣传标语篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

您们好！

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的'重要标
志。为了我们共同的家园，我们每一个人都应该积极参与环
保行动，用我们的行动来感动大自然，用我们的爱心来保护
地球，我们应该提倡简朴生活，远离现代污染，保护身体健
康，应做到：

1、节约资源，循环使用。一个菜篮子使用一次可以减少6个
塑料袋子的污染，一块手帕一天可以至少节省1包餐巾纸。用
菜篮子既环保又卫生。在家里爸爸、妈妈买菜的时候要提醒
他们使用菜篮子；上超市的时候要提醒他们自己带上环保
袋......

2、节约粮食。浪费是一种可耻的行为。吃饭时吃多少盛多少，
不要把饭撒得到处都是。

3、不使用或少使用一次性饭盒、筷子等消费用品。告诉大人
们要节约用纸，纸张最好两面使用。

4、随手关灯，节约用电，使用节能灯具。

5、给垃圾分类。我们小朋友可以将废纸、废塑料（如矿泉水
瓶子、饮料瓶子）、废金属等分类卖给废品收购站，做一些
力所能及的事。

6、回收废电池。告诉大人们不要乱扔废电池，包括手机电池、



手电电池等各类干电池。

7、少使用杀虫剂、各类驱虫剂。它们在杀虫的同时，也在伤
害我们自己。

8、经常保持室内外通风良好，勤开窗，勤打扫。

9、防止病从口入。尽量少食用油炸食品、含保鲜剂、防腐剂
的食品；过期、变质的食品更不能吃；多吃天然、有机食品、
绿色食品。

10、营造安静的环境。不在公共场所大声喧哗。

11、不边走边吃，不乱丢乱抛，不随地吐痰，做一个文明小
公民。

同学们，让我们环保与素质共进！！！我的演讲完毕，谢谢
大家！

保护黑颈鹤的宣传标语篇七

森林家族的朋友们：

大家好！我是一只小小鸟，总是飞呀飞不高。我爱我家，那
今天我将带你飞入森林的世界。

前几天，妈妈带我去片白花花的沙漠。没有淡水解渴，没有
食物充饥，只有漫天飞舞、铺天盖地的黄沙。我们还去了一
条大河的上空。浑黄的河水就像一匹匹脱缰的野马，咆哮着
向下游冲去。朋友们，听到这触目惊心的事迹，我相信你们
一定是会有点畏惧的。难道你希望我们的森林家园变成这样？
难道你想让沙石填满整片森林？我们没家了吗？不，绝对不！

妈妈说，森林是一座大水库。森林的树冠就像一把把大伞，



可以挡住一部分雨水，不让它们直接冲刷地面。树干上的苔
藓和树下的枯枝败叶也可以吸收一部分雨水。森林里土壤的
蓄水能力就更大了，剩下来的雨水渗进土壤个，大都能被储
存起来。同样，森林也是一个巨大的空调器，能让人们冬暖
夏凉。真的，森林真的是我们动物界最好的家园。

由于人类的乱砍滥伐，我们的家园衰败了不少。可是，他们
不能拯救我们，只有我们拯救自己！我提议，每月有一
个“植树日”，大家一起去植树。将沙漠重新变成绿洲，这
是我的心愿，我相信，这也是大家的心愿！那么，就让我
们——走，我们一起去植树！

谢谢大家！别忘了“保护森林，动物有责”！

保护黑颈鹤的宣传标语篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自宏远外国语学校，五年级十一班的`程宇翔。我今天
演讲的题目是《保护环境，从我做起》。

大家都知道，节约每一滴水、节约每一张纸，节约每一个资
源都是我们应该做的。但总有些人，却不这么做。有时他们
为了方便，随手扔在地上，而这些东西，人们看到了常常都
不会随手捡起，而是把垃圾当做空气似的走过。虽然这些垃
圾很小，但你们知道它一多起来，对环境的破坏有多大吗？
如果每一个人每天扔一个垃圾，全国几十亿个人，几个月后，
垃圾将会淹没一个小城市，慢慢积累起来，就会破坏到整个
地球。

虽然我们常破坏环境，但你知道如果全国每人每天节约一张
纸，一年可以节约多少张纸吗？



4745亿张纸。一年就可以少砍1581666万棵树。“1581666”
这个天文数字是多么惊人啊！如果我们每天节约几千克的水，
那么几年后，我们节约的水就可以变成小河。从意义上说，
节约资源，就等于在制造资源。

如果我们不保护环境，地球上的各种资源都会慢慢枯竭；如
果不保护环境，我们人类就会慢慢灭亡；如果不保护环境，
不仅仅是人类，连我们美丽、可爱的地球也会慢慢灭亡。现
在，就让我们好好爱护环境，节约每一滴水，节约每一张纸，
节约每一个资源。让我们从身边的小事做起，好好保护环境，
爱护环境。让我们共同创造一个洁净、美好的家园！

我的演讲完毕，谢谢大家。

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《让我们保护美丽的校园》。

今年的6月5日，是第__个世界环境日。联合国大会已经确
定20__年为“国际沙漠和荒漠化年”。为了遵守惯例，
同“国际沙漠和荒漠化年”主题保持一致，选择“沙漠和荒
漠化”作为今年世界环境日的主题，以突出强调这一人类所
面临的紧迫环境问题。

当我们从繁忙的学习中抽身投入到大自然的怀抱，我们发现
我们的大自然母亲已经变了模样——群山光秃秃的；水塘变
成泥浆坑；小河捞不到鱼和虾……让我们看得更大一些，更
远一点吧！据科学家统计：中华民族的摇篮——黄河，近两
千年来决口一千五百多次，改道二十六次，给两岸的人民带
来深重的灾难。为什么会这样呢？这意味着什么？这意味着
我们如果不及时保护环境，珍惜我们的地球家园，美丽的地
球家园将会连同人类自身一同消灭掉！地球因为有了人类而
日益繁华，地球也正因为有了类而逐渐走向衰亡。人类正在
用智慧扼杀自己赖以生存的地球。这是多么可怕的事实啊！



所以我们要大声的呼吁：我们要保护环境！

保护生态环境，没有全社会的参与很难成功。青少年是民族
的希望和未来，是生态环境建设的生力军。让我们带动更多
的人们行动起来，从自己做起，从小事做起，保护生态环境，
共建文明家园。

同学们，开始行动吧！净化校园环境，为创造和谐美好的绿
色校园而努力奋斗吧！为了保护我们赖以生存的共同家
园——校园。我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色——为了让
大地山青水秀，为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，
让我们小手拉大手，加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园。
今天播下一份绿色种子，明天收获一片蓝天绿地！行动起来，
从我开始！行动起来，从现在开始！

谢谢大家！

保护黑颈鹤的宣传标语篇九

亲爱的老师、同学们、朋友们：

大家好！

利用课余时间，我阅读了《我爱祖国的蓝天》一书，受益匪
浅！我深刻了解到森林对于人类生存和发展的关系。在此，
我想和大家分享一下森林——这个浩瀚的绿色宝库对人类生
存和发展的重要意义。

森林，是一个高密度树木的区域，这些植物群落覆盖着地球
广大面积，并对二氧化碳下降、动物群落、水文湍流调节和
巩固土壤起着重要作用，是构成地球生物圈当中的一个最重
要的方面，是人类赖以生存的资源和环境保障。

第三，森林也是“天然调节器”和“天然储水池”，森林中



树木的光合作用调节着自然界中空气和水的循环，影响着气
候的变化，保护着土壤不受风雨侵犯，以减轻环境污染给人
们带来的危害；大雨降落到森林里，渗入土壤深层和岩石缝
隙，以地下水的形式缓缓流出，冲不走土壤，有效制止了沙
漠化和水土流失。

最后，森林还是“生命的资源”，森林为我们提供着生产和
生活所必需的食品、药材、香料等各种资料，森林是如此重
要，所以在1991年联合国粮农组织把当年“世界粮食日”的
主题定为“森林与生命”。

但是，森林的生存现状并不乐观。随着社会生产的发展，人
们大量砍伐森林，毁林开荒，劈林放牧，兴建城镇，再加上
战争破坏、火灾虫害，世界森林面积缩小的过程大大加快。
现在全球只存有40多亿公顷的森林了，而每年大约就有xx万
公顷的森林从地球上消失！

朋友们，请试着想象，如果地球失去了森林，失去了绿色，
人类乃至地球上的芸芸众生，面临的是病难、是死亡、是灭
绝！这不仅是某一个国家问题，也成为一个全球关注的问题。
保护森林已成为迫在眉睫的事情！所以1971年第七届世界森
林大会决定：将每年的3月21日定为世界森林日，以引起各国
对森林资源的重视，通过协调人类与森林的关系，实现森林
资源的可持续利用。

我国是森林资源匮乏、风沙危害、水土流失严重的地区之一，
1979年，国家决定在西北、华北北部、东北西部建设大型防
护林工程，又称修造“绿色万里长城活动”。“三北防护
林”体系工程是一项正在我国北方实施的宏伟生态建设工程，
它是我国林业发展史上的一大壮举。是在保护现有森林植被
的基础上，采用人工造林，封山封沙育林和飞机播种造林等
措施，实行乔、灌、草结合；带、片、网结合，多树种，多
林种结合。建设出一个功能完备，结构合理，系统稳定的大
型防护林体系。使森林覆盖率大面积提高，土地沙漠化得到



有效治理，水土流失得到基本控制，生态环境和人民群众的
生产生活条件从根本上得到了改善。

如今，对于我们生活在城市的人来说，接近森林几乎是一种
奢望！但我们可以从点滴做起，从小事做起，爱护城市一草
一木，合理规划利用空间，建设绿色家园。

朋友们！让我们共同响应国家号召，爱护森林吧！乱砍滥伐
森林是人类的愚蠢行为，不要再做这种伤害自己、祸及子孙
后代的事情。地球是我们赖以生存的自然环境，我们有责任
有义务去保护它，请从少浪费一张纸，多种一棵树做起，建
设与自然和谐发展的生态环境，促进人类社会科学、健康、
持续发展！

我的演讲到此结束谢谢大家


