
最新以梦想和奋斗为的演讲稿(大全9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

以梦想和奋斗为的演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是《为梦想而努力》

梦想是沙漠中一泓清泉，使濒临绝境的人重新看到生活的希
望;

梦想是冬天里一丝阳光，使饥寒交迫的人感到人间的温暖;

梦想是黑暗中一盏路灯，使迷失方向的人得到正确的引导;

……

如果有人问我，你的梦想是什么?我要告诉他，我的梦，就是
中国梦，就是强国梦。

“梦”，带给人多少遐想、多少憧憬、多少激情!

百年屈辱，百年渴望。当中华民族面对“千年未有之变
局”“千年未有之强敌”，中华儿女就萌生了执着的梦想，
民族复兴的梦想。

“无端忽作太平梦，放眼昆仑绝顶来”。 从林则徐、魏源
的“睁开眼睛看世界”，到李鸿章、曾国藩的“洋务运动”，
从康有为、梁启超的“戊戌变法”，到孙中山领导的辛亥革
命，历经一次次的失败，但强国之梦从未泯灭。



“中华人民共和国站起来了!” 中国就像屹立在世界东方的
一头威猛的雄狮，发出震天动地的呐喊：中国人不再是东亚
病夫!中国是东方巨龙!

给父母添一份自豪，为家乡人民谋一份福祉，给祖国尽一份
中华儿女的义务，一份“实现国家富强、民族复兴、人民幸
福、社会和谐”的承诺。我的梦，就是为中国梦!我为强国而
奋斗!

强国强军，军民共建。巩固的国防是实现国家强大的保障。
历史已经证明，强国梦与强军梦不可隔离。

中华民族是一个伟大的民族，荣辱与共，团结奋进。在灾难
面前，中国人民从来就没有后退。抗击非典，抗震救灾，抗
击冰雪，抵御泥石流，搏击暴风雨……强大的人民军队是人
民坚实的后盾。强大的人民军队才会让历史的悲剧不会再重
演。

中国人通过自己不懈的努力与追求，实现了千百年来追求的
梦想，中国真的站起来了!

当全国十三亿人民的梦想汇集在一起时，那十三亿个美丽丰
富的梦想，那十三亿次奋斗的历程，成为中国强盛的动力。
坚强的凝聚力是实现梦想的保证。

战争时期，我们渴望和平;和平时期，我们渴望理想生活。中
国梦就是要建立一个强大的中国。你看，革命者前赴后继，
仁人志士沥心呕血。中国梦是一代代人的梦想。

今天的世界并不太平，战争与和平依然是两大主题，建立强
大的国防，弱肉强食的世界，没有强军，就没有强国，中国
梦的实现不过是纸上谈兵的笑谈。保家卫国，促民安康，建
设和谐中国，是每一个中国人努力奋斗的梦想。



苏格拉底说过：“世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。
”是呀，有了梦想，人们才变得快乐，有了梦想，人们才变
得充实，有了梦想，人们才勇敢奋斗。中国人民正是因为怀
抱着梦想，今天的中国才会在世界民族之林昂首阔步。

梦想在脚下放飞，希望在心中点燃，有梦的人，才是真正的
人;有梦的国，才是真正的国!放眼世界，中华民族灿烂的五
千年文化，源远流长，中华民族无论遇到什么挫折，从不言
弃，永不言弃。

一桩桩，一件件，惊天地，泣鬼神，中华民族书写着一个个
传奇!

我的梦，中国梦。每个人都有梦想与追求，都有自己的梦想。
中国梦就是实现中华民族的伟大复兴，这是近代以来中国人
民最伟大的梦想。实现“中国梦”必须走中国道路，弘扬中
国精神，凝聚中国力量。

我是中国一少年，是中国的未来和希望。我相信努力从来不
会白费，天道酬勤。我的命运与祖国的命运息息相关，强国
与强军不可分离。

我们有十三亿的人民，十三亿个梦想，十三亿人民的智慧与
力量，让我们携起手来，共同实现中国梦。

以梦想和奋斗为的演讲稿篇二

你是雪

我悄悄走近

捧在掌心捂在胸口

你在我指尖融化升华



如雾般流离弥漫

我还是

忘记了生活的泥泞

你是雾

我悄悄走近

伸开双臂深深呼吸

你在我血液里奔腾流淌

如雨露滋润心泉

我还是

燃烧起青春的激情

你是雨露

你是彩云

你是晨歌

你是暮鼓

你是美即的朝花

你是炫酷的神话

你是我青春恋曲里跳跃的音符

你是我岁月长歌里唱响的旋律



......

我悄悄走近

在四季的芬芳里

再一次把你找寻

以梦想和奋斗为的演讲稿篇三

大家上午好!

回忆当初，高考失利后无奈只能选择一所三本学校就读的时
候，我就暗暗发誓，我必须在大学里好好努力，一定要把高
考留下的遗憾给补回来，一定要创出属于自己的一片天地。

可是上了大学后的我却在大学宽松自由的环境中变得堕落颓
废，早上赖床睡懒觉，晚上卧谈到深夜，一有空余时间就往
网吧里钻，学习对于我来说似乎成了一件奢侈品，现在的我
也早已习惯了自由懒散，我的内心也已经麻木了，根本不知
道理想是怎么回事了。

然而这次演讲的主题深深地触动了我，也深深的把我给激醒，
在准备这次演讲的过程中，我似乎明白了许多，成长了许多。
人的一生很短暂，如果一个人活在世上的唯一目的就是平庸
地活下去，那么这个人就是在世上流浪了一辈子。一个人只
有树立远大的理想，并且为了这个理想而不为挫折，坚持不
懈得奋斗下去，才能完成一个人应该完成的事。

起来吧!梦想总是为愿意奋斗的人准备的，让我们都从一个微
不足道的开始而为自己的梦想而努力吧!

也许在这过程中，我们会遇到许多坎坷，但我们都得明
白“天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其



体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”挫折是必定会有的，但
我们不应该有所畏惧，因为我们的梦想在前方，我们有着一
双可以为梦想而努力的双脚，就算倒下了，我们也要毫不犹
豫的站起来继续走下去，用《亮剑》里面李云龙的一句话就是
“死，也要死在冲锋的路上”。我们都要“是人当自强”，
说到“自强”这个词，我曾刻意地查过它的含义，字典上的
解释就是：自己努力向上。不要在乎自己站在哪个位置，只
要坚持自己梦想的方向，自强不息，时刻鞭策自己激励自己，
那么最后我们也同样会站在辉煌的至高点，并且有可能我们
会比别人站得更高，因为我们一直在努力向上。没有比脚更
长的路，没有比人更高的山，我们只要积极努力向上，不断
地超越自己，我们就可以骄傲的对着天空说我的未来不是梦，
因为我们一直在做一个努力向上，不断超越的自强之人。

同学们，虽然我们现在的起点会比别人低，虽然我们看起来
不如别人，但是，我坚信，总有一天我们会爬上高峰，跟起
点高的人同一高度，因为，只要有梦想，只要有一个为梦想
而发愤图强的心，我们的未来都不是梦。

以梦想和奋斗为的演讲稿篇四

大家早上好!

美国作家梭罗曾说，“每一个早晨都是一个愉快的邀请。”
我希望今天早上对大家也是一个愉快的邀请。

我今天国旗下讲话的主题是“奋斗成就梦想”。

现实生活总是不缺奋斗者的典型。励志大片《摔跤吧，爸爸》
就是根据印度国家摔跤冠军马哈维亚?辛格的真人真事改编而
成的，他通过艰苦的训练让自己的女儿实现了自己争夺世界
级金牌的梦想，而电影的主演阿米尔汗为了演好这一角色也
是尝尽了艰辛。第三季中国诗词大会的总决赛冠军雷海为，
他只是一名普普通通的快递小哥，却凭借自己对诗词的执着



和热爱，利用自己零碎的空隙时间背诵诗词，最终击败北大
才子彭敏而登顶冠军宝座。他们都用自己的默默奋斗给梦想
做了最好的注解。

其实，奋斗者的榜样并不总是在远方，我们常外就是典型。

常外是一所年轻的学校，却能在不到7年的时间内迅速成为常
德教育的一张名片，靠的就是“奋斗”两字。当天还蒙蒙亮
的时候，早有朱校长和值班行政早早地在守候在校门口;当第
一缕晨曦照耀教学楼时，常外学子的激情晨读早已响彻白马
湖的上空;当下课铃响起之后，教师办公室又开辟了培优扶弱的
“第二课堂”;当自主学习的声音响过之后，教室走廊上又
是“生生互助”的靓丽风景线;当晚五的铃声响过之后，高三
的教室里依然是灯火通明;而当楚材居湘绣阁的最后一盏灯熄
灭后，校道上映现的是各位班主任查完寝后悠长的身影。

老师们，同学们，这一切的一切都是为了什么呢?都是为了一
个大梦想——弯道超车的“常外梦”，都是为了实现每一个
常外人的梦想。老师们，同学们，我们真的应该赞赞这新常
外，赞赞这常外梦!

有位哲人说，“梦里走了许多路，醒来还是在床上。”是的，
梦想是梦不出来也想不出来的，而是奋斗出来的。一位诗人
说，“要输就输给追求，要嫁就嫁给梦想。”有梦想的人是
美好的，为梦想而奋斗的人更是可敬的。当下，我们三考年
级的同学正在进行最后的冲刺阶段，希望大家能咬紧牙关，
攻坚克难，坚持到底，走好最后一公里。相信常外的六月必
定是火红的六月，胜利的六月。

最后，我愿大家能以梦为马，不负韶华，更能以奋斗为鞭，
策马前行，早日实现自己的梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家!



以梦想和奋斗为的演讲稿篇五

春风春雨把原野拂过，惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节,是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁
跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫
季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着
一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人
民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是
劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰
的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!



在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人
生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无
私奉献”也是一种人生。种.种人生，劳动如咖啡里的方糖，
把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌!

以梦想和奋斗为的演讲稿篇六

万事可忘，难忘者铭心一段;千般易淡，未淡者薪火相传!纵
然荆棘坎坷，但汗水必将浇灌成功的花朵，付出的总也抵不
过收获。无愧无畏，青春无悔!就让五四的满腔豪情化作铮铮
誓言。都说岁月如歌，希望我们能歌唱着走过那最美的时节，
幸福快乐!

以梦想和奋斗为的演讲稿篇七

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就



会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练；又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导。热门思想汇报就像一块机械的海绵，疯狂的
吸收那些陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课。
凡是母亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向；
刹那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时
候，我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的.机会，只为
了摆脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤；回想起父母离开时，眼里不舍的泪花；回想起恩师们一
遍遍劝说我回去复读的短信、电话。我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气！



落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想！

以梦想和奋斗为的演讲稿篇八

走过那充满乐趣的童年，一转眼，就来到了这梦幻又美好的
青春。青春，一个熟悉又陌生的字眼。我们有些畏惧，但更
多的是期待;我们有些期待，但更多的是喜悦。我们喜悦，因
为我们迎来了懵懵懂懂的青春。

高尔基曾说过：“世界上没有再比青春更美好的了，没有再
比青春更珍贵的了!青春就像黄金，你想做成什么，就能做成
什么。”是啊，我们有着同样的青春，但是，我们每个人都
怀揣着一份梦想。有了青春，我们才有了梦想。而有了梦想，
我们才走进了青春。

青春，一个叛逆的时代。你时常心情不好，时常与父母吵架，
时常干一些不伦不类的事……没关系，这就是青春。一个叛
逆的时代。不要怪别人，也不要怪你自己。在以后的以后，
你不要因为你虚度青春而后悔。因为我们走过了那条路，所
以更明白人生的路该怎么选择，该怎么走。

梦想，是用我们的青春、我们的一生来奋斗的一个目标。在
我们有了真正的梦想前，你是否不敢去面对?是否觉得不能实
现?其实你只要有了梦想，就应该敢想，敢做，敢拼搏，敢奋
斗。这样你的梦想就不会变为空想，你也会知道这青春的可
贵了。

我们有着同样的青春，但我们身上还肩负着不同的责任和不
同的理想。趁阳光正好，趁青春无悔，让我们载着梦想一起
踏上那青春之路。



以梦想和奋斗为的演讲稿篇九

大家好！

xx年当我握着众多院校可喜的艺术成绩的时候，而我还是失
败了。在这样一个喜悦与失落的巨大转变中，我想气馁将会
导致更大的失败。我仍然坚持地选择这一专业，可是当自己
真正接触这一专业的时候，我发现它远没有自己想的那么简
单，道路是那么的复杂，充满荆棘，很多不仅仅是专业上的
问题亟待解决，更多的是自己未来这一路途方向的问题接踵
而至，我曾经迷茫过，我想也许我不适合这一专业，我不适
合走这一条路。可是实现理想和志向的过程本来就充满艰辛
与挫折，在这条梦想的路上，我们必须学会坚持，脚踏实地，
不畏艰险。正如当年莱特兄弟由一个普通的技工身份，跨越
技术上的种种障碍，在一次又一次的失败中，莱特兄弟毫不
气馁，仍然坚持试飞。当弟弟奥维尔驾驶着他们的飞机，自
由自在地飞向天空，两支长长的机翼从空中划过，恰似一只
展翅飞翔的雄鹰。那个时候，他们成功了。

知识海洋里，我们虽然困难重重，但我们不畏惧，因为我们
年轻。芸芸众生中，我们只是沧海一粟。但我们不因渺小而
枉自菲薄，不因无知而自矮三分。在追逐梦想的征途上，在
实现人生价值的征程中，时刻不放松自己。在社会变革的年
代里，在物欲面前，在喧嚣声中，以青春的昂扬，以年少的
锐气，用昂然锐气在天地间书写一个大写的人生！虎啸深山，
鱼翔浅底，驼走大漠，烟排长空，万物都有属于自己的一片
天空，但我们也要闯出自己的一片天地。

我们要带着谭嗣同那“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”
的豪气，揣着“挨得三更苦，顶得天寒冻，待到炉火青艺高
方英雄”的侠情与决心，高擎理想的旗帜，怀揣梦想的风帆，
向未来、向生活、向理想发出最真挚而又热烈的挑战，让我
们挥动心灵的翅膀，载着梦想起航。


