
以小见大的意思 心得体会以小见大(汇
总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

以小见大的意思篇一

近年来，“先行一步，优化环境，攻克难题”的口号越来越
多地出现在我们的生活、工作中。这也提醒我们，在面对繁
杂琐碎的事务时，如果能够以小见大，能够及时处理现实问
题，就能为整个大局作出贡献。这种心得体会以小见大的能
力，不仅仅能提升个人自我管理的水平，还能够在团队、社
会中施展拳脚，让我们事半功倍。以下是我对心得体会以小
见大的思考。

首先，心得体会以小见大需要有全局意识。我们常常被琐碎
的事务所困，忽略了整体发展的大趋势。一个好的领导者能
够把团队、组织的问题放在整体背景中思考，有着清晰的全
局意识。例如，我曾经任职于一个项目组的副经理，每天都
要处理各种琐事，而其中尤以人员调动最为困扰。然而，后
来我发现，只要从整个组织的角度出发，去思考人员调动的
必要性，以及如何更好地分配资源，解决问题就变得轻而易
举。只有站在整体的高度上，才能够察觉到问题的本质，才
能够了解其中的利弊得失，才能够在处理琐碎事务时以小见
大。

其次，心得体会以小见大要有积极应对的心态。在处理琐碎
的事务时，往往会遇到困难和挑战。而如果我们能够保持积
极的心态，将困难当作机遇，挑战当作成长的机会，那么我
们便能够更好地发挥心得体会以小见大的能力。以前有一次，



我们项目组遇到了一个重要合作伙伴的流失问题。当时大家
都很沮丧，但我站在全局的角度思考问题，积极地组织项目
组成员进行讨论，与合作伙伴进行沟通，最终找到了问题发
生的原因，并及时采取措施。我从中得出的经验是，遇到困
难时，不要灰心丧气，要正视问题，找到解决的办法，才能
够更好地以小见大。

再次，心得体会以小见大需要有执行力。只有将想法变成行
动，将理论付诸实践，我们的心得体会才能够真正地转化为
有意义的行动。在面对琐碎的事务时，我们应该有勇气去行
动，而不仅仅是纸上谈兵。例如，我曾经面对一个项目的进
展不顺利，我没有放弃，而是积极与团队成员进行探讨，提
出了一些建议，并亲自带头去实施。最终我们取得了成功，
整个项目组的士气也大大提振。通过这次经历，我深刻地认
识到，要想将小事做大，需要将想法付诸实践。

最后，心得体会以小见大需要有总结和反思的习惯。在做事
的过程中，我们需要及时总结和反思，以获取经验，不断提
高自己的能力。只有这样，我们才能够不断完善自己的做事
方法，不断提高自己的判断力和决策能力，才能够更好地以
小见大。我曾经在一次项目中碰到过团队合作出现问题的情
况，于是我组织了一个小规模的讨论会，大家一起总结了问
题的原因和解决办法，并制定了改进方案。通过这次总结和
反思，我们认识到合作时的沟通和协调是至关重要的，这对
我们以后的工作产生了很大的影响。

总之，心得体会以小见大是一种能力，它不仅能提升个人的
自我管理水平，还能够在团队、社会中发挥重要作用。而要
想具备这种能力，我们需要具备全局意识、积极应对的心态、
执行力以及总结和反思的习惯。只有这样，我们才能够在处
理琐碎事务时真正做到以小见大，为整个大局作出贡献。



以小见大的意思篇二

父亲的胡子，我的父亲从我有记忆起就一直出差，一年最多
就只会见五六次。因为见面次数少，儿时的我有时甚至不会
记得他的样子，唯有他那扎人的一字胡令我印象深刻。

“晓旋，你爸爸明天就回来了，要他接你放学吗？”母亲面
带笑意地问道。不难看出，她的内心一定是高兴的。然而我
的内心却毫无波澜，写题目的手没有停下，这个问题只传入
脑内片刻便给出了答案：“随便。”

若是以前，父亲来接我，我自然是高兴的。但现在，我已经
习惯独自一人上学放学了，父亲来接，反倒会令我觉得不自
在。

“那我就让他买好菜再到校门口接你好吗？”

“好。”我漠然应道，接着开始继续与作业作斗争。

第二天下午，悠扬的放学铃声准时响起回荡在整个校园中。
排队出了校门，我穿过拥挤的“学生接送群”径直朝家的方
向走去。

“晓旋！”

我条件反射地回过头去，映入眼帘的，是一张既熟悉又陌生
的脸。我犹豫地开口道：“老…爸？”

那个男人欣喜地朝我走来，弯下腰，亲了一下我的脸颊，他
那短短的一字胡也碰到了我的脸，有点扎人，还有点痒。

“几个月没见，又长高了！”他笑着说道，“书包重吗？我
帮你背吧。”话毕，他便不由分说地拿下我背上的书包，背
在他的背上。



趁父亲向前走去时，我赶紧用袖子擦了擦自己的脸颊，接着
追上他。令人感到奇怪的是，平常走路速度很快的他今天突
然慢了些许，看起来还有点瘸。

“老爸，你的腿怎么了？”我思索了一会儿，终究还是将这
个问题问出了口。

“没事，只是风湿又犯了而已。”父亲强装轻松的说道。

“那你为什么还要来接我？你的腿不适合走楼梯。”

父亲听了，嘴角又微微扬起，唇上方那短小而浓密的胡子也
随着嘴角的幅度稍稍上扬了一点，鼻子旁两道深深的皱纹连
到胡子上：“好不容易回来一次，怎么能不接一下你呢？”

我愣住了，反应过来时发现自己的鼻子酸酸的，很难受，眼
眶中也蓄着点泪。幸好父亲走在前面，才没看到我这么狼狈
的模样。

几天后的早晨，父亲又要离开了。在我睡眼朦胧的时候，隐
约听到了他对我说再见，然后又亲了一下我的脸颊，还是又
扎又痒的感觉，多么温暖，多么甜蜜。

父亲，我会想你的。

以小见大的意思篇三

我曾常听人说：“身处纷繁世界，如何从细微之处领悟大道
理？”然而，通过我的亲身经历与思考，我深刻认识到，正
是通过在日常生活中以小见大，才能够真正理解并体会到人
生的深度与广度。人们常常忽视日常琐事中隐藏的智慧和启
示，然而，只有在细枝末节中积累的点点滴滴，我们才能以
小见大，获得对人生更广阔、更深刻的认知与体悟。



第一段：诚实与信任的力量

在日常生活中，充满了无数关于诚实与信任的故事和经历。
曾经有一次，我无意中地捡到一支掉落在大街上的笔。起初，
我想着那只笔肯定不值多少钱，何必多想，直接自己留下算
了。然而，在内心的另一处，我深知只有把这笔送回原主人
手中，才是正确和应有的做法。于是，我花费了一些时间，
最终找到了失主，并将笔归还给他。虽然只是一只笔，但这
个小小的行动为我打开了一个大大的智慧之门。我明白了，
诚实与信任不仅仅能够保持人际关系的良好，更能够给自己
带来内心的宽慰与自尊。

第二段：宽容与包容的智慧

在与他人相处的过程中，宽容与包容是维系和谐的不可或缺
的一环。这让我想起了日常生活中一个小小的经历。有一次，
我与朋友去餐厅用餐，由于各种原因，服务员竟然没有给我
们提供足够的餐具。朋友立刻表现出一副苛刻和不满的样子，
并大声抱怨服务员的不专业。然而，我选择了保持沉默，并
耐心等待。在看到朋友的消极情绪逐渐升温的时候，我提醒
他，我们无法改变他人的行为，但是我们完全可以控制自己
的情绪。通过这次简单的经历，我意识到，宽容与包容是一
种心态，一种智慧，只有在平凡的日常生活中，通过亲身经
历，我们才能真正体会到宽容与包容的重要性以及带来的内
心的平静与满足。

第三段：细节与品质的相辅相成

人们常说“细节决定成败”，这句话在日常生活中得到了淋
漓尽致的体现。有一次，我去一家酒店住宿，酒店工作人员
的服务令我非常满意。他们不仅在客房布置中注重细致与舒
适，更从细节上对待每一位客人，让人感到宾至如归。这让
我明白到，一个企业或个人的品质是通过日常琐事中的关爱
和细致体现出来的。只有追求卓越，并对每一个细节负责，



才能够在激烈的竞争中脱颖而出。

第四段：勇气与坚持的重要性

在繁忙、压力重重的现代社会中，人们常常陷入焦虑和迷茫
之中。然而，正是在这些小小的挫折和困难中，我们需要勇
气和坚持，去面对和克服困难。曾经，我参加一个长跑比赛，
刚开始的几公里并不困难，但是当比赛进行到后面，我的体
力逐渐消耗殆尽，我感到疲乏和无力继续前行。然而，我看
到前方有许多顽强坚持到底的选手，这给了我勇气和动力，
我鼓起最后一点力气，坚持到终点。通过这次经历，我体会
到了坚持与勇气的力量，无论是在日常生活还是事业的道路
上，只有我们克服困难，坚持不懈，才能取得成果。

第五段：从小处看大处

通过我的亲身经历和思考，我认识到了在日常生活的琐事中，
隐藏着巨大的价值和意义。我们应该学会从小处看大处，把
细枝末节和人生的深邃联系起来。诚实与信任，宽容与包容，
细节与品质，勇气与坚持，这些在平凡的日常生活中展现出
来的价值观和情感，正是人生智慧和成长的源泉。只有在日
常生活中以小见大，我们才能真正理解并体味到人生的深度
与广度。因此，我希望自己能够在每一个细节中汲取智慧的
养分，用心体会生活的浩瀚，用行动来诠释心得体会以小见
大的力量。

以小见大的意思篇四

当我漫步于林间小道，逝去的每一株小草，都令我想起当年
扔石子的情景。玉佩的模样，至今仍刻在我脑海。

当时家境贫寒，父母的差事也未定型，时常东奔西走找工作，
无暇料理家中的琐事。在我印象中，哥哥像是与我形影不离
的，他时常陪伴我，温暖我。



乡村的夜晚，静得出奇，伴随着点点星光与街道两旁忽明忽
暗的灯光，我们漫步在原野上，哥哥弯下腰，拾起一块小石
子，将它举过头顶，再成金鸡独立之势，手臂向前挥举，石
子从他手中飞出，良久，远处草丛微摆。这时，脚下的草丛
也微微颤动了一下，轻微得让人无法察觉。

我们陶醉在扔石头的乐趣中，直至约摸八点，才依依分别。

第二天，哥哥没有来找我。接下来几天，都是如此。没有哥
哥的陪伴，我感到一片凄凉。

我无法忍受这种寂寞，于是前去哥哥家中。

迎着凛冽的风，哥哥愁眉苦脸地站在我面前，“我以后不能
和你一起玩了，我的玉佩丢了。”

话如五雷轰顶般压在我身上。寂寞将成为我唯一的伴侣。

不久后，父母找到了工作，经济来源有了保障。一个清晨，
家门前出现了一个令人惊喜的身影——哥哥！我一个箭步冲
上前，拥抱他。许久，一滴泪花从他眼里滴落，我感到一丝
不对劲，“怎么了？哥哥到底怎么了？”我使劲摇晃着他的
手，眼眶也有些湿润了。

“我要去县城了，熠涵，你要保存好这块玉佩。”他收敛了
一下，紧紧拽着我的手，嘱咐道。

“不，哥哥，不要走……”霎时间，我泪如泉涌。“哥哥永
远在你身边，答应我，做个坚强的男子汉！”他抿了抿我的
眼泪，掉头，离去。只有我在原地迷茫。

这块玉佩，通透无瑕，翡翠般的碧绿，呈暗绿，有乌黑之名
贵，又不乏翠绿般华美。而更重要的是，这是我与哥哥愿望
的象征。它曾是姑妈花费大价钱将其购得，以告诫他不忘母



爱。玉佩名贵，妄想永远伴随。

都说时间能带来一切我想要的，但同时它也能毁灭一切我所
拥有的。几年后，家中的积蓄渐渐多了起来，我们也搬到了
县城。与哥哥家也仅有一步之遥。

目睹了一次次分离，我的心智也渐渐成熟起来。

多年未见，相见应涕泪满裳，然而不知为何，我没有欣喜若
狂，也没有想哭的冲动。或许是因为无情的时间，我们都已
不再是那个懵懂的小孩，它将你我分离！

玉佩蒙上了灰尘，我们，只配打上朋友的旗号。

以小见大的意思篇五

第一段：引言（200字）

在生活中，我们常常会被一些细微的事情所打动，这些小事
情似乎微不足道，但却蕴含着巨大的价值与意义。当我们在
日常生活中以小见大，我们会发现在每个平凡的瞬间里，都
蕴含着让人深思的智慧和启示。在接下来的文章中，我将分
享一些我个人在生活中体验到的以小见大的心得体会，希望
能让读者更好地理解并赏识这些平凡但却重要的瞬间。

第二段：生活中的千姿百态（200字）

生活中的点点滴滴充满了各种色彩和变化。有时候，我们可
以从一次简单的对话中，领悟到人生的真谛；有时候，一个
微笑可以化解难以言表的困境；有时候，一份简单的帮助可
以改变一个人的命运。这些平凡的瞬间都是我们理解世界、
认识自己的重要契机，它们给予我们力量和勇气去面对困难，
去追求梦想，也让我们体会到人与人之间微妙而深刻的联系。



 

第三段：以小见大的启示（200字）

在生活中，以小见大意味着我们要从平凡的瞬间中寻找智慧
和启示。当我们能够真正细心地观察和思考，我们就会发现，
每个微小的经历都教会我们如何处理更大的挑战。例如，当
我们在解决一件琐碎的家务时，我们其实正在培养我们的耐
心和细心；当我们在与他人交谈时倾听他们的意见和感受，
我们其实正在学习尊重和理解的艺术。因此，不论是面对家
庭、工作还是学习中的问题，我们都应该从小事情中汲取智
慧，将其运用到更大的场景中。

 

第四段：以小见大的实践（200字）

只有真正将以小见大的观念付诸行动，我们才能发现生活中
隐藏的无限价值与意义。我们可以通过多读书来提升自己的
从小事情中发现智慧的能力，因为书籍是智慧的源泉；我们
可以从一些平凡的活动中，如种植花草、料理美食等，体会
到生活的美好与诗意。而且，我们还可以时常关注身边的人，
尊重并学习他们所带来的观点和经验，因为他们是我们成长
的重要导师。通过这样的实践，我们能够更好地丰富自己的
生活，理解自己的独特之处。

 

第五段：结语（200字）

以小见大是一种心智状态，也是一种成长与发展的态度。当
我们用心去体会生活中的点点滴滴，我们将会更加敏锐地捕
捉到生活的真谛和人生的无限可能。即使是最平凡的瞬间，
也蕴含着无尽的智慧与力量。因此，让我们以小见大，真正



地理解生活的奥妙之处，用这种智慧去塑造美好的未来，让
我们的生命充满意义与价值。

以小见大的意思篇六

一片雪花从空中落到人间，印证着下一刻就是冬天；一轮红
日打破黎明的黑暗，倾诉着今天是一个新的起点。“山僧不
解数甲子，一叶落知天下秋”，通过卑微，我们能够看到恢
弘；通过卑微，我们也能了解恢弘。

记得曾经读过一篇《敬重卑微》，讲述的就是一群蚂蚁，在
平原上的一个小丘中自由地生活着。有一天，一场大火笼罩
在平原之上，原本翠绿的嫩草被大火烧成枯黄，天空仿佛也
渲染出了一抹凄凉，原本猛烈的狂风也是慢了下来，似乎想
将大火扑灭。不知过了多久，大火已经包围了那个生活着一
个蚁群的小丘，只见蚂蚁们抱成了一团，凝聚成了“黑球”，
冲向火海。最外层的蚂蚁被烧得噼里啪啦，尽管危险，尽管
许多蚁群成员命撒火海，但是蚁球的中心——那蚁群的新鲜
血脉，却是保存了下来。故事虽然是虚构的，但道理却是值
得深思。

“窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船”。卑微，向我们开启
了一扇通向恢弘的大门，在身边，只要你仔细发现，就会领
悟。

那天在微博上读到一个故事，三人一同来到某一公司实习。
待得还有两天就实习完毕后，总经理却是将其中两人写到了
职员名册上，而另一人却是被认定为不合格员工。而那个人
心中有一些失落感，看到还有一些业务没有完毕，就又去工
作了，心想：最后一天了，干完再走吧，也算一个阶段的结
束了。然而当他做完所有工作后，总经理过来了，说：虽然
只剩最后一天，但是你却没有放弃，将自己最后一份工作完
成，这足以见证你的责任心，虽然你效率不高，但是责任心
却是最重要的，你被录取了。



“不积跬步，无以致千里，不积小流，无以成江海”。以小
见大，善于发现，才能不断发现道理，完善自己；以小见大，
不是“恶小而为”的轻视，而是“善小为之”的积累；不
是“一将功成万骨枯”的自私，而是“俯首甘为孺子牛”的
奉献！


