
最新幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案(通
用10篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。那么问题来了，教案应该
怎么写？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，
希望对大家有所帮助。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇一

1、知道哪些是危险的事，懂得要远离它。

2、积累安全生活的'经验，增过自我保护的意识

安全flash、图片、记录表格

1、讨论导入：

师：什么是运动安全？

2、播放安全flash，并讨论：在户外时，我们要注意哪些运动
安全？

（1）户外活动时及时让幼儿知道哪些是危险的事，并学习远
离危险的方法：如奔跑时应学会躲闪，否则相互碰撞容易发
生危险。活动中，如发现鞋带散了，应有时系好。

（2）户外活动时，要注意房屋、场地、玩具、用具使用的安
全，避免砸伤、摔伤等事故发生。

（3）所有幼儿的活动均应在教师视线范围内，对于玩攀爬等
大型玩具的幼儿，带班教师距幼儿不得超过2米，对特别调皮
好动的幼儿，教师要格外关注，及时干预其具有潜在危险的



举动。

（4）户外活动以有组织的集体游戏为主，注意动静交替，教
师既要参与其中又要关注全体，时刻观察幼儿的活动情况，
避免幼儿之间冲突及其它意外发生。

3、请幼儿表演正确的户外运动作法。

4、带班教师要教会幼儿各类玩具的正确玩法，避免因玩法不
当造成意外事故。并请幼儿上来演示正确的作法，如幼儿操
作不当，教师应告知正确作法。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇二

活动目标：

练习双脚前行进跳和原地向上跳，发展跳跃能力，激发幼儿
参加体育活动的兴趣。

发展走、跑、跳等基本动作及动作的灵敏性、协调性。

培养机智、勇敢、灵活及遵守纪律的优良品德和活泼开朗的
性格。

小白兔头饰，红，黄，蓝，绿彩色色板4块，彩色圈4个，录
音机及磁带。

1.入场老师扮演兔子妈妈，幼儿扮演小兔子。兔妈妈带小兔
到草地上去玩。双脚行进跳入场地。

2.准备活动

在场地的大圆圈内，幼儿随音乐跟着老师做律动：伸耳朵(上
肢)。吃青草(下肢)。搬蘑菇(体转)蹦蹦跳跳(跳跃)等。



3.跳彩圈

老师将彩圈分散放在场地上，启发幼儿自由的在圈中间跳进。
跳出。

4.游戏"小兔跳彩圈"

教师将各色彩圈隔一定的距离放成一个大圆圈，幼儿分散站
在大圆圈上，教师站在中间。游戏开始，幼儿随着音乐在大
圆圈内向顺(逆)时针方向走，看到圈就跳进。跳出。当教师
高举一块彩色板时，小兔子迅速跳跃到与板相同颜色的圈内，
每个圈内只能跳进一只小兔子。当小兔子跳入同色圈后，教
师给予表扬，并继续进行游戏。

5.游戏结束：

教师："今天小兔子玩的很高兴，也很累了，我们一起回家
吧!"幼儿跟着教师走出场地。

本次活动采用游戏的方式，锻炼幼儿的上肢运动，以及双脚
同时向前跳和向上跳。在游戏情节的贯穿下能吸引幼儿的注
意力，充分发掘他们的表现技能和自我满足的情感需求，让
幼儿在轻松愉悦的游戏氛围中得到锻炼和发展。但也存在不
足之处，如：有的幼儿动作不协调，不会双脚同时跳起或是
不能同时落地，对于这些幼儿平时应进行重点指导，鼓励幼
儿积极参与，增强幼儿的自信心，使幼儿的动作得到发展。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇三

1.以发展持物行走，保持平衡的能力

2.能按老师的指令来游戏

塑料碗、若干个人乒乓球



幼儿每人一个塑料碗，内装2到3个乒乓球（代表汤圆）。游
戏开始，幼儿端起装有"汤圆"的碗走向终点线，保持平衡能
力。

幼儿园是孩子生活的小乐园，孩子大部分时间是在这里渡过
的。首先，根据幼儿园户外活动形式多样的特点，决定户外
活动的设备、器材、玩具材料必须多样化，才能激发孩子的
兴趣，满足孩子的实际需要。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇四

1、幼儿能协调、灵活地跳圈。

2、幼儿能很好地分辨颜色。

3、通过小组合作的形式，运用自己喜欢的的方式表达表现。

4、体验合作创编游戏的乐趣。

小呼啦圈若干个(也可以画圈)、大纸箱一个、各种玩具若干、
篮子两个。

1、将幼儿分成人数相等的两组，分别站在各自的起跑线上。
将玩具放入大纸箱，纸箱放在离起跑线十米的终点处。将呼
啦圈分成两部分，不规则的摆在两队起点到终点之间(间距不
要过大)。

2、老师说“开始!红色!”两组的第一名幼儿手里拿着篮子开
始跳圈跳向终点(可以单腿跳也可以双腿跳)，然后在纸箱里
选择带有老师指定颜色的玩具放到篮子里(玩具上只有有一种
颜色符合就可以)，带着篮子跑回起跑线。最先回来并且带回
指定玩具多的小组获胜。

2、第一名小朋友把篮子交给第二名小朋友，然后老师喊“开



始!绿色!”第二名小朋友跳向终点后，把篮子里的玩具先倒
进大纸箱，然后选择带有老师指定颜色的玩具放进篮子，重
复上述过程。

1、老师要注意幼儿可能会抢同一件玩具。

2、幼儿必须每一圈都要跳到。

这是一节很有趣、又富有故事情节的体育活动，我觉得很符
合小班幼儿的年龄特征，也适合我们班的小朋友。

1、能在协助下轻松地双脚跳。

2、会看颜色并对应跳相同颜色的圈。

3、能以愉快积极的情绪参加活动。

活动开始时，我为幼儿挂上了小兔头饰，以情景“妈妈带兔
宝宝去游玩”开始，幼儿们很感兴趣，也很快进入角色，跟
着妈妈一起去游戏。在游玩的时候又通过玩圈来练习本领，
掌握双脚并拢跳的技能。一开始是一个兔宝宝跳一个圈，兔
妈妈示范，兔宝宝学习，这个动作很简单，因此，兔宝宝们
学得又快又好，在继续游玩的过程中，发现另一个场地上有
很多圈连在一起，兔宝宝们在音乐声下，一个个排好队双脚
轻松地往前跳，巩固练习跳的动作。其实，这已经是活动的
第一个游戏了，在第二个游戏找颜色跳圈的时候，需要注意
的是，及时帮助一些能力相对差一点的幼儿，同时也要即使
表扬和鼓励。两个游戏下来，幼儿已经很累了，由于天气也
比较热，我们就站在圈中一起做了放松活动，适当地休息了
一下，而后再进行换挂牌，继续游戏，在换牌的时候也发展
了幼儿自主交换的能力，而且能在老师的帮助下进行一定的
调整。最后，我们又轻柔的音乐声中边吃萝卜边休息，完成
了整个游戏活动。



在这个体育活动中，值得注意的是，在跳彩圈时，有些幼儿
比较贪玩，不爱遵守纪律，也没听清楚兔妈妈的要求。所以，
在游戏前，一定要让幼儿听清楚要求和规则再进行游戏，这
样活动就比较有序，也相对轻松一点。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇五

小班春天户外活动教案的制定有助于大家在音乐和游戏中感
受春天的美，培养幼儿热爱大自然。

1、粗浅地感受歌曲的优美旋律，会用甜美的声音歌唱。

2、能根据歌词内容用自己喜欢的动作进行表演。

3、感知春天的美好，在歌唱活动中萌发这种美好的情绪。

1、课件。

2、曾观察过春天的景色，教师与幼儿讨论过春天的特征。

1、感受歌曲的优美旋律。

(1)听着歌曲欢快的'进入活动室。

(2)教师：你听到刚才这首歌的时候觉得怎么样?

幼儿：很高兴;很舒服;心里暖洋洋的;很快乐。

2、学唱歌曲。

(1)幼儿倾听歌曲。

教师：你听到歌里面唱了什么?



幼儿：花儿;柳树;蝴蝶;蜜蜂;小白兔。

(2)观赏课件，根据图片有节奏的朗诵歌词。

(3)幼儿将歌词与旋律相匹配，跟着老师轻声唱。

3、引导幼儿创编各种形象的动作。

(1)教师：春天真美呀!我们一起站起来一边唱歌，一边做动
作，好吗?

幼儿大胆表演，老师观察。

教师：刚才我发现**小朋友做的动作真美，请你上来做给大
家看看吧!

教师请幼儿模仿动作，鼓励更多不同的表演动作。

(2)能够根据歌词内容进行完整表演。

4、结束活动。表演给客人老师看一遍。

活动反思 本次活动幼儿情绪很高，心情愉快，活动中积极主
动，感受到了歌曲优美、欢快的情绪初步学会了演唱歌曲;但
是本次活动的目标多了一个，应该以学唱歌曲为主，创编动
作可以放在延伸活动中或者是第二课时。课件也没有起到应
有的作用，如果能够先由老师清唱，并用动作提示，幼儿就
能很快理解并记住歌词。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇六

1、对玩圈感兴趣，尝试用多种方法玩圈。

2、练习钻、跳、平衡等基本技能。



1、幼儿用的小圈、沙包、纸箱若干，平衡木四条，小椅子8
把。

2、欢快的背景音乐磁带。

1、师幼共同做准备活动：圈操

师幼每人一个圈，引导幼儿随音乐一起做圈操，活动身体各
个关节，如：踏步，上下左右握圈看齐。抖圈，举圈转四个
方向。

2、指导幼儿玩圈

（1）请幼儿自由玩圈，探索圈的多种玩法。

小朋友，你是怎么玩圈的？并演示玩法。

（2）鼓励幼儿探索圈的多种玩法，引导幼儿相互学习。

滚圈：将圈向前推出去再捡回来。

跳圈：将圈平放在地上，从圈里跳出跳进。

转圈：幼儿用手转圈，使其原地旋转。

套圈：从头套入脚下取出。

（3）引导幼儿合作玩圈，如：请幼儿把一个一个的圈相互之
间和身体套在一起，玩开火车的游戏。

3、组织幼儿分组玩“运粮食”的游戏。

场景：钻过山洞（将圈立起来，两边分别用小椅子辅助）、
跨跳小土坑（两个圈紧挨着依次摆好）走过小桥（平衡木）
到达粮仓（纸箱）



玩法：各组幼儿手拿沙包从起点出发，依次钻过山洞，跳过
小土坑，走过小桥，将手中的粮食（沙包）送到粮仓，然后
跑到起点。

动作要求：（1）在钻山洞时，应把头低下，身子卷成团。

（2）跨跳土坑时，应两腿半蹲，两脚并拢，双脚同时起跳。

（3）走过平衡木时，应两个胳膊打开伸平。

结束部分：听音乐做放松运动。

小动物模仿操：小鸟轻轻飞、小鱼慢慢游，小鸡轻轻走，小
乌龟慢慢爬。

活动延伸：利用户外活动鼓励幼儿继续探索圈的各种玩法。

活动小结及反思：圈的玩法是多种多样的，根据小班幼儿的
身心特点，采用游戏的方式，引导并鼓励孩子，大胆想象，
创造性的'发现多种玩圈的方法，并鼓励孩子大胆创新，同时
充分发挥幼儿的主动性，满足了不同层次孩子的需求，培养
了孩子的创造力。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇七

练习双脚前行进跳和原地向上跳，发展跳跃能力，激发幼儿
参加体育活动的兴趣

小白兔头饰，红，黄，蓝，绿彩色色板4块，彩色圈4个，录
音机及磁带

1.入场

老师扮演兔子妈妈，幼儿扮演小兔子。兔妈妈带小兔到草地



上去玩。双脚行进跳入场地。

2.准备活动

在场地的大圆圈内，幼儿随音乐跟着老师做律动：伸耳朵(上
肢)。吃青草(下肢)。搬蘑菇(体转)

蹦蹦跳跳(跳跃)等。

3.跳彩圈

老师将彩圈分散放在场地上，启发幼儿自由的在圈中间跳进。
跳出。

4.游戏“小兔跳彩圈”

师给予表扬，并继续进行游戏。

5.游戏结束

教师：“今天小兔子玩的很高兴，也很累了，我们一起回家
吧！”幼儿跟着教师走出场地。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇八

1、知道哪些是危险的事，懂得要远离它。

2、积细安全生活的经验，增过自我保护的意识二、活动准备
安全flash、图片、记录表格三、活动过程1、讨论导入：

师：什么是运动安全？

2、播放安全flash，并讨论：在户外时，我们要注意哪些运动
安全？



（1）户外活动时及时让幼儿知道哪些是危险的事，并学习远
离危险的方法：如奔跑时应学会躲闪，否则相互碰撞容易发
生危险。活动中，如发现鞋带散了，应有时系好。

（2）户外活动时，要注意房屋、场地、玩具、用具使用的安
全，避免砸伤、摔伤等事故发生。

（3）所有幼儿的活动均应在教师视线范围内，对于玩攀爬等
大型玩具的幼儿，带班教师距幼儿不得超过2米，对特别调皮
好动的幼儿，教师要格外关注，及时干预其具有潜在危险的
举动。

（4）户外活动以有组织的集体游戏为主，注意动静交替，教
师既要参与其中又要关注全体，时刻观察幼儿的活动情况，
避免幼儿之间冲突及其它意外发生。

3、请幼儿表演正确的户外运动作法。

4、带班教师要教会幼儿各类玩具的正确玩法，避免因玩法不
当造成意外事故。并请幼儿上来演示正确的作法，如幼儿操
作不当，教师应告知正确作法。

1、知道哪些是危险的事，懂得要远离它。

2、积细安全生活的经验，增过自我保护的意识二、活动准备
安全flash、图片、记录表格三、活动过程1、讨论导入：

师：什么是运动安全？

2、播放安全flash，并讨论：在户外时，我们要注意哪些运动
安全？

（1）户外活动时及时让幼儿知道哪些是危险的事，并学习远
离危险的方法：如奔跑时应学会躲闪，否则相互碰撞容易发



生危险。活动中，如发现鞋带散了，应有时系好。

（2）户外活动时，要注意房屋、场地、玩具、用具使用的安
全，避免砸伤、摔伤等事故发生。

（3）所有幼儿的活动均应在教师视线范围内，对于玩攀爬等
大型玩具的幼儿，带班教师距幼儿不得超过2米，对特别调皮
好动的幼儿，教师要格外关注，及时干预其具有潜在危险的
举动。

（4）户外活动以有组织的集体游戏为主，注意动静交替，教
师既要参与其中又要关注全体，时刻观察幼儿的活动情况，
避免幼儿之间冲突及其它意外发生。

3、请幼儿表演正确的户外运动作法。

4、带班教师要教会幼儿各类玩具的正确玩法，避免因玩法不
当造成意外事故。并请幼儿上来演示正确的作法，如幼儿操
作不当，教师应告知正确作法。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇九

熟练地点数4以内各数，能不受物体的颜色、大小、形状等影
响，在众多物体中辨认出数量为1、2、3、4的物体。

1、贴绒图片：1条腿、2条腿、3条腿、4条腿的板凳各一
条，1―4的点卡一套，1―4的点卡头饰30个。

2、每个幼儿1―4的点卡一套，数量分别为1―4的实物卡片一
套。

3、地上画30个小圆圈，小圆圈分别画1、2、3、4个圆点，不
同点数的圈交错排列，相同点数的圈之间相距约25厘米。



2、在贴绒板上摆出1―4的任意一张点卡，让幼儿点数点卡，
说出它是几。然后在桌子上摆出相应数量的实物图片。

3、游戏：跳圆圈。

4个幼儿分别点数自己头饰上的圆圈，说出自己头饰上的圆点
有几个，然后戴上头饰，站在起跑线上，老师说：“开始”
时，每个幼儿沿着与自己头饰上的圆点数相同的圆圈一个接
着一个双脚跳，谁先跳完，谁就为赢者，全体幼儿跳完后，
交换头饰，再玩一次。

小朋友一起探讨。

幼儿园小班户外游戏圈圈乐教案篇十

1、享受体育活动的乐趣。

2、锻炼敏捷的反应能力及跳跃能力。

3、练习双脚向前行进跳的技能。

重点：练习双脚向前行进跳的技能。

难点：根据颜色选择相应的彩圈练习跳跃。

物质准备：

教具：小兔头饰每人一个；红、黄、蓝、绿彩色板四块；相
应彩色圈各六个。

一、导入

1、出示头饰，引起兴趣。

（教师戴上兔妈妈头饰）指导语：“小朋友，你们看，老师



变成了谁？”（兔妈妈）“那你们带小兔的头饰，变成小兔
宝宝，我们一起做游戏好吗？”（请幼儿带小兔头饰）

2、“兔妈妈”与“小兔”一起听音乐做准备活动。

二、展开

1、（带幼儿来到活动场地）指导语：“孩子们，你们看地上
有什么？”（彩色圈）“都有什么颜色的？”（红、黄、蓝、
绿）“你喜欢哪个彩圈？去跳着玩玩吧！”（指导幼儿自由
地在圈中跳进跳出，熟悉彩圈的颜色）

2、（将彩圈间隔一定的距离摆放成一个大圆圈）指导
语：“孩子们，请到大圆圈上站好，妈妈和你们玩小兔跳彩
圈的游戏，看谁是聪明的小兔。”

3、教师讲解讲解游戏玩法：游戏开始，幼儿随音乐在大圆圈
内按顺时针方向走，看见彩圈就跳进、跳出。当教师高举一
块彩色板时，“小兔”就迅速跳到与彩色板颜色相同的彩圈
内，每个圈只能跳进一只“小兔”，以最先跳进的“小兔”
为胜，并且他要告诉“妈妈”自己太刀了什么颜色的彩圈里，
说对了，“妈妈”给予奖励。

4、教师组织幼儿游戏，着重指导幼儿双脚向前行进跳的动作。

5、以集体、分组等形式进行游戏。

6、可增加游戏的难度，如教师同时举起两种颜色的彩板，幼
儿选择喜欢的一种跳到相应的彩圈内。

三、结束

指导语：“孩子们你们都是聪明的宝宝，和妈妈一起跳个小
兔子舞吧！”


