
最新青春分钟演讲稿 青春励志演讲稿三
分钟(大全5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

青春分钟演讲稿篇一

亲爱的老师同学们：

大家好！

我是八四的xxx，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的'目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。



目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believe yourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春分钟演讲稿篇二

各位尊敬的老师、评委，亲爱的同学们：

大家晚上好!

哎呀，今天真的很高兴，没想到我最最亲爱的伙伴们今天如
此热情、如此豪放，真是让我充满了动力，你们给我的眼神
好比大热天里一道冷空气，让我心旷神怡、神清气爽、耐人
寻味、回味无穷啊!年轻的我们就有如此激情，将来一定会事
业有成、家庭幸福。所以，亲爱的同学们。让我们一起为我
们美好的明天再一次鼓掌吧!

我叫杨川，来自生龙活虎的xx级机设一班，也许你们还不了
解我们班级，但是我相信，因为有你，我们工业这个大家庭
才会更加美好，所以让我们手拉手，一起走。肩靠肩，味道
甜。心连心，你行、我行、我们工业就是行。

今天我的演讲主题是：把握青春放飞梦想。

青春就是把一膄万吨级轮船放到珠峰顶上，然后把它抬下来
再放到大海里去驰骋远航。在青春路上，别人说我们什么，
我们是没办法的，我们自己要明白，我们要去哪里，我们能
对社会创造出什么样的价值。生活中我们千万不要流泪，因
为流泪根本就没什么用呀!人生当中最大的失败就是放弃，所
以我们要不服输，不怕输，要勇往直前。

今天很残酷，明天很残酷，后天很美好，但是大部分人会死
在明天晚上而见不到后天的太阳。所以正值青春的我们要懂
得左手温暖右手，把痛苦当作快乐!



长大，是一种结果，但它不会是我们的目的，因为我们的目
的是在青春时光创造一个真正的、我们自己的、值得我们骄
傲的事业。

莫泊桑说：“人生活在希望之中，一个希望破灭或者实现了，
就会有新的希望产生。”千里之行始于足下，所以我们要从
点滴做起，一步一个脚印朝着宏伟的目标迈进。作为21世纪
的当代青年就要有非常之胆识，方能做非常之事业。

有一位哲人说过：“梦里走了很多路，醒来却还是在床
上。”它形象地告诉我们一个道理。人不能躺在梦幻式的理
想生活之中。是的，人不仅要有理想还要有幻想，但是我们
不能空想，因为幻想越久它就会成为你的理想，而空想却只
是空想。

青春是易逝的，你挥霍它，它就会抛弃你，时间不允许你我
犹豫，空间不允许你我逃避，所以属于你我的钢枪已经擦亮，
号角已经吹响，我们要用坚韧的毅力和顽强地斗志，乘着自
信之风去远航。

其实，人生就是一座聚宝盆，当你投入的越多，那你的收获
也将越大，人生的每一次行动都是对自己的一次挑战，但同
时也是我们成长的机会，所以这样的挑战我们一定要是走过、
路过、机会千万不要错过啊!

同学们，让我们以“自信人生二百年，会当击水三千里”的
勇气，以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精神点燃
梦想的蜡烛，闪亮不变的情怀，描绘灿烂的人生。

最后，我想邀请所有的勇士们，请伸出你们的双手让我们共
同为实现梦想的明天鼓掌喝彩吧!!!

谢谢!



青春分钟演讲稿篇三

爱的各位同学：

很高兴看到大家能来到湖工。校园里新丁涌动，空气中荡漾
着兴奋，好奇和激动的情绪，随着秋风渐起，再次给我们的
校园注入活力。

几经风雨，几经挫折，交织着泪水与欢笑，青灯黄卷十几载，
我们终于走进了大学的殿堂。如诗如画的校园风光，意气风
发的同学少年，一切是如此的美好，我们似行走在茫茫沙漠
中的旅人找到水源般欢喜，沉浸在自己的喜悦中。当我开始
新的学年时，面对新的挑战，我才猛然发现，再过去的一个
月里，我竟然遗失了少年时的梦想，我只顾欣赏身边的人和
事，却把最初的梦想抛到了九霄云外。

人最可怕的不是没有时间和金钱而是没有理想，而理想是属
于青年一代的，只要我们重拾信心，努力奋斗，梦想实现的
一天总会早日到来。于是，我重拾信心，重新编织着我的大
学梦想。

大学是黄金时代，是最能体现青春风采的时代。站在这高高
的象牙塔里，极目远望，过去与未来交织，青春与梦想闪烁，
我们的人生便开始了新的篇章。这时候我们的梦想不可能再
是儿时那样地简单与纯粹，我们要重新编制青春的梦想，确
定人生的奋斗目标，明确且又具体。我们已经告别了爱幻想
的花季雨季，我们已经成长为有理想有个性的大学生，因此，
我们就要为了明确的目标前行不止。生命不止，奋斗不息，
才是青春的话语。

希望，是它给了我前行的力量。来到湖工，我希望大家不管
是欣喜还是抱怨，都能以一种平静而非急躁，开阔而非苛求
的心态去面对人生，我们也就能从平淡的生活中不断地发现
生命的喜悦，从内心中发现焕然一新的人生空间。营销协会



的使命是成为湖工最令人向往的组织，不管是去年我们组织
淘宝活动，还是组织大学生社会实践，我们都从未忘记自己
的梦想。我想，人的一生不是因为后悔做过什么，而更多的
是后悔自己没做过什么。因此，我真心希望营销协会能帮助
更多的人去了解社会，了解人生，成就自己的大学梦想。

用生命创造梦想，或者用梦想升华生命。大学时代的梦想。
美丽却又徘徊，又有几人真正地用生命实践着曾经许下的诺
言?美好的大学时光里，我们唯一能做的就是珍惜现在，趁着
青春年少，多学一些有用的知识，多掌握一些本领，才不枉
来走这一遭，才不负父母的切盼。

青春如醇酒，薰然而又芬芳，在日子的重影里，青春被演绎
成缤纷的花瓣。数不清的花瓣在晨露与夕阳中纷飞，一如我
们的梦想。我们的大学梦想，就在奋斗的脚步声中，沉淀出
希望的光芒。

在此，我代表营销协会全体同仁欢迎你的到来，并诚挚的邀
请不断为自己编织梦想和不甘平庸的同学加入到我们的队伍
中来。我们的团队因你的加入而更精彩。

青春分钟演讲稿篇四

同学们：

尊敬的领导、老师、同学们：

大家好!

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹，是属于你和我的梦，轻轻
乘着风，甜蜜地遨游，青春的梦想手中紧握……”塞上耳机，
闭上眼睛听着韩庚唱的《青春梦想》，歌声在耳边回旋着。

青春期的我们都有着不同的梦想，十四岁的我们正处于学习



紧张的时刻，没有多余的时间去放松。初三的毕业会考将我
们压得透不过气来，在这种情况下，大家都有一个属于自己
的梦想，大家都在为自己的梦想奋斗着，只为实现那属于自
己的梦想。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水直流……”音乐再次从我耳边响
起。在奔向成功的道路上，也许我们会感到寂寞，也许会有
泪水在眼眶里打旋，以至于忍不住就流下，但这都是我们每
个人必定会经历的。我们在这条道路上会经受种种挫折，告
诉自己不能流泪，这样才能勇敢地面对更大的困难。

“坚持最初的我，幸福在碾转等候，七色的彩虹，点燃心中
的希望……”歌声依然在回旋着。我们要坚持做自己’，不
能掩饰自己，这样我们才能更清楚地看清前面的路。坚持做
最初的自己，幸福离我们就不远了，是金子总会发光。

“绽放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”音乐很快就结
束了，最后一句歌词还在我耳边回荡。用无限的笑容来面对
现实，青春梦想的实现就会离我们很近，青春梦想是属于你
和我的，也是属于大家的。

每个人青春的梦想都各不相同，让我们为自己的梦想去奋斗、
。去拼搏。我们的青春梦想一定会化作一道幸福的彩虹，照
亮我们大家，让前方的路更光明。

我的演讲完毕，谢谢大家!

青春分钟演讲稿篇五

大家好!

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只



小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆的复习资料，还把决心下了又
下：每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一
切都是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你
却没有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这一个问题，任何借口都是苍白无力
的。



我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

我们每一个人都应该牢牢记住，上天不会因为你美好的想法
而送你一个美好的前程。那么，为什么还不行动。


