
最新初中班级凝聚力的班会 初中生感恩
班会(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

初中班级凝聚力的班会篇一

1、引导学生了解感受父母之爱、教师之爱和博大的社会之爱，
体验爱的圣洁、无私和伟大。

2、帮助学生学会理解关心父母、老师，建立回报意识和奉献
意识，以实际的行动报答父母老师，努力学习，回报社会。

3、进步学生的品德修养，帮助他们逐渐构成良好个性和健全
人格。

二、主要内容

感恩教育是道德品质教育的一个重要组成部份，展开感恩教
育，侧重于感恩父母，感恩师长，感恩社会，感恩他人，感
恩自然。

三、活动预备

事前布置学生查找与“感恩”有关的资料；确定本次主题班
会的主人、重点发言的学生；预备好感恩卡、小品道具。

四、活动进程

（一）情境导入



（二）主题音乐——《奉献》（主持人登场）

（二）各抒己见，话感恩

1、争先恐后，我抢答。

2、妙语连珠，名人言

3、情深理透，讲感恩。

（三）各显神通，演感恩。

1、小品：《十三岁的礼物》

2、小型辩论赛。

3、独唱：《长大后我就成了你》

4、诗朗诵：《感激》

（四）真情涌动，来感恩。

我们要学会感激——感激我的父母，由于他们给了我宝贵的
生命；

我们要学会感激——感激我的老师，由于他们给了我无穷的
知识；

我们要学会感激——感激我的朋友，由于他们给了我克服困
难的.力；我们要学会感激——感激我四周的一切，由于他们
给了我健康的成长空间。

（五）情到深处，唱感恩

合唱：《感恩的心》



（六）老师总结。

在这次“滴水之恩，当涌泉相报”“感恩”主题班会的进程
中，我能感觉到你们对这次活动的积极参与，你们都在全力
以赴想靠自己的行动去感动他人你们的节目都给我留下了深
入的印象，辩论会非常出色，手语小合唱也非常感人。听你
们讲述自己感恩的故事，看你们用手语表达自己感恩的心情，
作为老师的我心里也涌起一份真实的感动。我忽然感觉，你
们这些曾在我看来长不大的孩子竟是如此独立，如此懂事，
如此的真、善、美！

五、活动方案反思

初中班级凝聚力的班会篇二

中学主题班会活动方案

主 题： 凝聚力

活动目的（教育、培养的效果及目标）：

由于刚接新的班级，自感班级凝聚力不强，另外，也想让自
己尽快的融入到这个集体中，所以决定召开此班会。

活动主要准备、过程及效果：

准备工作：

1、通过平时的观察和积累，收集了一些体现班级凝聚力不强
的素材。

2、让几个学生谈谈对于班级现状的一些看法和体会，并将具
体问题一一提出。



过程：

1、由我将接班至今的所见所闻一一列出，并说出了我自己的
观点和看法，并指出了其中的利害关系。

2、让部分学生谈谈自己对于班级的看法和感受，并将问题一
一列举。

3、让班内其他同学发表观点，并共同参与讨论。

4、由部分同学带头提出倡议，制定解决的办法和措施。

5、由我提出对全班的要求和期望，并进行郑重的承诺。

初中班级凝聚力的班会篇三

1、增进同学们对彼此的认识;

一、故事引入，引出主题

老师：同学们，在揭示我们本次班会的主题前，我想给大家
讲一个故事。这个故事是这样的：话说有一个装扮像魔术师
的人来到一个村庄，他向迎面而来的妇人说：“我有一颗汤
石，如果将他放入烧开的水中，会立刻变出美味的汤来，我
现在就煮给大家喝。”这时，有人就找了一个大锅子，也有
人提了一桶水，并且架上炉子和木材，就在广场煮了起来。
这个陌生人很小心的把汤石放入滚烫的锅中，然后用汤匙尝
了一口，很兴奋的说：“太美味了，如果再加入一点洋葱就
更好了。”立刻有人冲回家拿了一推洋葱。陌生人又尝一口：
“太棒了，如果再放些肉片就更香了。”又一个妇人快速回
家端了一盘肉来。“再有一些蔬菜就完美无缺了。”陌生人
又建议道。在陌生人的指挥下，有人拿了盐，有人拿了酱油，
也有人捧了其它材料，当大家一人一碗蹲在那里享用时，他
们发现这真是天底下最美味好喝的汤。故事讲完了，大家知



道这个故事其中蕴涵了什么吗? (学生讨论片刻，与老师交流
看法)

老师总结：这个故事就是在说团结合作会产生一种神奇的力
量，而我们把它称之为凝聚力，那不过是陌生人在路边随手
捡到的一颗石头，是凝聚力让那锅汤变得如此美味。其实只
要我们愿意，每个人都可以煮出一锅如此美味的汤。当你贡
献自己的一份力量时，众志成城，汤石就在每个人的心中。
我们本次班会就一起来感悟一个平凡但离我们很近的话题：
班级凝聚力——和谐的班级我的家。大家觉得我们班的凝聚
力如何啊? (询问学生看法)

二、引发讨论，呼应主题

老师：你们是用什么标准去评价班级凝聚力的呢?为什么说我
们班的凝聚力一般般?我们首先就一起来讨论一下：“在我心
目中具有班级凝聚力的班集体是这个样子的……”大家都来
谈谈自己的看法吧，什么样才算一个有凝聚力的班集体呢?
(学生们发表看法，老师针对性地进行点评)

三、趣味游戏，体验主题

老师：嗯，很好，大家都说出的自己的看法，一个班级的发
展，主要的就是依靠强大的凝聚力作为后盾。凝聚力是指团
队对成员的吸引力，成员对团队的向心力，以及团队成员之
间的相互吸引。大家刚刚谈到的都是自己真实的想法，下面
我们一起来玩游戏，让大家在参与游戏的过程中，体验感受
一下班级凝聚力需要什么。

(投影)游戏一：串名字游戏

游戏方法：小组成员站成一排，从第一名同学自我介绍(学号、
姓名：“我是xx号的xxx”)，第二名同学接着介绍(我是xxx后
面的xxx)，第三名同学介绍：我是xxx后面的xxx的后面的xxx，



依次下去……，最后介绍的一名同学要将前面所有同学的名
字、单位复述一遍。

(此游戏使同学们在笑声中增进对彼此的了解)

(投影)游戏二：猜猜你是谁?

游戏方法：

1、每一位同学用一张纸写上自己的特征(可以是外貌特征，
也可以是性格特征等)

2、收集所有的纸张，放在一起。每次请一位同学上讲台抽贴
纸并念上面的内容，给一次机会猜出该纸张的主人，如不正
确，可请另一个同学帮忙，若正确，则由该同学可继续抽纸
张猜人名;若不正确，则纸张主人主动站出来承认后，由其继
续抽纸张猜人名。

(投影)游戏三：衔纸杯传水

游戏方法：六人一组，一组男生一组女生，分二组同时进行
比赛。老师将水倒入第一名同学所衔的纸杯内，第一个同学
衔着杯子将水倒入第二个同学所衔杯子……一个个传递至下
一个人的纸杯内，最后一人的纸杯内的水倒入讲台上的小杯
中，看哪一队杯内的水多，则获胜。

老师：好了，这个游戏我们就玩到这里，看台下都笑倒一片，
其实在这个游戏的过程中，大家已经在体验什么是齐心协力
了，大家为着同一个目标，相互配合，投入执着地完成自己
分担到的任务，使得整个团队可以在最后共同把任务完成。
三个游戏其实就是告诉大家增进凝聚力需要什么。

四、讨论总结，升华主题



讨论：我对增强班级凝聚力的建议……

老师：结合我们刚刚玩的游戏，大家可以畅所欲言，谈谈自
己的想法，一起来讨论一下。 (学生畅所欲言)

最后，老师作总结，主题班会结束。

初中班级凝聚力的班会篇四

班会地点：高一6班教室参加人员：高一6班学生主持人：万
雪

班会目的：通过老师和同学们的发言来激发同学们懂得感父
母之恩，懂得体谅父母的.艰辛。理解父母、关心父母。

班会构思：首先播放歌曲《感恩的心》把同学们带入这种感
恩之氛围中来，接下来老师做会前动员发言。

激发同学们说出自己和父母之间的点滴，自己能否从曾经和
父母之间的故事来反省自己。学生代表发言。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》。

二、老师发言：

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为他呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮着他人。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片



汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你
将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷
你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更美好，使生活
更加充实。

三、学生讨论

四、学生代表发言

五、布置作业

利用今晚时间和父母长谈一次，并做谈话记录。

六、班会感想。



初中班级凝聚力的班会篇五

以下是由小编为大家精心整理出来的初中母亲节主题班会，
希望能够帮到大家。

班会背景：为了教育学生学会感恩，我们学校做了不少工作，
校长还特别出了一期《感悟母爱》的专刊，向全校师生讲述
了四个震撼心灵的真情故事，并要求各班利用好班会，引导
学生用不同的方式来表达对母亲的爱。

母亲节，我送什么给您 --九二班感恩母亲主题班会

生：母爱。

师：我们开始牙牙学语时，喊出的第一个最甜美的字眼是什
么?

生：妈。

生：不对。(沉思不语)

母亲节，我送什么给您?--妈妈，对不起!

生：我想对妈妈说句对不起!请您原谅我的无知和顽皮，你总
是给我讲很多的道理让我好好读书，努力学习，可是，我总
是为自己的懒惰找借口，而且还拿不上学来威胁你，每次都
让你痛哭流涕。我现在发现我错了，认识到了书到用时方恨
少的真正的含义，妈妈，我错了，我会加倍的努力，请原谅
我给您的伤害!

生：妈妈，记得那次你给我买了一件衣服，我嫌太土，生气
的扔到了地上，后来，洗衣服的时候，我发现妈妈的衣服却
还打着补丁，还穿着被我淘汰的秋衣，原来妈妈一直都没有



舍得给自己买过新衣服，却把女儿打扮的漂漂亮亮。妈妈，
知道吗?我好惭愧，我无法原谅自己的自私和对您的伤害，妈
妈，请您原谅我好吗?我以后不再不依不饶的要新衣服了。

生：妈妈，那次我生日你买了很多好吃的，我请了十几个同
学到家里，当时，我还埋怨你没有买足够多的瓜子，你一脸
的歉意，可是，妈妈，我后来才知道为了我生日的体面，你
忙的连晚饭也没吃上，晚上我们吃饱喝足后，你又忙着洗碗
收盘子，看着您的忙碌，我猛然想起，我的生日不就是您的
受难日吗?妈妈，我错了!从今往后，我不过生日，我要在生
日那天替妈妈干活，让妈妈好好歇歇，请相信我!

…… ……

母亲节，我送什么给您?--妈妈，您辛苦了，我爱您!

生：妈妈，我爱您!从小到大，你都是在忙碌，为了我们，为
了整个家，每次生病，您总是说，扛扛就过去了，农村人没
那么娇嫩，可我知道，你是舍不得花钱啊!可是，在我们姐妹
几个的学习上，不管买什么资料，只要是学习用具，你从不
含糊和不舍，你说再穷不能穷教育，妈妈，正是您的爱的滋
养，我们几个的学习才如此的出类拔萃，妈妈，谢谢您!妈妈，
我们永远爱您!

生：妈妈，记得吗?那一次我打架闯了祸，我吓得逃到了朋友
家，你知道后没有责备我，而是带着我去对方道歉，你告诉
我，什么是担当，什么是责任!从那时起，我明白了自己所做
的一切都会带来连环式的影响，都会对周围的人带来伤害，
而不能只考虑自己!妈妈，谢谢您!您教会了我做人的道理，
妈妈，我爱您!

生：妈妈，谢谢您!每次我遇到困难和挫折的时候，你都会笑
眯眯的开导我，你总是会说“放心，没有过不去的坎”;每次
我成绩不如意的时候，你总是鼓励我 “你还有机会”;每次



我洋洋得意的时候，你也总是用“前面的路还很长”来督促
我，妈妈，你是一盏灯，点燃我的希望，又照亮我前行的路，
帮我度过一个又一个成长的征程。妈妈，我爱您!

…… ……

母亲节，送什么给您?--我用手中的画儿来表达

生：妈妈，我买不起昂贵的花，但今天我要用手中的笔，画
出最美的花儿送给您，愿妈妈的微笑如花儿般迷人，愿妈妈
的心情如花儿般美丽!

生：妈妈，我要画一棵树送给您，这些年来，您如一棵树，
我们如一只只鸟在您的身边，您帮我们遮风避雨，您帮我们
遮阳纳阴，有了您的臂弯，我们成长的更加健壮，飞翔的更
加高远，妈妈，你就是我们心中的树!高大温暖又充满力量!

母亲节作为一个感谢母亲的节日，最早的庆祝仪式发生在古
希腊。在美国、加拿大和一些其他国家，每年5月的第二个星
期天就是母亲节。在其他一些国家的日期并不一样(参见世界
各国母亲节日期)。母亲们在这一天通常会收到礼物。康乃馨
被视为献给母亲的花。母亲节创立后，得到了全世界各国人
民的支持。母亲节，已经成了一个名副其实的国际性节日。

在家里，学生都是父母的掌上明珠，百般呵护，可现在他们
踏出了家门，走向了晏阳初中学，成为了一个寄宿制的高中
生。他们不能与妈妈总是在一块，所以要培养学生独立自主
的能力，不让妈妈担心;培养责任心，懂得用优异的成绩，懂
事明礼，回报妈妈。

1.培养学生的独立自主能力，适应中学生活的能力，让妈妈
放心。

2.培养健康高尚的感情和健康快乐的心理，懂得妈妈对我们



的爱。

3.培养责任心，懂得用优异的成绩，懂事明理，回报妈妈。

一.导入(女)老师们(男)同学们(合)大家好!

(女)母亲的笑容是世界上和煦的春风。

(男)母亲的皱纹是辛苦岁月风霜雪雨的刻痕

(女)母亲的汗水和眼泪是世界上最为名贵的珍珠。可是你可
曾想过，母亲的生日静悄悄的过了，没有蛋糕没有烛光，不
知今年我们过生日时她又将怎样煞费苦心。

(男)母爱是一滴甘露，亲吻干涸的泥土;母爱是酿造了百年的
美酒，浓得化不开，散不去!

(合)我们这次班会的主题是《感恩的心》

二. (男)也许在这一刻，我们似乎长大了许多。平日里我们
从不去注意的一点一滴小事在眼前汇集，膨胀。同学们，请
回想一下，在你成长的道路上，你与母亲之间是否曾经发生
过令你刻骨铭心、难以忘怀的事情?欢迎同学们上台来，说一
说你的故事。把你享受到的母爱，与大家一起分享!(李凯元
谢猛 刘佳慧 王朝霞)

三.(女)多么感人的故事啊!是啊，母亲的爱是最伟大、无私、
温暖的当我们的心灵受到伤害时，母爱犹如暖风，吹暖了我
们的心窝，使我们倍感温暖。古今中外，不知有多少作家赞
颂过母爱的伟大与温馨!

(女)听了这么多同学感人的发言，我想老师一定也有许多感
触，下面就请班主任车老师发言。

五.(男)世上只有妈妈好。我相信这首歌每一个人都会唱。这



首歌表达了千千万万个子女对母亲深深的爱，因为母爱是不
能用语言来表达的。下面就请同学们用自己的歌声和琴声来
表达对母亲深深的爱!

六.(女)一曲动人的献给妈妈的歌，唱出了儿女们对母亲的爱，
唱出了儿女们对母亲的怀念。我相信在座的各位老师听了我
们的班会课后也一定深有感触，下面就让我们一起来听一听
老师们的感触!

七.(同学们感言)

感恩的心主题班会感言

刘蓉

一个个感人的事例不仅是讲述着的故事,也是我们每一个人的
心声.

感恩的心主题班会感言

杨艳艳

让我们一起携手努力,不要让流汗的母亲在流泪.

八.(男)母爱是一处港湾，让我们远离风浪，享受安宁。

(女)母爱是指路明灯，让我们看清了前进的方向。

(男)母爱是雪中炭，给了我们温暖。

(女)母爱是饥饿时的面包，给了我们充实。

(合)让我们对天下母亲说一声“谢谢”。

九.本次班会到此结束,欢迎各位领导老师光临.


