
最新高中生课堂小演讲 我们的课堂演讲稿
(模板10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

高中生课堂小演讲篇一

大家好!

课堂对于我们教师来说是教育教学的主阵地。每个从教者心
中都有理想的课堂，我也不例外。美国教育家艾斯奎斯在
第56号教室的奇迹这本书里说过这么一句话，我很赞同。他
说，我们绝大多数教室里都充斥着一种东西，那就是“恐
惧”。我们不得不承认我们的学生中有一部分是因为害怕老
师批评，害怕成绩不好，害怕学生嘲笑才坚持学习的，他们
被强迫着学习，内心是不快乐的，那么作为教师我们能否还
学生们一间轻松愉快的教室呢?这必须从课堂入手。

我心中的理想课堂是注重培养学生的学习态度的课堂

首先，我们必须改变自己对待学生的态度。我们应该以平等、
尊重的态度对待每一个学生，改变过去“我是教育者，你是
被教育者;我是知识的传授者，你是接受者”那种高高在上，
盛气凌人的传统观念，真正成为学生学习和探究的合作伙伴，
引导学生一起去探究它们那些未知的领域，而不流于表面。
教师不是拉着学生走，而是给他们指明方向，告诉他们可以
怎样走，需要注意些什么，激发他们的学习兴趣，让他们愿
意学习，渴望学习。教师应和学生一起去探讨去品悟学习和
探究过程中的酸甜苦辣，并且不断地给他们以鼓励，为他们
加油。让学生从你的表情、手势、语言等方面，不断地得到



学习和探究的动力。

其次注重培养学生学习的自觉性，激发全体学生主动参与学
习。 小

学生，特别是低年级的小学生基本上是按照老师和家长的要
求去学习。学习的自觉性较差，针对这种现状。在每学期刚
开学就应该对学生进行耐心的教育。通过教育使学生们懂得
学习是自己的事，不是替父母和老师而学的。学习要靠自己
自觉。但是 ，学习活动毕竟是一项艰苦的脑力劳动，小学生
很难适应，在学习过程中遇到挫折，心理压力过大，就认为
自己太笨了，从而在学习上放松自己，降低对自己的要求，
学习态度明显下降。每当学生出现这种情况，可以讲一些名
人励志故事，使他们认识到学习不是一帆风顺的事，做任何
事情都会遇到挫折。在困难前，要学会战胜困难，而不是被
困难吓倒，增强学生学习的自信心。

最后要树立学生身边的学习榜样，变模仿为内化。小学生具
有很强的群居性和模仿性，他们每天生活在伙伴中，集体中，
亲眼所见那些学习好的同学得到老师和家长的更多的关爱，
得到同伴的认可和尊重，被评为三好学生或优秀少先队员，
成为大家学习的榜样。这样耳闻目染，小学生头脑中逐步形
成做好学生的信念，成为支配学习的动力和准则。平时我们
可以多表扬学习优异者或进步者，号召全班同学向他们学习。
这样，一部分上进心强的学生就会暗暗行动起来。

我心中的理想课堂是正视学生的学习能力，因材施教的课堂。

活动特点,从实际出发,制定一套适合他们特殊情况的措施。
只有这样,才能使每一个学生的素质得到全面和谐的发展。

(2)从学生的实际出发，根据学生的接受能力和特点，有的放
矢地进行针对性的教学，实质就是要进行分层教学。教学设
计要考虑到教学的梯度，构建学生学习可能性与教学要求间



的适应度。教学过程中，使多数学生迈大步,叫后进生不落伍,
教师要做到心中有数、一丝不苟、因势利导、持之以恒;在作
业的布置上数量和难度上，教师也应有所考虑，依据学生能
力的差异,可以采用分层布置作业的方式，但不能指定学生做
什么题目，可以让学生根据自己的学习情况，选择相应层次
的作业。

我们不能一味地为了考出好成绩而对所有的学生都提出同样
的要求。有这样一个真实的故事让人震惊。刘毓夫妇俩都很
优秀，1984年生了一女儿，取名为“素素”，让人没想到的
是素素一生下来就是个“笨孩子”，走路、说话都比同龄孩
子晚。经过母亲的精心培育和打造，最终把一个笨孩子送进
了全国知名的学府，毕业后又让她进入大连知名的律师事务
所。母亲付出了多少心血啊!可女儿竟然在参加工作不久后从
单位的21楼飞身而下，当场身亡。几天后，刘毓才在自己的
邮箱发现素素自杀前发来的一封邮件，内容很简短：爸爸妈
妈，我一直希望可以成为你们希望我成为的那种人，可是，
我始终成不了那种人。我很累，我一直活在不属于自己的圈
子里，别人的优秀都是用来突出我的愚笨。太累了，就想休
息，或许在天堂可以找到我的同类，不聪明，但活得很快乐。

这个故事也给我们老师一个警示，不要抱着“恨铁不成钢”
的心态去对待每一个学生，让我们看淡成绩，从学生实际出
发提一些符合学生自身学习能力的要求，这样教师就不会因
学生没达到要求而惩罚学生，学生也不会因害怕而厌学、辍
学了。 最后，我想和大家分享前一周在六年级毕业座谈会上
一位优秀学生的一句话。当班主任老师让这位老师心目中的
佼佼者说两句临别感言时，我心里就暗想，她一定会说一堆
感谢老师的话，没想到的是她却抽噎着说：“六年来，我们
一直在不停地写作业，从来没有快乐过，今天我们很快乐，
难道此时每个人心中就没有留恋吗?”听了她的这句话，我不
禁心里一震，六年来，孩子们为了写作业失去了好多游戏、
活动的机会，这都拜应试教育所赐，这更是我们教师的悲哀。
在今天大力倡导新教育的形势下，我们能否完全做到让学生



少做一些作业，多组织一些有利于学生全面发展的活动，让
他们真正在快乐中成长、学习呢?为此，我在尝试着、探索者，
我也希望同仁们能一道努力，还学生一个轻松愉快的学习环
境。

高中生课堂小演讲篇二

世界上有很多微笑，有老师的微笑、有朋友的微笑、有爸爸
的微笑、有妈妈的微笑、还有爷爷奶奶的微笑。其中我最喜
欢朋友多微笑，下面我给你讲一下我的朋友是怎么对我微笑
的。

记得有一次，我在和我的伙伴们在玩，一不小心跌落在地，
伤口流出殷红的鲜血，我的小伙伴们围了过来把我扶到旁边
的椅子上，我不好意思的说了一声谢谢，他们轻轻的微笑了
一下，然后说谢什么谢我们都是朋友。

记得还有一次，我在家玩《枪战》，妈妈回来了见我拿着枪
站在椅子上，妈妈说：“小心点，不要摔下来。我就小心翼
翼的下来了，妈妈对我笑了笑。

微笑、笑对每个人来说是最重要的，让我们用我们自己的微
笑，去对待我们身边的每个人。

高中生课堂小演讲篇三

大家好，今天我为大家演讲的是《如何遏制语言暴力》。

当别人对我们恶言相向的时候，我们第一个反应就是自我保
护。我们会说：你怎么这样对我说话；我不喜欢你这样，我
很伤心；别冲我嚷嚷等。我们把这件不开心的事变成了自己
的问题。为什么要让别人控制你的感受呢？你一生气，就相
当于把控制你情绪状态的权力拱手相送。这可是很重要的权
力，对那个冲你发火的人来说更是如此。



如果你能控制自我保护的冲动，结果一定会令你惊讶。不要说
“你怎么能这样对我”试试说“看来你今天不太开心”不要说
“我又没做错什么别这样对我说话”要说“看来这让你挺生
气的啊”不要接手对方的问题，那是他的事情，不是你的。
一旦你用了我这个词，你们之间的心理状态就会发生急剧变
化。事情变成你和他的了。而只有“你”这词，你把球留在
他手里，问题仍然是他一个人的。

现在，不但你没有被他惹火，而且你还强迫他去好好想想，
并且做出自卫举动，向你解释他的行为。你并没有促使他为
怒气找理由，认为是你做错了事；相反，你问的是他哪里不
对劲，这就说明问题出在他身上，而不是你，让他冥思苦想
去吧。

你会发现，由于你没有自我防卫，所以你的心情不受影响。

这种辱骂行为时有发生，你需要让他知道，他的行为是不可
接受的，你不能容忍。因此第一件事就是让他注意自己的行
为，让他知道这样做不可以。当然仅仅是这个还是不够的。

他这样对你是因为这会让他感到自己很有权力，如果你担心
自己的人身安全，那么就同意他“有权威、有权力”以此来
消除他的怒气。你可以说“你是对的，我错了”这句神奇的
话往往能中止谩骂。如果这方法不奏效，那么用用这个办法：
赶紧自贬，比他骂你还要厉害。

他冲你大吼大叫，是因为他希望你也感受他的情绪：生气、
受伤、挫败、渺小。所以，如果你能让他相信你比他感觉更
糟，他嚷嚷也就没什么了。一旦你把自己x在地，他就没有理
由再继续拳打脚踢下去。

虽然如此，但我更希望我们能够多站在他人的角度为他人着
想，没有人是你的出气筒，在此，希望各位同学能友善相处，
和和睦睦。



谢谢大家！

高中生课堂小演讲篇四

当我们走近高耸的仕林建设和两个翅膀飞到简大厅，我认为
旧的和浙江大学校友——郑runsheng先生。

坦率地说，在他第一次来到大学的时候，我对她的感情很复
杂。有欢乐，有愿景，但也有不安全感和不确定性。浙江大
学优良传统的继承，它充满了欢乐和希望。但对于新建的靠
近她，我觉得有点奇怪，有些不是。

“现实主义”代表了一种文化，一种思想，一种力量，一种
宗教，一个伟大的精神，她属于所有有抱负。现实的精神，
这是浙江大学人的最宝贵的财富，也是我们取之不尽的精神
来源。所以，我不再犹豫，不再困惑。

高中生课堂小演讲篇五

林中的通幽曲径，因为那些曲曲折折的转弯才更富诗意与浪
漫，一部扣人心弦的电影，往往是情节一波三折，令人回味
犹有余香。我们的生活中，许多东西因转折而显得愈发美丽。

一本书因转折而精彩。《飘》中的女主角思嘉丽由一位娇弱
的千金小姐因时代的变动以及身体内自尊的血液而转变成了
坚韧而真正美丽的铿锵玫瑰，这样的蜕变真实而精彩，这样
的转折使《飘》成为一部掩卷难忘的经典之作。《呼啸山庄》
中，男主角希剌克利夫，由一个单纯、爱意绵绵的少年转变
成了一个因爱而泯灭了人性的复仇恶魔，这场因爱而起的悲
剧摄人心魄，因为这转折突然而精彩，这样骤变的人性更是
突出了爱在他心底炮烙的深刻印记，更多的如希区柯克、欧？
亨利那种出人意料的结尾处决定性的转折更是蕴藏着无穷的
魅力。这些作品的转折，我想无论是美好或惊艳，都会令我
们最大限度地体会到作者的用意，从而获得思考，它们无疑



是精彩的。

记得林清玄说过“生的路上，并不是你在哪里放上一个门框，
那里就是唯一的出口。你可以向左向右转个弯；去寻求生命
的出口。”是啊，我们的生活之路一定不是平坦笔直的。有
的转折也许是不情愿的，就如自己孩提时得知要离开居住已
久的城市迁往北京时，心中的那份不快一样，不愿意离开相
处已久的亲朋，对每一条街道，甚至是街边的陌生人都有一
分不舍，毕竟没人愿意面对离别。到了北京后慢慢地适应了，
认识了新朋友，生活有了新的精彩。这样的转折，乍看不美
好，似乎是一种结束，如今想来，反到觉得是一个起点。

生活中的转折，快乐或痛苦。我们都应该微笑着面对，生活
本来就有起有落，我们也应该如此看待生活。愿一个个转折
为你我交织出一条值得回味的生活之路。

高中生课堂小演讲篇六

大家下午好：

生活中的每一处都是我们的课堂，它们会给予我们更多的知
识。例如团结的蚂蚁，苍翠的树木，谦虚的稻穗，坚强的梅
花。它们是一个又一个给予我们知识的老师。

在一个秋高气爽的早晨，我来到广场周围的绿地上，看见了
一小块面包皮，本想去伸手去捡起来扔进垃圾桶。

可是，我发现一只蚂蚁在这面包皮的周围转动。我见它用头
上的触角试着去推动面包皮，可这就是自不量力。我见它向
身后的洞穴里走了进去。我以为它是认为自己推不动而垂头
丧气地回到洞穴里，不一会儿，令我大吃一惊，洞穴里走出
气势磅礴的蚂蚁队伍，它们同心协力地将这个对于它们来说
比自己的身躯大5倍的面包皮。这一目，我领悟到了“团结就
是力量”的道理。



秋，如同一位婀娜的仙女，用轻佛的衣衫庞照着大地。秋天
是一个丰收的季节。走在田野边，一眼望去，无边无际的稻
穗出现在我的眼帘。它们总是低着头，不像苹果、石榴炫耀
自己有多美。谦虚的稻穗告诉了我“做人处事要谦虚，不要
骄傲”。

冬，呼啸着寒风，在这严寒的季节，似乎所有的植物都开始
了冬眠，可唯有梅花，它艰难地在这严寒中萌生、发芽、开
花。它似乎不怕风有多凶，雪有多冰，它不顾一切在这冰天
雪地中顽强的生长。在越困难的环境下生长的梅花，它的身
板似乎挺得更直，更壮。它的小小的身躯就如同中国人永垂
不朽的精神。坚强的梅花告诉我：“人不管在什么环境下都
要坚强的生存，只有在艰难的环境下，人才能更好的成长”。

生活中的一点一滴，都联系着我们的千千万万。生活中的每
一处，都是值得我们学习的课堂!

高中生课堂小演讲篇七

当我们走近高耸的仕林建设和两个翅膀飞到简大厅，我认为
旧的和浙江大学校友——郑runsheng先生。

坦率地说，在他第一次来到大学的时候，我对她的感情很复
杂。有欢乐，有愿景，但也有不安全感和不确定性。浙江大
学优良传统的继承，它充满了欢乐和希望。但对于新建的靠
近她，我觉得有点奇怪，有些不是。

我经常在半夜里问自己“我想做，宁波理工学院在未来成为
什么样的人?”

“现实主义”代表了一种文化，一种思想，一种力量，一种
宗教，一个伟大的精神，她属于所有有抱负。现实的精神，
这是浙江大学人的最宝贵的财富，也是我们取之不尽的精神
来源。所以，我不再犹豫，不再困惑。



高中生课堂小演讲篇八

大家上午好：

今天我演讲的主题是：趁我们还年轻。

一周前的月考已悄然落下帷幕，考试的结果总是几家欢喜几
家愁，然而，影响成绩的不仅仅是知识的掌握状况，心态也
极为重要。也许考试的结果不尽如人意，但是，请记住：一
颗心，是绝对不会因为追求梦想而受伤的。求学之路的失落
与得意、清晰与迷茫，最简单的在于你拥有一个什么样的心
境。努力中会有失败，会有失去勇气的时候，但我必须努力，
我正在努力，我需要坚强，需要沉默，需要意志。一切都只
是过程，成功与快乐才是终点。生活可以是无趣的，但自己
一定要快乐。我们都不是神的孩子，我们只是有梦的孩子。

难道我们真的希望虽然快乐但平庸地度过青春，然后平庸的
度过余生吗？

不，不会的！我相信每一个有理智，有热血的年轻人都不会
希望自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，都期待
自己的青春大发光彩。

青春是一本书，需要用心去品味和阅读；青春是一条路，充
满着坎坷和迷雾。趁我们还年轻，怀揣着希望去碾出一道远
行的路途，青春的记忆里就不会有孤独。昂首挺胸，一如既
往的付出，朝气与蓬勃必将成为我们生活的全部。

无比的年轻。无敌的青春。

三年，我们白衣飘飘的年代，我们滚烫的似水流年。

努力吧，趁我们还年轻。



年轻就是资本，年轻就是能力，年轻就是全部。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们青春的脚步，勇敢而执著的向前走，前方便是，海阔
天空！

朋友们，努力吧！趁我们还年轻。世界属于我们，未来属于
我们！

我的演讲完毕，谢谢大家。

高中生课堂小演讲篇九

大家好！

同学们，二外正在课改的背景下进行一场以构建高效课堂模
式为突破口的伟大改革。很幸运，我们成为了这次改革的见
证者和参与者，也是最后的、真正的受益者！新课改引领教
学理念的更新,逐渐摆脱过去的“满堂灌”和“一刀切”的应
试教育的模式，把过去“以老师为主体”的课堂向“以学生
为主体”的转变，让我们真正成为课堂的主人，把课堂还给
了学生，强调同学们的个性发展，也让课堂成为同学们展示
自我、施展才华和提高能力的舞台。所谓“高效课堂”，顾
名思义，就是用尽可能少的时间获取最大教学效益的教学活
动，达到提高教育教学质量的目的，这是一切教育教学活动
理想的终极追求。同时也是建设和谐校园，建设快乐校园和
人文校园的根本要义所在。为了打造高效课堂，学校领导、
老师费尽心血，终于初步探索出了一条可行之路——探究式
分组合作学习模式。

组建六人一组，选出组长，明确成员分工，成立强弱帮扶，
互帮互助，制定个人学习目标，成立个人量化评比机制， 开
展竞赛活动，实行组组互动，组长给予检查落实，掀起比学
赶邦的氛围。新课改对于我们每一个人来说都是新的，只有



在集体中才能集思广益，共同成长。也就是说，老师应饱含
激情投入到课堂教学中，并以自己积极的情绪感染学生，以
高超的教学艺术引领学生，充分利用课堂教学各环节调动学
生学习的主动性和积极性。用各种新颖的教学方式激发和引
导我们的兴趣，引导我们去发现去创新。在课堂上开展一些
丰富多彩的学习活动，让我们在活动实践中亲自体验、感悟，
这样更容易激发我们的学习兴趣，从而提高学习效率，促进
我们的全面发展。作为学生，我们该怎么做呢？我们则要做
到主动参与教育教学并积极认真思考，课前要充分预习，不
仅要完成好当天的作业，更要把第二天各科要教学的知识梳
理预习一下，有导学案的要将导学案认真完成，并挑出难点
和自己有疑问的画下来，准备次日与同学交流。

在课改的课堂上，我们应该在小组交流探讨时大胆提出自己
的想法，另外，在全班互动中也要认真听取他人意见。即要
保持一份激情、又要有一份认真的态度。不管是同学讲还是
老师补充，都做到耐心虚心的听；并要在合作中学会探究问
题、发掘问题，要在同学的交流中擦出智慧的火花，拓展自
己的思维。取长补短，才能更高效的学习。只有大家都积极
地投入到新课改中，才能建立起一个师生互动、生生互动、
新型、高效的课堂。其实，高效课堂在全国范围来说，已经
不算是一个新鲜的话题，再多的探讨最终还是在于落
实，“高效课堂”这四个字也不仅仅是一句口号，需要的是
每位老师与同学们的积极参与和热情投入。

新课改赋予了它崭新的生命力，相信高效课堂会在全校师生
的共同努力下，催生出最美丽的花朵！最后我想以一句广告
词结束我的演讲：思想有多远，我们就能走多远！~谢谢大家。

高中生课堂小演讲篇十

大家好：

生活处处是课堂，你做的每一件事情都会让你有所收获。而



至今，令我印象最深的便是做家务了。

平常我大多都在学校里度过，也仅有到放假的时候才能回到
家里，体会家的味道。家务自然是必不可少的一部分。提起
家务，无非就是扫扫地，刷刷碗，洗洗衣服之类的，可说起
来容易做起来却难啊，小小的家务，有无数的东西藏在里面。

先说说刷碗吧。以前几乎未刷过碗的我，此刻却要一天三次
顿顿饭后都要刷，的确让人有些吃不消。开始的时候，每次
饭后看看池子里放着的一堆杂乱无章的餐具，粘满了油污，
心里便直犯愁，怎样刷啊?于是每次我都是无精打采地开始，
一手拿碗一手拿布，速度极慢，眼睛似合非合的。不知过了
多久，发现所有的盘子都被刷完，这才来了精神，迅速地冲
洗了他们，任务算完成了。“只要功夫深，铁杵磨成针”啊!
再复杂的事情仅有一点一点踏实地去做也都会完成。

有一次，我实在是不想刷了，就偷了个懒想攒一段时间再一
齐来刷，而这一下子就是两三天过去了，可酿成了大祸。再
来到水池边时，池里池外全是要刷的碗筷，真愁人啊!我索性
刷了起来。天呢，连挪碗的地方都没有，我只好把碗先放到
了地上。我整整用了半个小时的时间来处理它们，还好处理
完了。这以后，我再也不敢积少成多地刷碗了。

我发现有些道理是相通的。洗衣服也如同刷碗一样。第一，
要有耐心，要从点滴开始，才能圆满结束。第二，要有恒心，
要勤做才能少做否则事必相反。

其实不仅仅是这些，我做得越多，体会得越深。我渐渐地发
现并大胆地猜测，每一样家务都遵循以上那两个原则。

我开始把做家务当成一种放松的事情去做。学累的时候，玩
烦的时候，我都会做些家务调整一下，身累而心不累，让自
我时常坚持简便欢乐的心境。



做家务确实是一门很好的课程，它虽不需太多的脑力却也要
动脑，精通了之后还能够为自我调整身心，这也是课堂，我
懂得了要耐心，要有恒心。


