
2023年劳动故事演讲稿五分钟(模板6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

劳动故事演讲稿五分钟篇一

大家好！今天我演讲的题目是《我读书，我快乐》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光；如果我是一只
小鸟，那么书就是任我高飞的天空；如果我是一条小鱼，那
么书就是任我遨游的河流。我就是在这海阔天空中放飞我的
梦想。

书，感谢你，给我带来了乐趣和智慧。书，像一个踏实的朋
友，时时刻刻陪伴着我。在我伤心烦恼的时候。书给我安慰、
快乐；在我孤独的时候，书为我解闷，和我聊天。有一次我
无意中做错了一件事，妈妈狠狠批评了我，我心里难过极了，
随手翻开一本《老夫子》看了起来。看着看着，我紧锁的眉
头舒展了；看着看着，我忍不住哈哈大笑起来。书，又像一
位老师，在我遇到难题的时候，它就详详细细地为我讲解。
有一次，我们数学考试，有一道题很难，幸好我在一本《数
学题解》中看到过这样的题，我就按照书上的方法做了一遍，
果然一下子就把难题做出来了。书可真是我的良师益友哇！

谢谢。

劳动故事演讲稿五分钟篇二

点一盏感恩之灯



老师们、同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。

而我们应当感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大
地，更为那人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

当五月的微风拂过原野的草草木木，不觉母亲节已过去许久
了。

可我还记得，那天我傻乎乎地问母亲：为什么只有母亲节而
没有儿女节时,母亲笑着回答我：“因为母亲天天都给自己的
儿女过节埃”是的，母亲总是给自己的儿女过节，她以自己
的母性宽容儿女的过错，尽量满足儿女的需求，而面对我们
不懂感恩的抱怨时，母亲的心，只有一点一点地慢慢碎掉。

这怎不令人心寒?记得《游子吟》中“谁言寸草心，报得三春
晖”记得《弟-子规》中“弟-子规，圣人训，首孝悌，次谨
信”记得《二十四孝》中“朱寿昌弃官寻母，黄庭坚亲涤溺
器”。

孝敬双亲，古来如此。

乌鸦反哺，羊羔跪乳，我们有什么理由不对母亲心怀感恩
呢》?

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。



而对我们有恩的，并不仅仅是父亲母亲。

君不见，是谁用数倍于我们做题的时间熬夜批改试卷，是谁
用自己无限的精力挑灯准备明日的课程;君不见，是谁在忧伤
的时候陪在你的身边，是谁在成功的时候默默地为你祝福;君
不见，是谁给了我们一个学习的氛围，是谁给了我们展示自
己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无尽的粮食，是谁为我
们提供新鲜的空气。

不错，是老师、朋友、学校与自然。

我们应当感谢的，是全世界的老老少少，是大自然的山山水
水。

当你为自己的人生道路奔波时，不妨转过身去看一看：不觉，
路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。

关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。

关云长义薄云天，因为他懂得感恩。

罗斯福曾家中被盗，却在给朋友的信中写道：“亲爱的朋友，
感谢你来信安慰我，我现在很好。

感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;第二，
贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他而不是
我。

失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条感恩的理由。



可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重要的原因就是
心怀感恩。

感恩是一种心态，更是一种素养。

我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。

去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢先辈们对民族的
贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，是他们赋予我们
与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现代大都市的我们
内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄力量，交给我们
许多的人生态度。

感，然后能言;恩，然后能行，感恩在心，则为者常成，行者
常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。

帮父母沏一杯香茗，告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，
不让他们再为你的不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡
起地上的纸片，熄灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而
奋斗，生命只为一个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

敬爱的陈老师、亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。



实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。

像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。

如果你想成功那么你就得实干。

实实在在做有用的事情。

如果每天喊口号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出
行动的那么我可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。

因为你是活在口号中而不是活在实干中。

大家应该都知道王进喜的'事迹。

在石油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥
而是站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是
一个伟大的教育家。

请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一样结果有会是怎
样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。

在科学技术经济水平不断发展的今天实干尤为重要。

如果不是医务工作者的实干sas就不会这么快被攻克如果不是
广大人民群众的实干我们今天的生活就不会这么好。

推荐“竟职演讲”文章 在我们的学习中也是如此那些基础知
识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。

相反的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时
抱佛脚的人成绩就会差。



所以在学习当中我们一定要实干多做实事少喊口好。

只有实实在在的做有用的事知识才会一点点的积累学识才会
一步步的提高。

为了自己理想的实现。

为了在高考场上一举夺魁。

我们必须从现在起踏踏实实走路。

日计划、周计划、月计划我们要一个个的落实。

不能让它们成为一纸空文。

当天的学习任务要当天完成不能推迟。

要做到说了算定了干一不做二不休。

知识点要一个一个过关。

学习是一个持恒的过程。

每天的学习我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。

这样才会有明显的效果。

就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字说出口容易写出来也不难难就难在其意实实在
在的干。

而且要不得持之以恒的干尤其是在学习方面。

谁能够持之以恒的踏踏实实的学习谁就是最后的胜利者。



实干如同一叶船桨推动着我们不断前行实干如同一只萤火虫
照亮并指引我们前行的路实干又如同一只信鸽带着我们的梦
想飞向远方。

同学们为了我们的理想为了我们的班级为了我们的第一请投
身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我讲话的主题是“有始有终，定能成功”。

古希腊著名哲学家苏格拉底曾经在中学当教师，有一天他对
班里同学说，我们来做个甩手游戏吧。

游戏很简单，就是把手使劲往前甩三百下，再往后甩三百下，
但要求每天都这样做。

同学们纷纷说这个游戏容易，保证能做好。

一个星期以后，苏格拉底问同学们游戏完成得怎么样?同学们
全都举起了手。

一个月以后，当苏格拉底再做统计时，全班仍有百分之九十
的同学在坚持做。

一年以后，当苏格拉底在课堂上再次向大家了解情况时，只
有一位同学举起手，他就是后来成为大哲学家的亚里士多德。

亚里士多德在自己的学习和生活中，凭着这种持之以恒的精
神，自觉锻炼自己的意志，终于在哲学领域取得了前所未有
的成就，其哲学思想直到现在仍然放射着智慧的光芒。



同学们，这个甩手游戏从动作上看很简单，但每天坚持，却
是一件不容易的事，需要持之以恒的精神。

这个故事告诉我们，做事情要有始有终，绝不能半途而废，
如果我们能养成这样的好习惯，就一定会取得好成绩。

人们常说，在科学之路上没有平坦的大道，只有敢于在崎岖
的小路上不断攀登的人，才能到达希望的顶点。

让我们认准自己的努力目标，坚持不懈地努力，不断地鼓励
自己，这样我们就会体验到成功的喜悦和收获的快乐。

最后，我送给大家一句法国生物学家巴斯德的名言：“告诉
你使我达到目标的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚持精神!

1.励志故事演讲稿

2.励志故事演讲稿范文

3.青春励志故事演讲稿

4.励志故事演讲稿大全

5.励志故事演讲稿200

6.励志故事演讲稿300

7.关于励志故事演讲稿

8.励志故事演讲稿100

9.励志故事演讲稿英文



劳动故事演讲稿五分钟篇三

大家好!今天我演讲的题目是因为爱，所以爱。

人人都说教书苦，在古代有“家有五斗粮，不做孩子王”的
说法。确实，做一个老师挺苦挺累的，做一个好教师就更苦
更累了，但如果心中充满了爱，我想就是再苦再累也是值得
的。在我的教育旅途中，有太多值得让我回味的东西，在这
里我就采撷一朵小花，来与大家共同分享一下吧。

张同学八年级时是从东莞一所中学转过来的，听熟悉他的人
讲，他在那边可以说是“罪行累累”，学习成绩自不必说，
光纪律方面就很让人头疼:上课睡觉、与老师顶嘴、考试作弊、
打架斗殴、上课端着一杯茶随意进出校长办公室等等。就是
这样的一个学生转到我们班，当时的心情我不知道用什么词
才能有很好的形容，不过我坚信，既然他分到我班，那就是
缘分，我有责任挽救他，帮助他。

听他爸爸讲，他的语文最好，那我就从这里入手吧，只要他
有值得肯定的地方我就大力表扬他，第一堂课，我让学生默
写古诗，因他八年级重读过一学期，我想这首诗对他来说应
该不是问题，谁知他上黑板后除写了个题目和作者之外，就
什么也写不出来，另外更让人吃惊的是杜甫的“杜”字写成
社会的“社”字，看来表扬他的理由就泡汤了，但我不罢休，
我灵机一动，对全班同学说，你们看到没有，这位新来的同
学，能这么镇定的上黑板默写古诗，他之所以没有写对我想
是新环境还没有适应吧，另外他很诚实，虽然不会写，但绝
没有偷看旁边同学的意思。下次让他上来的时候，我相信他
一定能完全写对，我用鼓励的目光看着他回到座位，虽然他
当时没说什么，但我从他的眼神里读出一丝丝的感动。我想，
有戏了，后来他果真上来默写时全写对了。我想我已经悄悄
在他的心中种下了一颗小小的种子——诚实。

后来的一次平时的测验中，他的语文考了59分，我也觉得很



正常，毕竟他以前都不怎么学习，也只有这个分数，谁知他
找到我说:“老师，您就再给我加上1分吧，加上一分我就
是60分了，就1分。求您了!”我问“为什么呢”他说:“我还
没有考过60分，这次是第一次与60分最接近的。”我想他已
经慢慢向学习靠拢了，我不能打击他的积极性，但也不能滋
长这种不好的习气。于是我说:“分不能随便加，但是，我可
以给你把总分改成60分——我借给你1分。不过，你可要想好
啊，这1分不能白借，要还利息的，借1还10，下次考试我要
扣掉你10分，怎么样?要是觉得不划算就不要借了。”他犹豫
了一下说:“我借。”结果，在下一次测试中，他得了66分，
扣掉10分，还剩56分。通过这件事我感觉到，或许我又在他
的心灵深处种下了另一颗种子——进取。

时间一天天过去，随着我播种的种子越多，他也开始变得安
分了许多，我很欣慰。从那以后，我开始试着和他交朋友，
下课多和他说几句。上课时也不会忘了他，总会记得多提问
他，多用目光关注他。我知道是我和班上的同学真诚的鼓励
和赞扬使他发生了改变，渐渐的他也开始融入到我们的中间
来。

对于问题学生而言，我想他们就像一片未被开垦的一块荒地，
杂草太多，而我们老师就像是一个农夫，要不停的向里面撒
播种子，天天浇水、天天施肥、天天除草，才能让曾经荒芜
的一块地长得郁郁葱葱。虽然他们有的可能学习成绩不如人
意，有的可能会反复违反纪律，但他可能是运动会上的冠军，
可能是劳动中的能手，谁能说他不是个好学生，世界上又有
谁是完美的呢?连佛桌上都能开出花朵，何况人呢?因为，因
为爱，所以爱!

劳动故事演讲稿五分钟篇四

大家好!

以前特喜欢的天气是阴天和雨天，因为这样的天气很安静，



适合在家里睡懒觉，适合一个人在书房翻阅几本书。舒服自
在。冬来暑往，春华秋实。四季都美好独特，我喜欢的季节
是春天和秋天，因为这两个天气属性差不多，它衔接着酷暑
和寒冬，它们是温和的。还有春天和秋天的主角都是平时当
配角的叶子。

记忆里许多美好画面都停留在春天和秋天，春天可以出去踏
春，所以对春天有着独特情感。春天的美好被漫长的冬天所
积攒的太多太多的期望所放大，春雨、新芽、花骨朵，阳光
和暖风……春天让一切变得与众不同。春，万物之始，蕴藏
着生命的力量。

以前在大人的眼里，我是一个怪小孩，不爱说话，却拼了命
也不肯穿我妈给我买的大红色高领毛衣，每每到了寒冷的天
气，就会经常为了这件事和我妈吵嘴，结果是，我被逼着穿
上我妈认为好看又暖和的大红色毛衣，皱着眉头抹着眼泪气
冲冲摔门而出去上学。所以那时候我就对春天有了莫名的期
盼，也是那时候不喜欢冬天的，冬天太过寂寞清冷，虽然温
暖的炉子和橘色的火光多少能在寒冷冬天李有点慰藉，但是
光想到干冷的天气刺骨的寒风就足以消灭这点慰藉，再想着
我妈逼我买的红色毛衣，就更加讨厌了。

还有一种讨厌是夏天的太阳，我为了躲避太阳，经常低着头
走路，有时候撞到树，有时候碰到人。我不是一个热情的人，
并不喜欢炎热的夏天。

我的性格就像是灰的画面没有节奏感，就像是没有生命迹象
的心电图。过于平和就会变得冷淡，太冷淡会感到孤单。这
种感觉就像是褪去夏天热情的秋天一样，像一杯无味的温开
水，对于自己则刚刚好，对于别人则乏味。

我喜欢秋天的雾和露水，朦朦胧胧的。白落梅曾经说过“永
远有人问，为什么美好的总在昨天。那是因为，我们不知不
觉爱上一个词，叫怀念。”秋天是适合怀念的季节，好像是



这样。我就会在秋天涌上许多欢快的记忆，小时候放学后总
结伴同行，在马路边和同学嘻嘻哈哈，黄昏下的夕阳也很美，
丢掉书包坐在草地上可以在里面说一下娱乐八卦和喜欢的偶
像剧，总等到晚风变凉才回家。

秋天像一颗结满记忆的果实，阳光温暖不刺眼，喜欢安静的
季节。秋高气爽，秋天空气开始变得稀薄，不像夏天一样稠
密。躺着看剩下枯枝天空变得辽阔，欢声笑语也能在空气中
回荡。那时的秋天就像一本翻阅不完的故事书，每一页都藏
着小惊喜，每一页都无忧无虑。

劳动故事演讲稿五分钟篇五

早上好！

炎炎夏日仿佛还在昨天，而转眼间我们就即将迎来金秋十月。
时间总是这么飞快地溜走。我想起了一些学生在刚刚过完中
秋小长假后就开始为国庆长假倒计时了。是啊，愉快的假期
总是令人向往，繁重而略显枯燥的学习往往让我们厌倦，特
别是对于一些在学习上还有困难的同学来说更是如此。我可
以预见，在未来的国庆长假中，有一些同学虽然早早订好了
计划，但是，长假过后，我们中的很多人还是会两手空空地
回到这个校园。——我们总是在不停地制定计划，雄心勃勃，
每次总想着重新开始，迎头赶上，而事实上，我们的惰性却
总是让很多大好的时光就这么悄悄溜走。

假期将至，在今天这个愉快的早晨，我不想说那些令大家扫
兴的话，但是，有时真话就是这么直率，因为现实就是现实，
我们可以掩耳盗铃，但是各种考验却不因我们的逃避而消失。
从以往的情况来看，有很多人，在进校的时候分数确实比一
些名校的学生低了一点，但这种差距是有限的。而三年读下
来，这种差距不仅没有缩短，反而越拉越大，大到最后连追
赶的勇气都没有，大到连追赶的想法都没有。



一个短暂的假期，你过得充实还是颓废，或许不能对你的命
运带来决定性的影响，但我们要知道，差距就是这样积累的。
有的人无所事事，不仅没有休息好，还因为沉迷于各种游戏
和娱乐，把自己弄得很疲惫。而有的人总是会合理安排，在
享受假期的同时，没有忘记自己的任务，把很多时间用来给
自己充电，查漏补缺。后者才是智者的行为。成功只是属于
那种能坚持的人，属于那些不随大流，有着独立思想和行动
的人。别人休闲、娱乐、放松的时候，也就是那些未来的成
功者奋起直追的大好时机。

我并不是不让大家休息，而是希望我们能珍惜时间和机会。
现在是我们人生中最美好的年华，是一个人读书学习的黄金
时间，在充实中度过，在奋斗中度过，有所作为，才是我们
应该做的。

这不是什么大道理，而只是一种简单而明智的生活态度。

假如今天是我生命中的最后一天。我要如何利用这最后、最
宝贵的一天呢？我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的
时间滴漏。

不能！过去的永远过去了，我不再去想它。

我该怎么办？忘记昨天，也不要痴想明天。

这是我仅有的一天，是现实的永恒。我像被赦免死刑的囚犯，
用喜悦的泪水拥抱新生的太阳。我举起双手，感谢这无与伦
比的一天。

生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。我若让今天的
时光白白流逝，就等于毁掉人生最后一页。因此，我珍惜今
天的一分一秒，因为它们将一去不复返。我无法把今天存入
银行，明天再来取用。时间像风一样不可捕捉。每一分一秒，
我要用双手捧住，用爱心抚摸，因为它们如此宝贵。我无法



计算时间的价值，它们是无价之宝！

我憎恨那些浪费时间的行为。我要摧毁拖延的习性。我要以
真诚埋葬怀疑，用信心驱逐恐惧。我不听闲话，不游手好闲，
不与不务正业的人来往。我终于醒悟到，若是懒惰，无异于
从我所爱之人手中窃取食物和衣裳。我不是贼，我有爱心，
今天是我最后的机会，我要证明我的爱心和伟大。

如果这是我的末日，那么它就是不朽的纪念日。我把它当成
最美好的日子。我要把每分每秒化为甘露，一口一口，细细
品尝，满怀感激。我要每一分钟都有价值。我要加倍努力，
直到精疲力竭。即使这样，我还要继续努力。今天的每一分
钟都胜过昨天的每一小时，最后的也是最好的。

假如今天是我生命中的最后一天。如果不是的话，我要跪倒
在上苍面前，深深致谢！

谢谢大家！

劳动故事演讲稿五分钟篇六

你们好！

思品课的教学最为忌讳的就是沦入空洞的说教，所以，每次，
我都会根据课标的教学目的多多的准备一些历史典故、寓言
故事、新闻事件等素材来点缀课堂。以此提高学生们的兴趣，
注意力。有时，为了能充分的掌握课堂，我还会在心里预想
多种方案，好更为准确的把握学生在课堂中的实际走向。

望向这个学生，他那双充满疑惑的眼神正闪闪发亮的看着我。
扫视全场，学生们的眼神更为灵活了。甚至有的学生开始了
小声的争辩。到底是哪个警察的做法对呢？学生们的求知欲
达到了高潮。



“老师，我”“我，我！”争先恐后的声音，高高举起的手
臂，课堂气氛异常的热烈。我边鼓励着学生小组讨论说出更
多更广的想法，边在心里调整着思路。

那天，我没有完成既定的教学目标，一课时变为了两课时。
但是，我尊重了每一个学生的声音，兼顾了每一个学生的发
展，保护了他们的学科兴趣，求知欲，把课堂真正的还给了
学生。

生活也许就是这样，当我们不再刻意给自己框一个架子时，
才会更接近真实，接近本质。同时结果往往也是让自己有更
多的惊喜。因为我发现在我的课堂上，学生们的兴趣更为浓
厚了，思维更为活跃了。每次走进教室，学生的眼中总会闪
烁出期待和喜悦。这是属于我的平凡小故事，没有轰轰烈烈，
没有可歌可泣。但对于我来说，印象深刻，意味深长。


