
最新志愿者下乡扶贫心得(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

志愿者下乡扶贫心得篇一

三下乡已经过去好久了，回顾那段难忘的日子，我感慨良多，
这次三下乡留给我的不仅是感动，还有成长。

在抵达xx小学时，我便知晓我长达一周的令人万分期待的三
下乡活动就要开始了。怀着那份激动，我开始了我的第一次
三下乡活动。

刚开始知道我是五年级的班主任是，心情是复杂的，因为我
一直对自己的领袖能力怀着怀疑的态度，但同时我又是激动
的，我认为这是锻炼自己的一次机会。怀着如此复杂的心情，
我见到了那群小家伙，我的学生们。就在懵懵又紧张的状态
下我和另一名班主任进行我们的第一项任务，自我介绍以及
介绍我们的学校和此次三下乡活动。就那样，我的三下乡之
旅开始了。

刚开始当班主任时觉得有些吃力，因为不懂得如何管理好班
里的纪律，也不忍老是对他们大呼小叫，还好最后，虽然还
是当了“严厉的母老虎”但总算觉得有所收益，这是我最开
心的了。

义教过程中总有那么几个可爱的小家伙让我印象深刻，譬如
乖巧懂事的欣媛，可爱的刘雪，还有那个有些自以为是但却
很讲信义很重感情的兴月，那个只会三脚猫功夫却老是嚷嚷
着要和我打架，有人欺负我会帮忙的宇航，还有人小鬼大的



石嵩，有正义感的正朋和艰苦奋斗努力学武术的xx和xx。当然
还有其他班级的，如三年级的来源和基源，我超级爱他们的，
基源上课很认真，总是自己拿着毽子在一旁努力练习（我教
的是毽球课）。而来源是一个听话的孩子，托他的福，我想
在三下乡打篮球的愿望得以实现。

再说起我们这群可爱的老师们，我想念的是柯老师的手艺；
想念的是总喜欢和我玩的荣平师兄还有喜欢叫我少叉的“可
恶”的荣生师兄；想念的是流着汗扛着相机拍照的贝贝；想
念的是我亲爱的搭档刘艺和钦锋；想念的是和华叔他们一起
吃碎冰冰，那味儿，好吃！还有其他的伙伴们！

在这次三下乡活动中，我们去一个老人院打扫卫生，那是一
个老兵之家。我对老兵是敬重的，他们的贡献是巨大的，他
们的晚年是辛酸的，虽然有老兵之可以居住，但是整天待在
那里看电视是最磨人心志，是最无聊的悠闲。而这，让我觉
得难过，不只为这群曾经为国贡献的兵人也为自己那不可预
知的未来。我害怕自己的晚年会是无聊至极地度过，也害怕
自己的一生碌碌无为。

在这次三下乡活动中，真的是收获良多！不仅收获了友谊还
有知识，希望我们的三下乡活动能越办越好。

志愿者下乡扶贫心得篇二

三下乡已经结束，回顾那段难忘的日子，我感慨良多，留给
我们的不仅是感动，还有成长。学会了团结、承担责任、相
互理解等等。

“通过做事和与周围的人比较才能发现自己的不足，才知道
怎样去提高”“如果想做就用心地做好，我相信只要用心了
你便有收获!”这是我在这次三下乡活动中感悟得到的。在这
几天里总有辛酸与欢笑。我印象最深刻的就是受到了当地领
导和村民们的热情的款待和欢迎。我们队伍也搞了一系列宣



传等方面的活动。给当地村民留下了很好的一个大学生的形
象。做为一名当代大学生的我们也以一个大学生的具体行动
证明了我们的一切。我们都感到无比自豪。

我们此次三下乡队伍有十名学生。大家既明确分工，又必须
紧密协作，每一个人都是团队不可或缺的一分子。能够在这
样的一支营队中，我感到非常的开心，同时也给我不小的压
力。总体上说，我认为是成功的。“成功”，不光是说活动
开展的怎么怎么好，而是每位同学都多少知道了些现在的社
会没有知识、没有社交主动权，是不能够适应这个社会的。
每位同学都积累了一定的社会经验，懂得了怎样与人相处，
切身体会到了传承弘扬红色精神的现实意义。参加三下乡有
一个重要的目的，就是培养在校大学生的社会实践能力，所
以我们这个团队非常注重个人能力的提高。在这几天能学多
少就学多少，自己学到的东西才是真正的东西。在服务社会
的同时实现自我的成长，是当代大学生的历史使命。

志愿者下乡扶贫心得篇三

第一段：引言（缘起志愿）

丰收节是我国传统的重要节日，也是乡村最热闹的时刻。作
为大学生志愿者，我参加了丰收节下乡志愿活动。这是一次
难得的机会，让我近距离了解乡村的风土人情，感受农民的
辛勤劳动。志愿服务的过程中，我从中汲取了很多宝贵的经
验，也深刻体会到文明社会的建设是每个人的责任。

第二段：服务农民（沟通与关怀）

我们志愿者团队在丰收节期间去了一个小山村。那里的农民
因为缺乏接触城市的机会，对我们这些大学生志愿者充满了
好奇与期待。在与他们交流的过程中，我发现他们并不陌生，
他们是我们这个社会的一部分，他们的故事、生活经历都是
饱含人情味的。我与村民们进行了交流，促进了相互了解与



认同。通过了解他们的需求，我也更深入地理解了他们生活
中的一些困难和挑战。在帮助他们解决问题的同时，我也发
现自己在心灵上得到了充实。

第三段：体验农耕（劳动与收获）

在丰收节期间，我们志愿者们不仅参与到农户的收割工作中，
还学习了农业知识和技巧。一开始我觉得这个工作挺辛苦的，
手指间的刺痛、背节奏性的酸痛都让我感到劳累。然而当我
看到金黄的稻谷成片被割进镰刀下，我心中涌起一股喜悦。
这种劳动带给我的快乐远远超过了辛苦和疲惫。在付出的过
程中，我体会到了农民朴实的生活态度，他们坚持勤劳努力，
不畏苦，一直在为国家的粮食安全做出贡献。

第四段：共建美好乡村（环境与文明）

在丰收节期间，我们还开展了一系列环境整治活动，包括村
庄清洁、垃圾分类等。这是提高农民生活质量、营造美丽乡
村的重要一环。在一次次的整治中，我深刻认识到保护环境
与文明社会建设的关系。只有建设美丽乡村，才能提高农民
的生活质量，也才能吸引更多人回归农村，推动乡村振兴。
作为志愿者，我的责任不仅仅是提供帮助，还要积极参与环
境整治，培养良好的公德心与社会责任感。

第五段：感悟与坚守

在丰收节下乡志愿活动中，我结识了很多优秀的志愿者，见
证了他们热心助人、无私奉献的精神。这种志愿服务精神正
是我们现代社会所需要的，它代表着人与人之间相互关爱的
精神纽带。通过参加志愿活动，我也感受到了服务他人的喜
悦与满足感，这是记忆中难以抹去的精神记号。丰收节下乡
志愿活动不仅让我更加了解了农村发展的现状和需要，也教
会了我如何更好地服务他人、回报社会。



总结：通过丰收节下乡志愿活动，我增加了与乡村居民的交
流，了解了他们的生活与需求；通过参与农业劳动，深刻体
会到了农民的辛勤劳动与幸福收获；通过环境整治，认识到
了保护环境与文明社会建设的紧密联系。作为志愿者，我将
坚守初心，继续为建设美好乡村、促进社会文明发展贡献自
己的一份力量。

志愿者下乡扶贫心得篇四

在这个被烈日炙烤着的季节，我们一行七人很荣幸的获得了
一次“三下乡”的机会来零距离的接触我国的福利院，并对
其所代表的社会弱势群体有了一个初步的认识。

7月8号上午，伴着微热的天气我们来到长沙第一福利院，由
于工作人员的安排，原计划看望儿童改为看望老人，这让我
们都深吸了一口气，毕竟这是第一次，没照顾老人的经验，
工作人员告诉我们要注意的事项，大家协商后一致决定分组
完成这次任务。

在工作人员的带领下，我们来到了一个老人居住楼层。看到
我们的到来，一位正在看报的老奶奶开始显得有些拘谨，很
快，老奶奶便敞开心扉和我们畅谈，聊天过程中了解到老年
社会福利院，就是享受国家一定数额的经济补助，接待老年
人安度晚年而设置的社会养老服务机构，设有起居生活、文
化娱乐、医疗保健等多项服务设施。这种类型的养老机构多
由国家出资兴建与管理，主要接纳“三无”老人、自理老人、
介助老人、介护老人安度晚年。

通过一段时间的观察，我们发现这儿设施的确比较完善，卫
生也挺干净，但同时存在着一些问题：首先，这儿的老人普
遍缺乏关爱，整个上午，我们看到工作人员十分忙碌的干活：
打扫卫生，准备午餐，清洗衣物……但没有几个会主动与老
人交流。其次，老人喜欢独来独往，其中一位户口属于上海
的老奶奶来这一个月，不适应这的生活，又和大家习惯不同，



很少与其他老人交流，看到我们来看她们十分开心很热情，
仍然记得我们陪她聊天时开心的笑脸有多灿烂，知道我们要
走了，奶奶很不舍，一直不停的要送我们，试图着用眼泪挽
留，那时我们的心情有些沉重。最后，我发现这儿的场地和
工作人员比较紧缺，每个人每天要做的工作都很多，护工每
天都很累，一个人要照顾几个老人。经过了解，其中一位老
人为了下楼散步，旁边没有照看的工作人员，被一块石头给
绊了脚。据悉，由于我国的社会捐助机制尚处发展和完善阶
段。因此，经费主要还是来自拨款。而这一切，则不可避免
地限制了我国福利院工作的进展。

离开福利院的路上，我们聊了起来，大家都深有感触，虽然
福利院设施完善，老人们衣食无忧，又有专业人员护理，然
而老人需要的是亲情和来自社会给她们的温暖。我们这一次
活动虽然不能从根本上解决老人们内心的孤寂，但活动过程
中也让他们体会到了被关注，被关爱的幸福感。同时，我们
希望通过我们的实际行动传递爱的接力棒，让跟多人了解，
引起社会各界对老年人群体更多的关注。

志愿者下乡扶贫心得篇五

随着中国现代化进程的加快，农村地区的发展问题越来越引
起人们的关注。为了更好地服务农村，提升农民的生活质量，
一场丰收节下乡志愿者活动在全国范围内展开。作为一名大
学生志愿者，我有幸参与其中，深深感受到了这场活动的独
特魅力以及带给我的收获。在这篇文章中，我将分享我的个
人体会，希望能够更多地推动农村地区的发展。

第一段，回顾活动的背景与目的。丰收节下乡志愿者活动是
由国家发起的一项重要行动，旨在倡导大学生走进农村，了
解农民的真实生活，更好地关心与支持农村地区的发展。通
过开展系列的志愿者服务，帮助农民提升生活水平，推动农
村经济进一步繁荣。作为志愿者的我们，责任重大，也备受
期待。



第二段，分享志愿者活动的具体内容。在丰收节下乡志愿者
活动中，我们主要开展了农耕体验、科技知识分享、文化交
流等一系列的活动。农耕体验让我们尝到了农民的辛勤劳作，
更好地理解他们的辛苦。科技知识分享则是帮助农民了解农
业现代化的趋势和科技的应用，促进农业经济的发展。而文
化交流则是丰富了双方的生活，拉近了城乡之间的距离。

第三段，讲述自己作为志愿者的感受。作为一名大学生志愿
者，我在这次活动中真切地感受到了乡村的魅力和农民的真
诚。通过农耕体验，我体会到了农民辛苦劳作的不易，更加
珍惜现代城市的便利。通过科技知识分享，我见证了农业现
代化的进步和科技创新的力量，感到自豪与骄傲。而在文化
交流中，我结交了许多热情豪爽的农民朋友，亲身体验了他
们的热情和淳朴。

第四段，分析丰收节下乡志愿者活动的意义。丰收节下乡志
愿者活动不仅仅是一次单纯的服务行动，更是一次跨越城乡
地区的交流与互动。通过志愿者的参与，农民更好地了解了
现代城市的生活方式与文化，而我们也更加深入地了解了农
民的生活与需求。这样的交流与互动有助于促进城乡经济的
融合与发展，让我们共同构建美好的乡村。

第五段，展望未来，号召更多的人参与。丰收节下乡志愿者
活动对于农村地区的发展具有重要的意义，但其中的需求和
工作仍然很大。我希望通过自己的努力，能够引起更多人的
关注与参与，推动这项活动的进一步发展。希望更多的大学
生能够走进农村，了解农民的生活与需求，为农村地区的发
展贡献自己的力量。

在丰收节下乡志愿者活动中，我深深感受到了乡村的美好与
农民的真诚。通过参与这项活动，我更加坚定了自己支持农
村地区发展的信念，同时也收获了珍贵的人生经验。我相信，
只有城乡共同发展，才能实现中华民族伟大复兴的目标。让
我们一起努力吧。


