
2023年演讲稿朗诵视频 诗歌朗诵演讲
稿(通用9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿朗诵视频篇一

三月，万物复苏，盎然春意。

三月，最令人向往的日子。

人们总是不会忘记祭扫烈士墓缅怀革命先烈，

看烈士事迹，学烈士精神，踏上红色之旅。

看到了吗，聆听了吗，感受到了吗?

革命烈士的英勇和今天美好生活的来之不易!

在烈士陵园前，我站着留了影，

此时此刻，我心潮涌起，

我们能否踏着先烈足迹?!

我们能否把红旗扛起?

一种激昂，一个振奋，

一种思索，一个问题。



上幼儿园的时候，

我从父母、老师嘴里知道罗世文、车耀先事迹，

共产党人面对敌人的屠刀、威武不屈，

深深根扎在我幼小的心灵里。

上小学的时候我认识了“小萝卜头”，

他与我们一样大的年龄，

做的事迹是那样壮烈。

我还从书本上读到革命先辈，

为了人民的幸福、民族的解放和祖国的明天，

前仆后继，英勇奋斗，可歌可泣。

今天，我在“小萝卜头”雕塑前，

依然感到他的少年英姿，

他在沉着的思索什么?

难道他感到自己幼稚?

我反复读了“狱中八条意见”，

仿佛看了先烈们鲜红的血迹。

在牺牲个人利益及生命的时候，

我们能不能象先烈一样无悔无怨?



现在，进行现代化建设，

我们怎么样实现先烈的遗志?

面对先烈，我感到，

作为一个普通党员，

我们应该举起民族振兴的大旗!

告慰先烈，

我们正在经历新的壮举!

栉风沐雨不辞苦，

改革路上谱新曲!

我们用生命，

象烈士那样撰写精彩的人生，

祖国的强大还得靠我们自己!

演讲稿朗诵视频篇二

我院于十月份举行的诗歌朗诵比赛在热烈的掌声中落下了帷
幕。

此次活动是为了更好响应容桂街道教育办事处组织教师教学
技能比赛，提高老师的教学技能。此次比赛得到了广大教师
的积极参与，充分展现了我园教师的风采，提高了教师的朗
诵水平，丰富了教师的课余生活。

对于这次的诗歌朗诵比赛，结如下：



一、比赛形式的多样化。这次比赛使参赛的教师有了更大的
发挥空间，尽情展现自我的风采，特别是对于那些比较害羞
的教师更是一次很好的锻炼机会。

二、比赛设备的齐全。比赛为每位参赛选手提供了背景音乐，
这样就可以很好的将朗诵内容和美妙的音乐结合起来，增加
了朗诵的气氛，同时也感染了在场的评委。

三、比赛内容都紧扣主题。使整个比赛的意义更加鲜明。

四、比赛范围影响广，并得到了评委和教师们的高度评价。

这次比赛可以说是举办得相当不错，不仅展现了老师的时代
风采，而且对我们以后工作的开展提供了一次很好的借鉴意
义。为日后做好准备。

演讲稿朗诵视频篇三

寒冷的清晨，当第一缕阳光照亮天边时，长虹校园在旭日东
升的美丽中显得那么平和，安宁。生在和平年代的我们在这
种和平中享受着美好的学习生活。

回首_年前，当日本侵略者的铁蹄肆无忌惮地践踏中国的领土，
国民党政府无耻地采取不抵抗政策之时，我们的先辈们用鲜
血和身躯捍卫了祖国的尊严。1935年12月9日，北平学生爆发
了声势浩大的抗日运动，在中国青年运动写下了光辉的篇章。
_年后的今天，我们站在这里，以中国青年特有的激情颂出对
祖国的骄傲和对革命先辈的崇敬。

“天下兴亡，匹夫有责“。无论是古代的屈原，还是近代的
秋瑾、鲁迅，只要是中华儿女、炎黄子孙都深深地懂得这个
最简单的道理。正是这份牵挂，激发了中华儿女酷爱自由，
坚韧勇敢的个性，使他们为了救亡图存、争取独立自由幸福
而顽强地战斗，一次又一次地把自己从强权压迫的桎梏中解



放出来;正是这份牵挂，赋予中华儿女巨大的精神力量和无穷
的创造力，使中华民族屹立在世界之林。

“12.9”运动告诉我们，一切爱国者都把祖国的利益看得重
于一切。“12.9”运动告诉我们，个人的理想、前途与祖国
的命运是紧密相连、休戚相关的。杰出的音乐家拉赫玛尼诺
夫说过：“如果你失去了祖国，你便失去了自己。”“位卑
未敢忘国忧”，前人为我们留下的宝贵的精神遗产，决不能
在我们手中失去!

诚然，我们的祖国还不先进，还处于发展中。然而，爱国是
不以祖国富裕为前提的。“穷目益坚，不坠青云之志”。我
们伟大的社会主义中国，今天正迈着坚实的步伐不断向发展。
从加入wto组织到_年上海世博会的圆满句号，从_年中国足球
冲出亚洲到_年北京奥运会的金牌第一，这些都足以证明，我
们的国门已经打开，我们的国家正在强大。祖国现代化的发
展，正需要大批现代化的专业人才，祖国正期待着我们新一
代的学生，需要我们发扬崇高的爱国主义精神，确立改变中
国面貌的“青云之志”，掌握富国强国的现代化知识和技术。

李大钊在《青春》一文中写道：“冲决历史之桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。要知道“少年智则国智，少年强则国强。
”作为龙的传人，你们是未来的主人，为了未来更加美好的
生活，你们要学会在日新月异的知识爆炸时代中生存，要勤
奋，刻苦，拼搏，用知识武装自己。

不断进取的长虹学子们，“献身岂只危难时，报国尽在言行
中”，让我们树立远大理想，唱响时代旋律，树爱国之心，
立报国之志，用我们满腔的热情，用我们亮丽的歌喉，歌唱
我们的理想!歌唱我们的青春!歌唱我们的母校!歌唱我们伟大
的祖国!歌唱我们伟大的民族!在伟大民族精神的感召下，为
实现中华民族的伟大复兴而努力学习吧!



演讲稿朗诵视频篇四

我深深爱恋的祖国。

你是昂首高吭的雄鸡-----唤醒拂晓的沉默，

你是冲天腾飞的巨龙-----叱咤时代的风云，

你是威风凛凛的雄狮-----舞动神州的雄风，

你是人类智慧的起源-----点燃文明的星火。

你有一个神圣的名字，

那就是中国!

那就是中国啊，我的祖国。

我深深爱恋的祖国。

我深深地爱着我的祖国，

搏动的心脏跳动着五千年的脉搏，

我深深地爱着我的祖国，

涌动的血液奔腾着长江黄河的浪波，

我深深地爱着我的祖国，

黄色的皮肤印着祖先留下的颜色，

我深深地爱着我的祖国，

黑色的眼睛流露着谦逊的笑窝，



我深深地爱着我的祖国，

坚强的性格挺拔起泰山的气魄，

我深深地爱着我的祖国，

辽阔的海疆装满了我所有的寄托。

我的祖国，

可爱的中国，

你创造了辉煌的历史，

你养育了伟大的民族。

我自豪你的悠久，

数千年的狂风吹不折你挺拔的脊背，

我自豪你的坚强，

抵住内忧外患闯过岁月蹉跎。

我自豪你的光明，

中华民族把自己的命运牢牢掌握，

我自豪你的精神，

改革勇往直前开放气势磅礴。

可爱的祖国啊，

无论我走到那里，



我都挽住你力量的臂膊，

无论我身居何方，

你都温暖着我的心窝。

可爱的祖国啊，

你把住新世纪的航舵，

你用速度，你用实力，

创造震惊世界的奇迹。

你用勤劳，你用智慧，

进行了又一次更加辉煌的开拓!

祖国啊，祖国，

你永远充满希望，

祖国啊，祖国，

你永远朝气蓬勃

演讲稿朗诵视频篇五

大家好!

金风送爽，天高云淡，在这个花果飘香的季节里，我们迎来
了祖国__岁的生日，能与大家同祝国庆，我感到非常快乐。
在这里，我要自豪地对祖国母亲说：我爱你，中国!

啊!黄河长江，奔腾万里，你们哺育了一个多么辉煌的民族!



五千年的辉煌历史，饮誉四海的华夏文明，足以让人叹为观
止。哦，祖国，涓涓流贯的河川是你飘逸的长发，绵亘悠长
的山岳是你硬朗的脊梁。你有满山遍野的宝藏，你有秀丽多
姿的山水，你有金碧辉煌的故宫，你有蜿蜓伸展的万里长城，
纵有千古，横有八荒。你还有很多很多……在你辽阔的土地
上，一代又一代的炎黄子孙用自己的双手创造了灿烂的东方
文明。

但是，我们不会忘记，中华民族也曾几经沧桑、几经痛苦，
我们的祖国母亲也曾倍受凌辱。我们忘不了圆明园的火光，
忘不了扣在每个中国人头上的“东亚病夫”的帽子，忘不了
公园门口“华人与狗不得入内”的牌子，忘不了南京三十万
同胞的鲜血染红了长江。大地在呻吟，黄河在哭泣，然而中
国人民永远也不会被压垮。

虎门销烟揭开了中华儿女反侵略的序幕。太平天国的旗帜、
戊戌变法的惊雷，义和团战士的大刀、辛亥革命的枪声，无
一不向全世界表明：中华民族不可辱，中国人民不可欺。五
四运动的呐喊，中国共产党的成立，更似惊雷划破夜空。从
南昌到井冈山、从延安到西柏坡，“星星之火，可以燎原”。
中国人民硬是用小米加步枪打出了一个灿烂的新中国，我们
这个东方巨人终于又站起来了!

走过72年的风风雨雨，经过72年的励精图治，我们的祖国巍
然屹立于世界的东方。中国人民正享受着从未有过的太平盛
世。中国特色社会主义的航船正劈波斩浪，昂首前行!

同学们，我们中国已经很强大，但是不能忘记，我们的统一
大业还没有完成，国际反华势力亡我之心不死，日本对我国
的钓鱼岛垂涎三尺，更不能忘记，1999年我国使馆的被炸，
同胞的鲜血告诉我们：我们还不够强大!

前进中的艰难险阻，激发着我们的豪情斗志，新的千年，新
的世纪，新的起点，__大给我们吹响了进军的新号角，亿万



中国人民正向着新的目标奋进。

演讲稿朗诵视频篇六

我穿过人群与蛇洞

从死亡回归到生活

是真实的

真实如影子

我听见自己的声音

像一只被扼住的鸟

扑闪着翅膀

我还看见，我的体内

火一样通体透明

这可能是我常常沉默不语的原因

对于存在

唯有流水说明一切

时间终归因为匆匆而呈现虚无

云朵消失在他乡

你我的命运

如斯的自生自灭



除了苦难和贫寒

没有什么值得我刻骨在心

我不能像空气一样不朽

这是火星的时代

欲望如喷

我厌恶食物

厌恶自己

寻找一片安详的草地

因为乌鸦、碎玻璃，和乱纸

统治者思想

我最终不能开口

远方有一座云塔

高高地一闪一灭

我被记住，难难以到达

可预见的和不可预见的事物

都正向我们走来

我不能像英雄一样去迎接

八年后的明天



我是否依稀有今日的火光

一切遗憾是否被太阳抚平

但我希望

穿越墙，鸽哨，阴影和教堂里钟声

最终搏上一座云峰

在那儿凝成不可知事物的眼睛

彻底消失

而又无处不在

演讲稿朗诵视频篇七

早上好！

第一，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国
诗人屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古
人将竹筒装米投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以
此表示对屈原的崇敬和怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟
的习俗。经过千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节
的人文内涵已密不可分。端午节成为中国人传递爱国主义情
感和精神的重要仪式。

第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高
发时节。为了避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶用
以驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。端午这一天，成年人还要饮雄
黄酒驱蛇虫，小孩子要佩戴藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预
防疾病。这些习俗表达的是古人驱瘟避邪、祈福佑安的愿望。



这样来看，端午节是中国最早的“卫生防疫节”。

第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。
龙舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午
竞渡能对群众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好
的推动和促进作用。现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育
赛事，起到友谊纽带的作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
其花色品种更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用
竹筒装米密封烤熟的“筒粽”。从馅料看，北方多包小枣的
北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，
其中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香粽子可口。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱
之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧！

演讲稿朗诵视频篇八

应该记得那段带有刺骨朔风的峥嵘岁月

沿着风雨飘摇的红色轨迹

一种金戈铁马般的呐喊

开始在我的耳膜边一点点萌生

那时的天穹不曾苏醒

那时的土地布满伤痕



那时的面孔只剩下麻木

徘徊于亡国灭种的边缘

生耶?死耶?和耶?战耶?

我最最挚爱的兄弟姐妹

以先锋的姿态连同悲昂壮烈的呼吸

叩问灵魂

从北平 从天津 从东北

从年轻的心脏

迸发出长夜不息的响雷

洞穿了无数炽热的胸腔

不愿做奴隶的人们

起来——起来——站起来

你可看见地下奔涌的岩浆

亘古昭示着铿锵的誓言：还我河山

在这个太阳升起的国度里

一场关于血与火的虔诚洗礼

升华!!!

以浩气锤炼飒飒长剑



以碧血铸就巍巍丰碑

演讲稿朗诵视频篇九

祖国，您是什么?您就是脚下这块土地，曾经是金戈铁马狼烟
四起的山河，曾经是秦汉雄风大唐雄立的巨人，曾经是八国
洗劫岗楼林立的疮痍......建国70周年就要到了，接下来本
站小编为大家整理了建国70周年演讲稿诗歌朗诵，欢迎大家
阅读!

迎来国庆七十年，神州大地换新天。

各条战线功千秋，万民富裕歌泰安。

尤叹航母国威振，更喜神舟寰宇探。

香澳回归四海庆，“两大会议”规高五洲欢。

援朝抗美国耻雪，入席万国红旗冉。

溶进世贸开千锁，与时俱进启万船。

雄狮终醒冲霄汉，华夏复兴梦眼前。

我爱祖国十月的花，

她无比灿烂辉煌，

因为她在我的心中

有56中芬芳——

啊，这芬芳在我心中四季难忘，



从春天北方的桃花吐艳，

到严冬海南的稻花飘香，

从炎夏荔枝满树的福建山村，

到秋天葡萄成熟的吐鲁番果香……

天天有彩花开放，

季季有丰收在望，

在这些芬芳里，

我看到最绚丽的景象——

还有她的雪白和碧绿，

美如黎明的晴空，

未来的希望……

我感悟一种雄浑和深沉

在异国他乡升起的一团烈火中

我体会一种祝福和真诚……哦，祖国，您是什么

您就是脚下这块土地

曾经是金戈铁马狼烟四起的山河

曾经是秦汉雄风大唐雄立的巨人

曾经是八国洗劫岗楼林立的疮痍



曾经是赤地千里吃糠咽菜的土地

可是，您又是百折不挠自强不息的热土

如今，你又是春风浩荡与时共进的时代航母……

哦，祖国您不仅仅是960万平方公里的山河

从黑夜牵出的一丝白发上折射着您的沧桑和慈爱

从闻一多《死水》的绿波中

我看见了民族的苦难和峥嵘

从联合国的讲台上

我听见我们的代表发出的铮铮强音

在960万平方公里的版图上

我听到13亿子孙的依恋和心声……

您用鲜红的五星红旗向世界注册

哪里有炎黄子孙

那里就有深烙五星钢印的灵魂

那里就有心仪长城的胸怀

您用巨大的铁锤镰刀

向世界宣言

用铁锤砸烂一个旧中国



也能用镰刀收获一个新中国

而屹立于世界的民族之林

您用三种洪亮而方音极浓的汉语

向世界发布着中国的进程--

中国人民从此站起来了--

绵绵崛起的群山

是你傲然挺立的脊梁

旋转着姑娘婆娑的舞姿清脆的歌唱背负倔强的年青拓疆的强
壮我常常地期待

见到荡漾着明镜般透澈的天池便遐想张开怀抱尽情拥有让清
纯宁静幽远

都与我灵魂久久的祝福

浑然融入那高山草地碧水雪光

我常殷切地祈祷

天山这片孕育歌舞的故乡洋洋洒洒着快乐与希望与永不没落
的太阳

徜徉在苍茫无际的边陲无论亘古或今朝

连连不绝的注目和牵挂川流在亿万炎黄子孙心间是那片千年
守候的地方

在无数蓝色的眼睛和褐色的眼睛之中，



我有着一双宝石般的黑色眼睛。

我骄傲，我是中国人!

在无数白色的皮肤和黑色的皮肤之中，

我有着大地般黄色的皮肤，

我骄傲，我是中国人!

我是中国人――

黄土高原是我挺起的胸脯，

黄河流水是我沸腾的热血;

长城是我扬起的手臂，

泰山是我站立的脚跟。

我是中国人

我的祖先最早走出森林，

我的祖先最早开始耕耘。

我是指南针、印刷术的后裔，

我是圆周率、地动仪的子孙。

在我的民族中，

不光有史册上万古不朽的

孔夫子，司马迁，李自成，孙中山，



还有那文学万古不朽的

花木兰，林黛玉，孙悟空，鲁智深。

我骄傲,我是中国人!

我是中国人

我那黄河一样粗犷的声音，

不光响在联合国的大厦里，

大声发表着中国的议论，

也响在奥林匹克的赛场上，

大声高喊着“中国得分”。

当掌声把五星红旗托上蓝天，

我骄傲，我是中国人!

我是中国人

我那长城一样的巨大手臂，

不光把采油机钻杆钻进

预言打不出石油的地心，

也把通信卫星送上祖先们

梦里也没有到过的白云。

当五大洋倾听东方声音的时候，



我骄傲，我是中国人。

我是中国人

我是莫高窟壁画的传人，

让翩翩欲飞的壁画与我们同住。

我就是飞天，

飞天就是我们。

我骄傲，我是中国人!


