
2023年艺术体操社团工作计划(实用5篇)
计划是提高工作与学习效率的一个前提。做好一个完整的工
作计划,才能使工作与学习更加有效的快速的完成。通过制定
计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和
质量。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

艺术体操社团工作计划篇一

为了丰富校园文化生活，激发学习音乐的兴趣、培养学生的
音乐审美能力、提高学生素质的艺术修养、弘扬学生个性发
展，使师生掌握科学的发声方法，了解和学会部分中外合唱
歌曲。进一步展示我校的艺术风采和文化底蕴。学校特成立
学校合唱队。

本学期的合唱队员主要是以一年级学生为主。大部分学生音
准较好、音色较美、形象好的优势。可以说是在声乐发展方
面很有潜力、有前途的学生。

1、声音的训练：呼吸、声音位置、直声训练

2、音准训练：音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础
训练，多声部合唱的音准训练较为复杂。

3、寻找共鸣位置扩大音域的具体措施：胸音训练、头音训练。

4、合唱表现的四种手段：连唱、跳唱、强而有弹性、不连不
跳

5、节奏训练：音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成



部分和主导因素，没有节奏也就没有音乐。

6、咬字与吐字的训练：以字带声，以情带声，字正腔圆是我
国民族传统的唱法。它讲究字清意深情自真。

1、用科学的发声方法和规范的训练不走来训练师生的声音。
通过不同的发声练习来规范学生的声音、进一步提高学生的
演唱水平和演唱技巧。

2、中外少儿合唱歌曲。通过练唱中外少儿合唱歌曲，来提高
学生的音乐修养和自身素质。

3、合唱姿势、舞台造型。进一步宣传我校的素质教育和精神
风貌。

训练为了提高，提高为了表现;训练要有手段。合唱的基础在
于提高声部的气场能力，声部的基础在于提高个人的基本功，
为了巩固中声区，解决用声上的响而不噪，轻而不虚，高而
不挤，低而不压，做到合唱声音上的谐调，平衡统一，必须
进行一些必要的集体训练。然后再逐步过度到音准、节奏，
扩大音域，咬字、吐字，幅度变化等方面的训练。

艺术体操社团工作计划篇二

为了更好的配合学校搞好素质教育，丰富学生的校园文化生
活，启发学生学习音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、
艺术修养及表现能力，弘扬学生个性发展，特成立学校合唱
队。为了使活动顺利高效的开展，现将本学期活动情况作一
下安排：

包括学生学习良好的歌唱姿势、正确的呼吸方法、自然圆润



的发声、清晰的吐字、咬字及音高、节奏训练等。使他们打
下良好的声乐基础，并自然的运用到歌曲的演唱当中。通过
排练好每一首歌曲，培养学生的听觉和乐感，发展学生的综
合音乐素质。

1.通过不同的发声练习来规范学生的声音、进一步提高演唱
水平和演唱技巧。

2.通过练唱中外少儿合唱歌曲，来提高学生的音乐修养和自
身素质。

3.进一步宣传我校的素质教育和精神风貌。

在学校的三——六年级每班2人，人数在54人左右。

活动的时间定于每周四下午校本课堂时间。每次教师提前十
分钟到位做好准备工作。课前认真收集资料、钻研教法。

提前五分钟到位做好准备工作。课前认真收集资料演唱视频、
钻研教法，并为学生复印好歌谱。

(一)训练内容

1.用科学的发声方法和规范的训练步骤来训练学生的声音。

2.中外少儿合唱歌曲。

3.合唱姿态、舞台造型。

(二)训练方法及过程

1.声音的训练



(1)呼吸

(2)声音位置

(3)气息训练

2.音准训练

音准是音乐表现的基础，好的音准来源于基础训练。

3.合唱表现的四种手段。

(1)连唱

(2)跳唱

(3)强而有弹性

(4)不连不跳

4.节奏训练

音乐是在时间中展示的艺术，节奏是它的组成部分和主导因
素，没有节奏也就没有音乐。

5.咬字与吐字的训练

以字带声，以情带声，字正腔圆是我国民族传统的唱法。它
讲究字清意深情自真。

中外歌曲5首视学生情况灵活选曲

艺术体操社团工作计划篇三



为丰富学生的课余文化生活，培养学生的音乐审美能力，提
高学生的综合素质和艺术修养，使学生掌握科学的发声方法，
本学期开设合唱社团。让学生对合唱知识和形式有一定的了
解，提高学生的音乐感受力和表现力。同时培养学生的合作
意识和集体观念，开阔学生的视野，促进学生素质的不断提
高。

1、通过严格的气息训练和不同的发声方法规范学生的`声音，
使学生的演唱水平和演唱技巧得到提高。

2、通过练唱我国多地民歌合唱曲目，提高学生的音乐修养和
自身素质。

3、通过合唱姿态、舞蹈造型的训练，提高学生的音乐审美能
力、表现能力。

由老师对五年级音乐特长生和爱好音乐的学生进行考核，并
确定社团成员。队员应具有良好的团队合作精神，尊重教师，
自觉、认真、准时参加合唱团的培训、排练与演出等各项集
体活动。

1、经典合唱欣赏，培养合唱兴趣

兴趣是最好的老师。在合唱训练中，让学生欣赏一些短小、
优美的中外优秀合唱作品，指导他们细心聆听各声部的旋律，
训练学生音乐的耳朵，提高合唱的听觉能力。让他们从音乐
本身的旋律中体会合唱艺术的美，以此来培养学生合唱的兴
趣。

2、科学发声训练，提高合唱能力

合唱是以高位置的科学发声方法为基础的。在训练时，针对



学生普遍存在的气息浅、吸气抬肩、不会气息保持等错误呼
吸方法，采用他们能够理解并完全可以做到的方法进行练习。
比如找一找气沉丹田的位置，“闻花香”做深呼吸练习；用
半打哈欠的方法来启发学生打开喉咙，放松下巴等等。

3、我国民歌学唱，拓展音乐视野

通过我国各地民歌欣赏和学唱，让学生丰富对民歌知识和民
歌形式的了解，开拓学生音乐视野，培养学生热爱我国民族
音乐之情。

每周四上午8：00 音乐教室

三月份：

1、声乐、合唱的基本功训练：练习连音、跳音、连跳音、高
音等。

2、合唱排练《送别》注意二声部的和谐，声音的统一。

四月份：

1、气息的进一步训练，视唱曲的难度增加，进一步提高学生
的音准水平。

2、歌曲的训练。

五月份：

1、进行合唱歌曲的指导训练。

2、歌曲的训练。



六月份：

1、发声训练

2、活动小结

艺术体操社团工作计划篇四

新的一学期马上就要开始了，在这学期中我将继续担任高二
合唱社团的教学工作。与上学期相比，这学期社团内容不单
单是练习歌曲，更注重的是在练习的基础上渗透专业技巧，
做到人人都会唱，人人懂合唱，真正的提高我校校合唱队水
平，下面我针对实际情况，对本学期的.合唱社团做如下工作
计划。

首先，从第一节课开始，就形成良好的学习习惯和演唱方式，
避免反复枯燥的演唱，将乐理知识穿插在教学当中，让整个
合唱教学过程有内容，有顺序。其次，让教学过程流畅，生
动，多对学生进行指导互动，让合唱变成一种交流和表演，
发挥教师的引导性，学生的主体性地位，使合唱模式有一个
全新的改变和体验。

上学期，我们曾带领学生复习歌曲《祝你平安》，学习了奥
运会主题曲《我和你》，这学期，我将带领学生练习《茉莉
花》《青春舞曲》等歌曲，丰富合唱歌曲内容，学习新鲜歌
曲，提高学生上课积极性和热情。同时，在课间时，我还会
利用好时间给学生放一些其他学校学生合唱的视频，帮助学
生提高，进步，从而拓宽学生视野。

合唱，并不代表齐唱，想要训练出优秀的合唱队员，必须做
到分声部演唱，而这，正是我们最薄弱的地方。由于我校很



多都是农村的孩子，她们在演唱表演上本身就不稳定，如果
再分出了音乐声部，变更容易跑调，把握不好音准。因此，
作计划在本学期中，我将拿大部分时间放在训练分部演唱上，
从听入手，从模唱开始，细致的学习并控制声音，提高学生
的学习能力和自信心，增强学生对音乐的感受能力，纠正学
生正确的理解音乐，表演音乐，真正从根本上提高我校合唱
队的音乐素质。

合唱教学不像其他学科那样简单，它不是一朝一夕就能做出
成绩来的，在本学期的合唱社团中，我将扎扎实实的带领学
生去学习歌曲，认真的对待社团这份职责，通过每周的训练，
培养学生的兴趣，让学生享受音乐的快乐，发挥学生的特长，
使合唱社团整体水平能够提高一个更高的台阶，不断开拓，
不断总结，形成新认识，取得更大的成绩。

艺术体操社团工作计划篇五

音乐教育是学校实施美育的重要组成部分，“合唱”作为音
乐活动的`重要组成部分，具有深远的现实意义。对于孩子来
说，合唱可以启迪心智，尤其能够培养集体主义观念，提升
其合作意识。

1. 根据学校学生的实际情况，实施校本课程。从简单的轮唱
形式入手，通过训练使学生了解合唱的相关知识，建立对合
唱的浓厚兴趣。

2. 掌握一些发声方法、发声技巧和基本的音乐常识、乐理知
识。

3. 通过演唱一些内容积极向上的合唱曲目，净化学生的心灵，
增长技能。在合唱排练过程中学会团队协作和换位思考的能
力。



了解合唱相关知识，掌握合唱发声方法，发声技巧及基本乐
理、音乐常识。一学期内能完整的演唱三首以上合唱曲。

适应对象：三至五年级

每周三下午第六、七节课在学校合唱音乐教室。

注重基础的旋律和节奏培养。为以后的多声部合唱教学打下
坚实的基础。

通过合唱教学，培养学生建立对合唱的浓厚兴趣。将教学与
视谱、唱歌、欣赏、创作相结合。在一个学期之内学生能够
自主进行读谱视唱旋律，并能演唱一些内容积极、向上的合
唱曲目，并在学期结束时顺利展示。

1. 保证校本课程实施期间，合理有序地安排教学内容

2. 认真备好校本课程的教案

3. 采用集体教学和实践活动教学的方式

4. 唱与趣相结合，真正把校本课程的研究和开发落到实处。


