
2023年怎样面对挫折 面对挫折的演讲
稿(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

怎样面对挫折篇一

大家好! ?

生活就是 1 个 5 味瓶，而挫折就是其中独特的 1 味，缺少
了它所带来的痛苦，生活便会变得昏暗;生活是 1 张调色板，
而挫折就是那深沉的底色，没有了它的陪衬，所有明亮的色
采也显不出美丽;生活是 1 条奔跑的小溪，而挫折就是其中
的颗颗小石子，没有了有了他们磨练，就少了 1 份历练。

生活是如此的美好，可是这甜蜜中也需要 1 点点苦味——挫
折。

每天的清晨我不孤单，只因有星斗伴着我;每天的晚上我不孤
单，只因有月亮陪伴我，渐渐地，我的成绩有了提高在第 3
次月考试，考得了好成绩。我饱尝了艰辛，也收获了学习带
给我的喜悦。

我的演讲终了。

谢谢大家!

怎样面对挫折篇二

大家好



我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里；有的人却知
难而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，
是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语；躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的
一跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了！没有什么可以让我遗憾的.！

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理；是
否见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我
们应当一一列出来，逐一面对，攻克。



下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒；第
二，增强自信，提高勇气；第三，审时度势，迂回取胜。所
谓迂回取胜，即目标不变，方法变了。如果做到这些，相信
同学们将会在学习上、生活上有很大的飞跃。我的演讲到此
结束，谢谢大家！

怎样面对挫折篇三

大家好，我是607班的xx，今天我演讲的题目是《微笑面对挫
折》。

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。生活中，挫折是常有的，它是一个
考验，也是一个转折点，这个转折点好比是条岔道，这条岔
道分出了两条路，而这两条路就需要我们去选择它。如果你
选择灰心丧气，这条路将通向彻底的失败，我们应该选择另
一条路——微笑面对，它使我们吸取教训，走上奋起拼搏之
路。

爱迪生为了研究，失败过无数次;居里夫人为了“镭”的研制
成功，遭受过许多挫折;袁隆平为了“杂交水稻”，经受了难
以想象的打击。然而，他们挺过来了，他们微笑着面对，微
笑着成功。

如果大家把我们现在遇到的困难认为是人生中最大的挫折的
话，看一下林肯的一生，你便会理解什么叫做正真的挫折和
微笑的力量。

亚伯拉罕·林肯，美国第十六界总统：22岁，生意失败。23
岁，竞选议员失败。24岁，生意再次失败。25岁，当选议员。
26岁，情人去世。27岁，精神崩溃。29岁，竞选州议长失败。
37岁，当选国会众议员。39岁，国会众议员连任失败。46岁，
竞选参议员失败。47岁，竞选副总统失败。49岁，竞选参议



员再次失败。51岁，当选美国总统。如果是其他人，估计早
就放弃了，而林肯却坚持到最后，他就成功了。

巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的，结果因人
而异，苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对于弱者是一个万丈深渊。”我们要微笑的面对挫折，面对
失败，对于生活的强者来说，挫折是永远的垫脚石。

拿破仑也说过“避免失败的最好方法，就是决心获得下一次
成功。”可见，面对挫折的勇气，便是从微笑中汲取的。我
们不能只停留在失败的痛苦当中，做无所谓的.挣扎。坚信你
的痛苦只有过去，而明天是充满希望的!微笑面对挫折，迎接
新一次的挑战。生活中，没有永远的胜者，也没有永远的败
者!

所以，每一次挫折都是一笔巨大的财富，我们应该珍惜它，
用微笑去面对它，这样，我们就会走向成功。记住，微笑着
面对挫折，只是让自己的人生更有意义!

怎样面对挫折篇四

商人说：“幸福是无限的商机和大笔金钱。”社会学者认为
人类进入社会主义社会就是幸福。数学家说：“我的幸福就
是发现另一条真理。”而我说，幸福是懂得笑对挫折。

一片枫叶，秋风吹过，无奈的滑过，有人看到了落寂。

一柱香，燃烧尽后，留下了残躯，有人看到了苦楚。

但是你是否看到：当枫叶把生命献给秋天，便有了太阳的颜
色；香虽然燃尽，却留下了袅袅清香。挫折面前，与其看到
落寞与苦楚，不如多看彩蝶翩跹，多听听流水淙淙。

能够笑对挫折，那就得到了幸福。



也许李白的事业永无出头之日，但他的人生是幸福的，因为
他做到了笑对挫折。

我想，如果沉沦在无限的黑暗中，那得到的似乎只能是痛苦。

虽然柳永最终站立在官场之上，但他是不幸的，面对挫折，
他不能放声嘲笑，重新生活。

生命曾经残缺，但我不会后悔；翅膀也许破损，但我仍会振
翅高飞。面对挫折，我会高昂头颅，大声嘲笑。

笑对挫折，笑对人生，那才是真正的幸福。

怎样面对挫折篇五

大家好

我的演讲主题是——勇于面对挫折。

人生漫漫如流水，有高处，有低谷，有湍流，有险滩。弯弯
曲曲，百转千回。然而，有的人能屈能伸，可包可容，无畏
于岁月的跌宕起伏，无畏于挫折的千锤百炼，不甘于人生的
淡忘沉淀，迎难而上，从而乘风破浪名扬千里;有的人却知难
而退，溃败于人生的挫折面前，迷失在山重水复间。

乌江岸上，沾满血迹的长剑，染红了江面。四面的楚歌仍然
在耳边回荡，只有那孤苦的战马和满地的盔甲聆听。项羽，
在征战的路上马失前蹄，功亏一篑。面对挫折，他没有选择
去面对，更不用说击败挫折了。只是想着无颜见江东父老，
却未想过东山再起，即使是“死亦为鬼雄”，也无法在延
续“力拔山兮”的美名。

古今多少英雄豪杰，都因为无法面对挫折，而在历史的长河
中沉没，被岁月淡忘。简陋的房内，一担柴草，一张苦胆，



是他的必备用品。勾践，同样是遇到挫折，他选择了面对，
并铭记它，克服它。尝一口那干涩的苦胆，耳边就萦绕起夫
差的笑语;躺在那刺骨的柴薪上，脑中就浮现出吴王面前的一
跪。古今多少英雄豪杰，能去勇于面对挫折，击败挫折的，
才能被历史所铭记。

同样的，鲁迅、乔布斯、海伦凯勒、贝多芬、马云、李想、
丁磊……，一批又一批的后起之秀用行动告诉我们，遇到挫
折，要勇于面对，勇于挑战。不去面对，只有可能失败，而
面对挫折，或许还能成功，即使失败了，我们也可以理直气
壮的说：我面对了，我努力了!没有什么可以让我遗憾的!

同学们且不说那一代又一代的名人，我们应当从自我做起，
深刻的反省，是否经常把难题推过于明天，或置之不理;是否
见到不易的就不去思考，是否避重就轻等。还有许多，我们
应当一一列出来，逐一面对，攻克。

下面我给大家提几个建议：第一，沉着冷静，不慌不怒;第二，
增强自信，提高勇气;第三，审时度势，迂回取胜。所谓迂回
取胜，即目标不变，方法变了。如果做到这些，相信同学们
将会在学习上、生活上有很大的飞跃。 我的演讲到此结束，
谢谢大家!

怎样面对挫折篇六

人的一生似洪水到处奔流，不遇岛屿、暗礁难以击起美丽的
浪花。挫折就像是强大、令人害怕的洪水，向你袭来。我们
是无法选择逃避的，所以我们只有勇于面对挫折，勇于战胜
挫折。

当你遇上挫折，你会怎么办？

或许，你会选择逃避，找了个避风的港湾；



或许，你会选择哭泣，用泪水清洗伤心欲绝的心灵；

或许，你会选择求救，寻求可以依靠的独木舟，抑或只是一
根树枝；

傅雷曾长叹：不经历磨难的逃避是轻佻的。哭泣之后你又将
如何？求助？也许会有，也许不会！

我们能做的，就是拍拍胸脯，坦然地面对！

曾记否？海明威的《老人与海》？主人公——老人桑提亚哥，
面对着恶猛的鲨鱼，硬是拖着疲惫的身体与之进行不懈的抗
争，整整八十一天！他胜了，胜得坦荡！他像一面旌旗，立
在海岸上，面对着浩瀚的大海和凶涌的波涛，无语，只是挺
着胸脯，以撼人的气魄迎着海风猎猎作响！

“一个人可以被战胜，却不可以被打败”。强而有力的音符
从桑提亚哥的嘴里，不，是从心里涌出。他虽是虚构的人物，
但他的精神却是真实的，他的精神是活着的，是震撼人心的！

挫折来临时，我们不要害怕！

记得一句话：当死神露出他的尖牙对我笑时，我能做的就是
报之以一笑！很欣赏作者的风度，也想学着吟一句：当挫折
一步步的靠近时，我们能做的是操起自信的矛和坚强的盾，
勇敢迎上去！

当生活遇到挫折，有桑提亚哥的精神扶持你，你还会选择退
缩、逃避吗？相信你不会！

身后的桑提亚哥老人笑了……

面前的困难挫折恶魔怕了……


