
最新大班重阳节活动反思 大班健康活动
情绪变变变获奖教案含反思(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大班重阳节活动反思篇一

1．引导幼儿在体察、感知、理解中，懂得人的基本情绪的特
征、分类及成因。

2．通过分析讨论初步学习情绪转化策略。

3．培养幼儿开朗的性格和乐观的情绪。

4．知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

5．学习控制自己的情绪，难过或疼痛时不哭。

。

活动过程1．情景感知播放课件(1)，理解每个人都有情绪。
喜：一幼儿戴值日生手套后脸上露出甜甜的笑容。怒：一幼
儿自带的图书被撕破后生气。哀：一幼儿因班中的小金鱼死
了，表现得非常伤心。愁：一幼儿因不会系鞋带而发愁。

小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有不一样
的感受，这种感受我们叫它心情。

为情绪配色：出示色彩卡，请幼儿为不同心情配色。



请个别幼儿回答。

观看多媒体课件(2)。

a.一群小朋友很开心地邀请贝贝参加游戏，贝贝因为心情不
好而粗暴拒绝，使得这群小朋友也变得很不开心。

b．佳佳在游园活动中得了奖，他将巧克力分给小朋友，让大
家一起分享他的快乐。

方法一：告诉小朋友“我现在不想玩，过一会儿再说”。

方法二：直率地说“我生气了，我想去情绪角练练拳”。

方法三：想一想“和小朋友一起玩一定会让我快乐起来”，
然后愉快地接受邀请……讨论：如果贝贝很不礼貌地拒绝了
你，你会怎么做?(重点：引导幼儿体察他人心情，学会宽容。
)讨论：你喜欢谁?他这样做好在哪里?(重点：引导幼儿懂得
快乐、成功、友爱要让大家分享，让好心情像甜甜的糖一样
甜到大家心上。)4．内化迁移问题一：当你不开心的时候，
怎么办?(重点：初步懂得应妥善管理自己的感受，认识他人
的情绪，并懂得分享快乐的道理。)问题二：你有什么办法知
道别人的心情?(看表情)出现课件(3)中各种表情的脸，点击
凸现发愁的脸。

提问：他怎么了，可能因为什么事?

分别点击各种表情的脸谱，播放动画短片。

点点发愁：发水灾家里被淹了，天气越来越冷，没衣服穿，
没有饭吃，怎么办呢?

提问：看了短片，你们心情怎么样?有什么办法让我们的心情
都好起来呢?



幼儿想办法帮点点，如给他捐衣服，请他到幼儿园来玩，幼
儿每想到一种帮助的方式，点点便笑一笑、说一声“谢谢”。
逐步让幼儿明白“助人为快乐之本”的道理。

5．提炼主题课件(4)中所有的表情都变为灿烂的笑脸，周围
开出了五彩鲜花。

教学反思：

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

大班重阳节活动反思篇二

1.幼儿有良好的生活卫生习惯。

2.教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

3.初步了解健康的小常识。

4.初步了解预防疾病的方法。

5.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

养成好习惯的视频。

1.师：刚刚我们看到小视频里都有哪些好习惯呀?

2.师：原来多洗手，排队喝水，饭前便后洗手这些都是好习
惯。

1.师那小朋友觉得我们要不要学一学他们的好习惯呢?



2.师：我们从小养成好习惯才能做一个好孩子是不是?

1.师：除了刚才视频里看到的好习惯，你们觉得还有哪些是
好习惯呢?!来自教案.!说出来和大家一起分享一下。

2.师：小朋友们是好的习惯我们都要学会，还要把不好的习
惯改成好的习惯。

让幼儿观看视频，自己发现有哪些是好的习惯，让孩子自己
来讲，孩子们看视频的时候都很认真，但是可能是小班孩子
的天性，他们一边看一边说，发现什么就立刻讲出来，这里
的设计还有所欠缺。孩子们发现了视频里的好习惯，我便按
着顺序来引导他们让他们向着视频里的小朋友学习，什么时
候应该干什么，让他们从小养成好习惯。另外请孩子来讲其
他好习惯，可能他们对好习惯还没有什么概念，这里对他们
来说稍微有店难度。

大班重阳节活动反思篇三

大班孩子即将面临换牙，大部分幼儿没有保护牙齿的意识，
蛀牙问题在幼儿中严重存在，因此我设计了《保护牙齿》这
节健康活动，想通过活动教育幼儿养成早晚刷牙的好习惯，
知道保护牙齿的重要性。

1、了解蛀牙形成的原因以及预防蛀牙的有关知识。

2、掌握正确的刷牙方法。

3、喜欢刷牙，养成早晚刷牙的好习惯。

了解蛀牙形成的原因以及预防蛀牙的有关知识。

掌握正确的刷牙方法，养成早晚刷牙的好习惯。



食品奥利奥、每人一杯漱口水、盆子，小镜子。

一、老师请幼儿吃奥利奥引出活动内容。

1、谈话：认识你们很高兴，老师请你们吃好吃的东西。

2、吃完后让幼儿两两相互观察吃过奥利奥后的牙齿，提问：
你们看到了什么？牙齿上有什么？（黑色的饼干渣子）

3、谈论：怎样把它去掉？

4、如果不漱掉的话会怎样？

5、教师总结：如果不把附在牙齿上的东西去掉，时间长了就
会形成蛀牙，蛀牙对我们有什么危害呢？看看这段视频你就
知道了。

二、观看动画片《帮帮龙出动之保护牙齿》引出问题：

1、帮帮龙喜欢吃什么？

2、结果它的牙齿怎么啦？

3、牙医告诉它怎么做才不会蛀牙？

三、了解对牙齿健康的食物

启发幼儿根据已有的生活经验，说说吃哪些食物容易使牙齿
变黑，形成蛀牙，哪些食物能使牙齿坚固，强壮而又健康。

引导幼儿讨论后知道：糖果、甜饼干、巧克力、冰淇淋、蛋
糕等含糖量高的食物，容易形成过多的酸腐蚀牙齿；牛奶、
鸡蛋、鱼、虾等食物含钙量高，多吃能强壮牙齿。

小结：要保证牙齿健康，除了多吃强壮牙齿的食物外，重要



的是养成饭后漱口，早晚按时刷牙的好习惯。

四、游戏：儿歌“刷牙歌”

内容：小牙刷，手中拿，每天早晚要刷牙。

上牙往上刷，下牙往下刷。

咬合面，来回刷。

本次活动选取于大班上的课程《保护牙齿》，目的是让幼儿
初步认识牙齿的构造和功能，知道怎样正确的保护牙齿，学
习正确的刷牙方法及养成爱刷牙的还习惯。在实际生活中孩
子们都明白爱护牙齿的道理，但是在行动上却不怎么主动。
所以在设计活动时我始终将趣味性和教育性相结合，借助多
媒体课件，利用动画这一幼儿最感兴趣的形式进行教学，一
方面给活动营造了轻松的氛围，让他们能很快就进入状况。
另一方面，动画课件能让孩子们有直观的印象，使他们能准
确地领悟正确的刷牙方法，轻松的达到活动目标。

通过学习，幼儿了解蛀牙形成的原因以及对人身体的危害，
解了怎么样正确保护牙齿，还掌握了正确的刷牙方法，有利
于养成早晚刷牙的良好卫生习惯，收到良好的效果。整个教
学活动层层递进，从材料、形成到组织的各个环节，教师的
语言以及幼儿的表现等，都是个性化浓郁的不断激发孩子欲
望的，孩子主动探索，主动学习发现知识的'一次活动。总之，
是把枯燥的科学活动与语言活动、健康活动有机的结合在一
起，达到了整合、教育的目的。

本次活动还存在一些不足之处：在评价幼儿方面，应该更及
时、更到位、更灵活，也许教学气氛就会更加活泼、更加精
彩。



大班重阳节活动反思篇四

1.尝试用不同的方法运蛋，激发责任意识和呵护生命的情感。

2.锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。

3.体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

4.培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5.锻炼平衡能力及快速反应能力。

各种搬运气球的辅助工具，如塑料袋、棍子、小篮、小桶、
旧衣等。吹好的气球若干，装好水的气球“鸵鸟蛋”若干。

一、玩气球进行热身运动

师：老师带了很多气球，一起找个地方玩一玩吧！看谁玩的
方法既与众不同，又能保护好自己的气球。

二、感知徒手运送鸵鸟蛋的方法

1.师：刚才老师接到鸵鸟妈妈的电话，请小朋友去帮助它去
运送蛋，那我们赶紧去吧！

师：运送时要小心，注意不要打碎妈妈的蛋（装有水的气
球）。

师：刚才运送的过程中你们是怎么保护鸵鸟蛋的？（请个别
幼儿上来示范护蛋的动作，如托着蛋走，抱着蛋走。）

师小结：只有保持自己身体平衡，才能将“蛋”完好无损地
运到目的地。

2.第二次运送“鸵鸟蛋”



师：鸵鸟妈妈又来电话了，请我们帮忙把鸵鸟蛋送到“甜
甜”食品加工厂去，一定要小心，不要弄破，要不鸵鸟妈妈
就不能多卖钱了。

幼儿第二次运蛋，教师根据孩子情况给予提醒。活动后组织
幼儿介绍护蛋的经验。

三.探索多种“护蛋”方法

师：这次的地形比较复杂，用手运“蛋”可能有些困难，教
师帮你们准备了一些运“蛋”的用具（事先放在活动场地旁
边供幼儿自选），请你们根据需要自己选择，但是要说出你
的用法。（用旧衣包住蛋，用塑料袋装，用小桶拎，用小篮
提，用棍子挑……）

幼儿第三次运蛋，教师重点指导幼儿在弯弯曲曲的小路上走
的基本动作，并运用不同的工具，坚持完成任务。

四、集体合作完成运蛋的任务

师：刚才鸵鸟妈妈打电话要奖励我们呢！不过它要看看小朋
友集体合作运蛋的本领强不强，现在我们分小组进行比赛，
看哪个小组办法好，集体合作完成任务快。

1．讨论安全运蛋的方法

2．练习各种运蛋的方法：

3．“运蛋”比赛

4．给每个幼儿发奖品，和幼儿一起做放松运动，结束活动。



大班重阳节活动反思篇五

整个活动动静结合，引导幼儿从不开心变成开心，倡导健康
快乐的心理。在我设计、实施这一心理健康活动时，遇到了
很多困惑。比如怎样正确地把握心理健康这一领域的定位，
和社会活动相区分；如何将课程内容真正从幼儿中来，并运
用到幼儿的身上，真正体现以幼儿为主体的教育理念；心理
学方面的理论指导相对欠缺，虽然我们以前都学过，但相应
的理论策略、心理学原则的运用还有待学习等等。通过这次
的心理健康活动，我也发现了自身很多的不足之处，如活动
中对突发事件的处理，教师的引导用语，怎样有效开展活动
等等，都有待自己在今后的教育教学工作中摸索和学习。

课前准备既包括了操作材料的物质准备，又包括了教师对活
动的预设，这些往往都关系着一个活动的成败与否。在活动
前，虽然能根据幼儿的年龄特点和生活经验选取了这样一个
内容，但幼儿的表现却不是老师能够控制的`。因此在活动时
遇到突发事件，着实让我一惊，看来我对这个活动的准备还
不够充分。但是这样一个突发事件正好让我进行随机教育，
顺藤摸瓜，给了幼儿一个活生生的例子。于是我抓住了这样
一个机会，但教学技能还欠火候，并没有真正处理好这个突
发事件，引导得不够深入，使我接住了幼儿给的这个球，而
没能把球再继续抛出去。

教师的语言在课堂上起着举足轻重的作用。在具体的指导语
方面，我觉得自己说得不够精炼，显得有些罗嗦了。在表扬
和肯定幼儿时，一般都说“讲的真好！嗯！好的！你真棒”
等常用语，而缺少了针对不同孩子，不同问题的相应肯定语
言，这一点，也大大降低了本次活动的精彩程度。

教师与幼儿，幼儿与幼儿之间的交流和互动，是有效开展活
动的纽带。在本次的活动中，先有教师引起幼儿的互动，引
导幼儿来关心老师；再幼儿与幼儿互动，引导幼儿自己解决
生活中遇到的问题；最后又是联合起来的互动，师幼共同操



作。这样一个过程，将幼儿的积极性调动了起来，但其有效
性还有待研究。一个活动往往能让幼儿一起动起来，但其效
果如何还需要教师掌握更多的技巧，实现有效互动。

我想一个成功的教学活动注重的应该不是结果，而是过程。
在这个准备—执教—反思的过程中，我学到了很多的东西，
也提升了自己的教学理念。朴实无华的内容中蕴藏了丰富而
深厚的知识，从生活中来，到生活中去，做个平凡的人，做
个平凡的幼教工作者。


