
最新做早餐人员的工作总结 负责营养早
餐工作总结(汇总5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。相信许多人会觉得总结很难写？下面是小编
带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

做早餐人员的工作总结 负责营养早餐工作总结篇一

不少研究指出，巧克力的可可成分有益心血管健康。但是，
严格来说，白巧克力可能不算是巧克力，因为他的可可含量
少之又少，热量往往还更高！巧克力的可可含量高，其中的
抗氧化物「类黄酮」才会多；一般来讲，含有70%以上可可含
量的黑巧克力，对人体较有好处。

然而，白巧克力的主要成分是可可脂（cocoabutter），还会添
加较多的糖和牛奶，吃起来才特别香浓滑顺。因此，白巧克
力的脂肪、糖分、热量恐怕会比其他巧克力还要高。专家建
议，想吃巧克力就要选黑巧克力，而且一次少量摄取，才能
吃进健康。

西方人喜欢将水果打成泥状，做成类似奶昔的「思慕奇」
（smoothie），都是水果看起来很健康！不过，水果的糖分并
不低，一杯思慕奇通常又需要好几颗水果才做得出来，容易
在无形中吃进过多的糖分和热量。

另外，比起吃整颗水果，思慕奇的膳食纤维含量比较低，不
但营养变少，饱足感也跟着减少。看似健康的泥状果汁，恐
怕是导致发胖的.地雷。

三明治有夹蛋就很健康？别忘了还有火腿和培根！这些加工
肉品营养不多，而且高钠、高脂肪，甚至有致癌风险，最好



不要常吃。而且，一般三明治都用白吐司制作，膳食纤维含
量很低，如果只吃一个火腿蛋三明治当早餐，很容易缺乏纤
维。

白米、白面包、麦片包等都是精致食物，原先的米、麦等谷
物都经过加工，维生素、矿物质、膳食纤维等营养大量流失，
而且升糖指数（gi）也较高，饭后血糖容易波动，饱足感也较
低。建议改吃糙米、全麦面包、燕麦片等，不但营养价值较
高，也能摄取到更多纤维而促进肠道健康。另外，血糖稳定
对于减重也有帮助。

你以为爆米花就只是玉米吗？其实，爆米花原本没问题，算
是低脂肪的点心，但因为很多爆米花都会再添加奶油、糖、
盐等成分，让他变得不健康。吃爆米花的时候，应选择天然
原味较佳，否则只是吃进更多热量而已。

一罐现成的汤，倒进锅子加热就能喝，好方便！不过，罐头
汤容易含有较高的盐分和糖分，有些可能还含有防腐剂和人
工添加物，一定要睁大双眼看清楚。摄取过多盐分，容易增
加心血管疾病风险，如果本身就有高血压，更容易造成血压
升高。控制食盐摄取量，爱护身体健康。

很多人喝茶、喝咖啡不加糖，或者只喝少糖，却忘记他们还
喝了气泡饮料，其中的糖分往往高得吓人！一罐气泡饮料下
肚，很可能就喝了35公克的糖分，你却觉得很顺口，没什么
特别的感觉。

别忘了果汁（包含现打的新鲜果汁）、思慕奇（smoothie）、
运动饮料、提神饮料也容易含有较高的糖分，稍不留意就超
标。如果真的想喝有味道的饮料，可以在开水里加一点柠檬
汁、莱姆汁，再加一两片薄荷叶，也能给你清新畅快的感受！



做早餐人员的工作总结 负责营养早餐工作总结篇二

我校认真学习县局文件，组织人员参加6月28日召开的东胜乡
营养餐计划工程动员大会，切实让学生和家长知道这一惠民
工程的重要意义。并悬挂宣传标语、张贴宣传画和各项制度。

1、建立组织机构，成立营养办。成立了以校长张成强为营养
办主任，工会主席陈涛为副主任，全体教师为成员的实施营
养改善计划办公室。

2、加强管理，确保食品安全。我校根据实际情况制定了《营
养改善计划加工制度》、《营养改善计划发放、用餐及回收
制度》、《营养改善计划食品接收制度》、《营养改善计划
卫生管理制度》、《营养改善计划责任追究制度》、《营养
改善计划留样检测制度》、《营养改善计划管理员职责》、
《营养改善计划食堂人员管理制度》等制度，同时制定管理
人员岗位职责，与各班班主任、学生家长层层签订工作责任
书。

我校纳入农村义务教育学生营养改善计划的学生764人，中心
校由学校统一管理，分餐以各班主任及科任教师组织学生领
取饮用营养餐。村上有2处，铁峰村小学和金竹村小学，共有
学生112人。具体由村小主任教师负责组织教师发放。切实保
证了每个学生在营养改善计划中吃好喝好。自20xx年5月30日
起，我校实施营养改善计划开展得规范有序。深受家长及社
会一致好评。

1、按要求建立储藏室。

2、我校严格按照有关食品安全卫生标准及要求，入库、出库
均按相关标准执行，确保蛋奶品质。

3、学校统一购置电饭煲（村上）、蛋框、水桶等。本着“节
约、安全、卫生、实用”的原则，改善基础设施，为学生在



校就餐提供基本条件。

4、学校食堂建立健全食品安全管理制度，储存、加工、留样、
配送等环节的管理，落实食品安全保障措施，每天安排专人
负责，轮流对食品安全工作的监督，尤其是留样环节，我校
严格按照规定在专用设施内冷藏存放48小时以上，做好相关
记录。

5、建立食堂安全事故应急处理，设立食堂安全监督举报电话
等。

1、供餐管理有待进一步加强，管理制度有待进一步健全完善。

2、受地域、路况、交通设备等客观条件的限制，增加了一定
费用。

总之，通过营养改善计划的实施，切实保障了学生的健康成
长，拉近了学校与家庭之间的距离，减轻了家长负担，促进
学校良好学风的形成。在以后的工作中，我们要不断总结经
验和教训，力争做得更好。

做早餐人员的工作总结 负责营养早餐工作总结篇三

甲方：_______________（以下简称甲方）

乙方：_______________（以下简称乙方）

一、合作有效期限自_______年_______月_______日
至_______年_______月_______日止。

二、甲方同意乙方作为放心早餐工程的供应商，乙方自主经
营，_____核算，自负盈亏。乙方必须向甲方一次性缴纳产品
质量保证金_______元，并一次性缴纳品牌使用费_______元，
有效期至_______年_______月_______日。自合同签定之日起



执行。

三、乙方在甲方生产厂房内从事食品生产加工，有关证件手
续由甲方统一办理。乙方使用的包装物、周转箱必须卫生、
无毒。乙方要保证所提供食品的质量，符合《食品卫生法》
的要求，能随时接受大众传媒的检验，否则由此造成的影响
由乙方承担。如果发生因食品本身质量引起的消费者投诉，
由此造成的一切经济、法律、民事责任由乙方自负。

四、乙方应定期向甲方出示技术监督局的“质检报告”，市
（区）卫生防疫站的“食品卫生检验报告单”。

五、乙方提供食品必须有包装，并且包装应根据甲方指定的
产品包装类型、图案、标识，统一印刷“_________有限公司
生产”或“_______放心早餐工程指定产品”字样，乙方生产
厂名、厂址、电话统一使用_______放心早餐工程有限公司冠
名、厂址和电话。产品名称、主要成分、保质期、产品执行
标准及应注明的其他内容，都应在包装上标明。乙方未经甲
方同意不得擅自将包装上注有的“放心早餐”字样及图案的
包装物自用或他用，否则甲方将追究乙方侵权责任，乙方负
责赔偿因侵权造成的经济和名誉损失。

六、甲方每日下午15：00之前将次日所需的食品品种、规格、
数量等用传真或其它书面形式通知乙方指定联系人，乙方需
在次日凌晨0：30之前将甲方所需食品按质按量送到甲方指定
的配送中心，在指定的位置堆码整齐，经双方验收无误后签
字。如订单有变化应在晚20：00前通知乙方，否则造成的损
失由甲方负责。

七、甲乙双方购销的产品品种严格按照附表中约定的规格、
单价执行。如果出现主要原材料价格出现上下波动超过15%，
双方应另行商定价格，作为本合同的补充条款。

八、乙方需按照甲方的订单提供质优、量足、新鲜、无损坏、



无挤压的合格的食品，否则甲方有权拒收，由此造成的损失
由乙方自负。乙方负责将产品保质保量地按约定时间送到甲
方配送中心，否则由此造成的损失由乙方负责赔偿。双方可
根据市场变化，共同对供应品种作相应的调节，并作为本合
同的补充条款。

九、甲方有权对乙方所提_____品按照“产品标准”进行抽查
检验，如发现有异味、异色、异样（不属产品本身味道、颜
色、规格、重量与标准的），甲方有权对整批产品拒收，其
损失由乙方负责，并向甲方赔偿因此而造成的全部损失。

十、根据食品销售规则或食品本身的特点，乙方应承担甲
方1%的损耗率。乙方所供应食品在甲方开业后十日内应予以
退货。十日后可不予退货。退货方式：甲方每天把当天没有
销售完的食品全部退给乙方并填写退货单，乙方人员验货签
收，并在财务上抵消甲方的进货款。

十一、乙方在生产供货过程中连续发生食品质量问题或在市
场销量大幅度下降时，甲方有权责令乙方停产整顿。在整顿
期间，甲方另行组织供货。乙方经整顿达到市场要求时可恢
复生产供应。经三次整顿仍不能达到市场要求则应终止合作
关系。

十二、结账方式：甲方每月与乙方结算一次货款（15日—20
日），乙方必须带齐相关的结算凭证及发票与甲方结账。

十三、食品包装周转箱，由甲、乙双方各自负责自己部分。

十四、乙方提供的马夹袋（塑料）分大、中、小三种规格。
上市前两个月，乙方按三种规格各3万个的数量用于自身食品
的包装。以后，根据实际销售情况另定。

十五、开业促销：为了成功地启动晋城放心早餐工程市场，
提高乙方产品的销量，乙方应根据甲方“开业三天买一增一



促销方案”，配合促销活动，促销费用全部由乙方承担。

十六、乙方进入甲方中心厨房生产加工，应严格服从甲方管
理，遵守甲方规章制度，接受甲方监督检查。乙方在甲方中
心厨房所使用的场地、水电气费用全部自行承担，并由甲方
按月在货款中扣除。租金、装修费、水电气费用按乙方实际
使用量计算。乙方若使用甲方生产设备，应按月支付租金或
折旧费。

十七、其他未尽事宜由双方协商解决，本合同的补充条款具
有和本合同同等的法律效力。

十八、本合同一式贰份，甲乙双方各执壹份，自双方签字盖
章后生效。

甲方（签章）：____________

法定代表人：______________

授权代表人：______________

乙方（签章）：____________

法定代表人：______________

授权代表人：______________

_______年_______月______日

注：本合同附产品价格表、产品质量说明书

附表一

双方确认品种和价格表



食品编号

品名

单位

规格（克）

进价（元）

销价（元）

扣率

做早餐人员的工作总结 负责营养早餐工作总结篇四

我校始终把营养餐放在学校工作的重点，学校成立了营养餐
工作管理领导小组，并由专人负责营养餐工作，全体教师为
成员的学校班子成员实施营养餐领导小组，制定了切实可行
的方案，对实施营养餐工作认真准备，周密安排，精心布置，
为学生营养餐改善奠定了坚实的基础。

1.我校在校学生人数为57人，在实施营养餐过程中供餐方式
为学校课间餐，由各班主任教师组织分发营养餐，自2月16日
起，我校营养餐工作开展得规范有序。

2.学校结合实际，统一购置了冰柜，并在冬季对牛奶采取保
温桶热水加热方式，加热后再发给学生。

3.学校新设置了营养餐储藏室，完全做到了“五防”;同时建
立健全食品安全管理制度，规范食品接收、储存等环节的管
理，落实食品安全保障措施，每天安排专人负责;学校负责人
轮流陪餐，做好相关记录。



4、结合营养餐实施计划，我校还开展了“合理膳食、营养膳
食”知识教育。

由于营养餐的口味太单一，造成了部分学生不爱吃吃不完，
有浪费的现象。

做早餐人员的工作总结 负责营养早餐工作总结篇五

教育家苏霍姆林斯基有句名言：“没有教育的学校教育和没
有学校教育的家庭教育，都不可能完成培养人这一极其细微
的任务。”在各类教育中，幼儿园的教育更加需要家长的配
合。家长工作是幼儿园工作的重要组成部分，是幼儿园完成
教育任务，提高保教质量不容忽视的一项工作。《纲要》中
指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴。应本着尊重、平等、
合作的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，并支持、
帮助家长提高教育能力。”由此我们更加清晰的看到家长工
作的方向，实现家园相互配合，同步教育，才能促进幼儿全
面发展。

我班就运用网络，使家园心连心。现在网络已走进千家万户，
大部分家庭也已安装宽带。家庭和幼儿园运用网络这个快捷
方便的工具进行交流已较普遍。我们在班级家园联系栏里公
布了教师和每个家庭的联系电话、班级qq群号码等。不仅家
长可以很方便地与教师联系，了解孩子在园的情况，而且还
可以让教师了解孩子在家的情况，大家还可以探讨教育孩子
的最佳策略和幼儿教育的热点问题。“网络”把我们和家庭
紧紧地联系在一起。

不得不说我班利用电话“传情”也取得了很大的效果。使家
长朋友们更加的信任与放心的把孩子交给我们。现在，大多
数家长们总是匆匆忙忙送孩子，匆匆忙忙接孩子，甚至有的
家长常年在外地打工自己没有时间接送孩子，便把接送孩子
的重任交给老人。即使每次接送孩子时想与老师多交流下，



时间也很有限。但孩子的父母却总牵挂着幼儿园里的宝贝，
担心孩子不能和其他小朋友好好相处，担心孩子中午睡觉会
哭闹，担心孩子没有好好吃饭，担心孩子不能适应新的环境，
孩子渴了有水喝?自己大小便能不能自理?更加担心孩子的健
康问题，特别当孩子身体不舒服而家长因为工作原因只能将
孩子送到幼儿园时，家长很想了解孩子在幼儿园的身体情况。
这时，电话联系的方法可以起到很大的作用。一个电话，一
条短信，告诉家长幼儿在园情况，使家长感到很放心。就如
这学期，各种疾病比较多，我班有一段时间出勤率不是很高，
所以我经常利用电话与家长进行交流，询问孩子的身体情况。
每次电话那头接起，没说几句，家长们总是很感激的说着，
老师谢谢您的关心，让你们费心了。就是这么普通的电话询
问却温暖了我们和家长的心。当孩子健康的来园上学时，家
长们也都会不停的道谢，还说孩子在家可想老师和小朋友了。
就是这么简单的言语却让我总是很感动，平平淡淡中见证了
我们和家长、孩子建立起来的感情。当自己的孩子生病时家
长朋友们也经常会主动的发短信或是打电话来请假，以便怕
我们会担心。

一个电话的功效在我们班里起到的用途可真不小，传递真心
的同时，使老师和家长对于孩子的情况都能在第一时间有所
了解。在以后的日子里我们会更好的去利用家长资源，与家
长更好的探讨孩子的明天。因为我们的共同目标——让孩子
健康快乐的成长!


