
最新焊工实训报告总结 焊工实习报告总结
(精选5篇)

报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。那么，报告到底怎么写才合适呢？
以下是我为大家搜集的报告范文，仅供参考，一起来看看吧

焊工实训报告总结篇一

一、基本知识：交流电焊机和直流电焊机的大致结构及应用。

（1）电焊条的规格、组成和作用。

（2）手工电弧焊的工作原理、特点、种类及应用范围。

（3）平焊的过程、引弧、运条稳弧的方法。

（4）常见焊缝的缺陷及产生原因。

（5）焊接安全技术。

二、基本技能：

手工电弧焊引弧、平焊、气焊火焰的调节极其应用、气焊、
气割。

三、经验总结

在我已开始所接触到的这些工种里面，焊工是最轻松的活。
因为我们可以不必像前几次那样站着工作，我们可以带上专
用的皮手套等，坐在工作台前一本正经的学习焊工技术。当
然，这也是一门学问，而且，学问很大。焊接的技术很宽泛，
而我们学习的只是平焊一种，也就是最简单最基础的焊接技



术。但就算如此，也是困难重重。那小小的焊条，仿佛就是
跟你过意不去一半，有时候已经接触了工件，却偏偏不无法
引起电弧，左右折腾半天，仍然不知所措。有时候，好容易
弄出来火花了，拿着焊条一路顺利的焊接了下去，摘下帽子
一看，全傻了眼了，不知道焊的是什么，全变形了，这就是
老师所说的掌握不住高度和速度的问题，也就是经验不够。
当然，焊工最重要的还是安全问题。因为它的高温，一不小
心就触伤了皮肤，也因为它的电弧光，对眼睛的伤害相当严
重。通过这次实习，我主要总结了以下几点经验：

1、实习是我们学习期间的非常重要一部分，通过实习使我对
专业知识有了更进一步的掌握，使我的理论知识和生产实践
相结合，把知识应用与实践，在实践中巩固知识，为要走上
工作岗位的我们能更快地适应自己的工作做好的铺垫。

2、通过实习，我们要切实了解现实工作与在学校理论学习的
不同思路，不同方法，我们要以新的面貌、新的姿态、新的
思维方式，最快地融入工作，适应工作的要求。

3、实习的过程中，我不仅要看到理论与现实的差距，更要看
到它们的联系，看到两者的重要性，我不能放弃任何一个，
我们不能放弃理论，反而要在现场工作中加强理论学习。

4、认识到严格服从领导指挥，按时上下班，坚守岗位和敬业
精神的重要性，为以后的工作打下良好基础。

实践是学习生活的第二课堂，是知识常新和发展的源泉，是
检验真理的试金石，也是锻炼成长的有效途径。一个人的知
识和能力只有在实践中才能发挥作用，才能得到丰富、完善
和发展。想要快速成长，就要勤于实践，将所学的理论知识
与实践相结合一起，在实践中继续学习，不断总结，逐步完
善，有所创新，并在实践中提高自己由知识、能力、智慧等
因素融合成的综合素质和能力，为自己事业的成功打下良好
的基础。



四、实习心得体会

在实习期间我有很深的感触，，让我提前体验到不易，获得
了课堂里边得不到也想不到的知识，也许将来不会走上这个
岗位，但是现在所学的知识和感受却是终生难忘。虽然脏点
累点，这些都无所谓，重要的是我们有了收获、也有了成果。

所要求我们锻炼的几种能力，更多的则需要我们每个人在实
习结束后根据自己的情况去感悟，去反思，勤时自勉，有所
收获，使这次实习达到了他的真正目的。

在实习过程中，我真的明白了许多，许多在学校掌握不到的.
东西，我非常幸运我能得到那么有效的实习。实习让久在课
堂的我切身的感受到作为一名工人的苦与乐，同时检验了自
己所学的知识。实习工作更让我深深地体会到人生的意
义——世间无难事，只要功夫深，铁杵磨成针！

总之，经过这次的实习，让我深深的体会到理论与实际的差
距，更重要的是，要懂得怎么去处理好人际关系，这也是自
己学习和发展的桥梁。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



焊工实训报告总结篇二

1、进入车间实习时，要穿好工作服，大袖口要扎紧，衬衫要
系入裤内。不得穿凉鞋、拖鞋、高跟鞋、背心、裙子和戴围
巾进入车间。

2、严禁在车间内追逐、打闹、喧哗、阅读与实习无关的书刊、
背诵外语单词、收听广播和mp3等。

3、应在指定的焊机上进行实习。未经允许，其它设备、工具
或电器开关等均不得乱动。

4、焊前检查焊机接地是否良好，焊钳和电缆的绝缘必须良好。

5、焊接时应站在木垫板上，不许赤脚操作。不准赤手接触导
电部分，防止触电。

6、为防止有害的紫外线与红外线的伤害须戴上手套与面罩，
防止弧光伤害和烫伤。

7、击渣时要注意敲击方向以防焊渣飞出伤人。

8、工件焊后不准直接用手拿，用铁钳夹持。

9、氧气瓶、氩气瓶和二氧化碳气瓶不得撞击和烘烤暴晒。

10、氧气瓶嘴不许有油脂或其他易燃品，板手不得有油污。

11、乙炔瓶周围不许有火星，与氧气瓶要隔一定距离放置。

12、实习完后要清理好场地及设备工具。

1、线路的接线点必须紧密接触，防止因松动、接触不良而发
热。



2、焊钳任何时候不得放在工作台上，以免短路烧坏焊机。

3、发现焊机或线路热烫时，应立即停止工作。

4、操作完毕或检查焊机及电路系统时必须拉闸，关闭电源。
焊工这是我第一次亲身进入焊机房，也是我第一次自己焊焊
条，以前听到别人当焊工的经历时，认为那没什么，自己可
以很轻松的就学会，然而做一名焊工可没那么简单，在第二
次上完理论课之后，终于轮到我亲自动手实践了！我的心里
很高兴，但是也很紧张害怕，毕竟是我第一次接触焊工！我
把老师讲的理论在心里默想了一遍，带上面罩就开始动手，
以为会很简单，很容易，可是焊条偏偏就粘在铁板上，我的
心里立刻紧张起来。按照老师说的，我立即左右摇晃，焊条
果然和铁板脱落了！后来就感觉好多了，心里也不那么害怕
了……第二次实习时，虽然天气很热，可是我们依然把衣服
穿的很严实，简直密不透风，因为我们知道其中的危险性！
刚开始，我摩擦引弧后，把焊条拿得很高，只见那火光向下
冲，简直像火箭升空时一样！我以为把焊条拿的高一点，冲
力就会小一点，所以第一根焊完后，铁板上除了散乱的小铁
珠外，什么也没有留下！看见别人焊的那么好，心里很不是
滋味。就这样四根都焊完后，感觉什么也没有学到！后来问
了吕老师，才知道焊条要拿的低一点，移动速度要慢一点，
才能焊的好！我焊完之后，我的“杰作”很明显还是没有通
过老师的检验，我问了老师我还有哪些不足，老师一一分析
了我的“杰作”的问题，我也比较了自己和别人的作品，找
出了自己的不足，积累了相当丰富的经验，也为自己赢得了
自信。第三次实习时，老是调整了一部分同学的位置，我自
认为已经学得很好了，可是换了位置后，我就焊的一塌糊涂！
心里空空的，不知为什么？后来我又问吕老师，才知道是自
己学艺不精！吕老师说：“作为一名好的焊工，无论是横着、
竖着、躺着、仰着都能焊好。”是啊，只有认知道自己的不
足，努力实践，才能够不断进步。

总之，这次实习让我懂得了做什么事都要一心一意，严谨认



真，反复琢磨，只有这样，我们才能作好自己应该做的事。

我想这次实习会成为我今后那么多实习的良好开始。

焊工实训报告总结篇三

焊接：

一、就是用热能或压力，或两者同时使用，并且用或不用填
充材料，将两个工件连接在一起的方法。

二、焊接的种类：钎焊、氧—乙炔焊、co2保护焊、氩弧焊、
手工电弧焊。

三、安全操作

2、防弧光灼伤和烫伤：电弧光含有大量的紫外线和红外线以
及强烈的可见光，对眼睛和皮肤有刺激作用，焊过的工件不
要用摸，敲击焊渣时，要用力适当，注意方向。

3、防护用品：电焊面罩、皮手套、胶底鞋

4、设备安全、交流的弧焊机、焊钳不要放在欧工体上或工作
台上，以免短路、烧坏焊机。工作中，如发现高热现象、或
焦臭味、立即停止工作，关掉电源，然后报告老师。

5、眼睛灼烧的自我防治：人乳点滴、滴眼液、冷湿毛巾敷眼。

四、工艺

2、引弧接触法摩擦法轻轻接触,迅速提起2—4mm

3、运条把握好焊条的角度



基本上垂直于工件,而向前的方向倾斜5度—15度

前进速度:缓慢速度均匀直线

送条速度(保持电弧的长度)

4、横向摆动(加宽焊缝)折线半月式圆周式

5、开头稍作停顿

6、结尾断弧形降温再引弧

五、注意事项：

焊工实训报告总结篇四

内容相当丰富呀!一句"好了,现在就讲这么多吧"让我们重新
来了精神,他把我们带到另一间小屋内,让我们自己练习,每两
人一组,一个操作,一个在一旁观察,并告诉我们一定要注意安
全.嘿嘿,这个我们当然知道啦,安全第一嘛!这是我们实习前
及整个过程老师一直强调的，平时有些吊儿郎当的同学这时
也懂得了小心谨慎。首先进入车间时一定要穿实习的工作服，
戴好帽子，尤其我们女生特别要注意把头发盘进帽子里。

老师规定每人焊3根.虽然天气很热,可是我们依然把衣服穿的
很严实.以前我也见过电焊，因为火花耀眼，所以觉得比较神
秘。现在好了，我终于知道了它的庐山真面目了。它就是通
过电弧产生高温使金属熔化，从而达到焊接金属的目的。大
家应该是知道的，能揭开神秘的面纱是比较有成就感的。

电焊就是要胆大，不要被耀眼的火花吓着了!电焊时一定要保
护好自己，因为产生的火花具有较高的温度，一不小心就会
烫到手的,还有就是火花飞溅到脸上或衣服上的可能,最重要
的是对眼睛的保护,一定要小心，小心再小心啊,而我最害怕



的就是在我焊的时候有人在旁边打闹。

终于轮到我上场了,心里很高兴但又有些害怕,毕竟这是我第
一次接触电焊机,也是我第一次自己焊焊条，先前看到其他同
学那么费劲，我真的纳闷有那么难吗?我本以为可以轻松拿下，
可这并非我想。我把老师讲的回想了一遍，穿上工作服，把
焊条夹好，一手拿着电焊帽开始了操作。可焊条偏偏粘在了
铁板上，我心里立刻紧张起来，手心满是汗。我立即左右摇
晃，焊条果然掉了下来，终于松了一口气。焊工件时溅出的
火花很漂亮也很让人害怕，带着帽子只能看到一点绿光，焊
完时才发现铁板上只留下了许多的小铁珠。

看到别人焊的那么好，心里很不是滋味。后来老师告诉我不
要把焊条离铁板太高，速度不要太快。刚开始的第一根由于
技术不好再加上心里害怕弄了很长时间.后来就越来越顺手,
质量也渐渐变高,原来关键是"熟能生巧"呀!!一根根焊条的牺
牲最后终于换回了我的成功。盛夏的时间酷暑难耐，我们只
能在校园内活动，午休只呆在那间小屋内睡会觉。我们真的
很可怜，29个人只能在仅有的几把椅子上。一天的实习下来
我都快崩溃了，可收获也是异想不到的。

第二天我们都没有了起初的激情，一些人坐在一块听歌聊天,
只有少数人仍在练习着.不过后来的考试都通过了，而我得了
的成绩。真是工夫不负有心人呀!下午,我们又在老师的指挥
下练习了对接焊，可这次是把两个铁块焊在一起，一次直线
焊接，一次转圈焊接，难度又加大了。我起初按老师说的先
把铁块放在一起,留出2-3mm的缝隙,再用点焊把两头焊接住,
可它很不给我面子,时常粘在上面,我真的很无奈。

我一直在那个旧的焊机前练习着,不相信我会焊不好。或许如
其他同学所说我真有这方面的天赋，我的考试又取得了分。
说实话，这是我的真实成绩，并没有一点“水分”在里面。
实习结束的前一天学的最后一个项目是——焊管子。老师发
给我们每人4个管子:2个练习,2个考试。操作和焊接铁块差不



多,就多了开始的点焊过程。我挑选了两个缝隙比较小的管子,
用点焊焊了1/4,接着把管子转了一下,继续用点焊焊接,一直
焊完一圈。

第二遍用平敷焊做同样的操作,最后一遍就是转圈焊了。我这
个焊的一点也不好，掌握不好就会焊个洞，这可并不是因为
我骄傲了。我焊了几个废管子都没一个像样的,很难连接好,
不是有个洞,就是凸出一块,我真的无语了.最后经过我的一再
努力，“杰作”虽不是很好，但老师还是认可了。

虽然说在离开老校的那一刻身体还是十分的疲惫,但是心情却
是异常的平静,那是一种成功后的平静,像丰收了累累硕果一
样充实而满足.一周的实习很快结束了，回头想想这难忘的时
光，其中的滋味，只有亲身经历的人才能体会。实习带给我
们的不仅仅是经验,还培养了我们吃苦耐劳的精神和严谨做事
的作风,这是我大学生活的一笔宝贵的财富.

实习满足了我们好奇的心情，使我们的兴奋感渐渐消退，但
是它留在我们心中的却是那种工作时的艰辛，更重要的，它
让我们有了一种责任感，对社会发展的责任，对国家的责任。
这种责任感促使我更加认真的学习，努力充实自己，用科技
知识武装自己。它使我们观察生活,探究生活,也为认识和了
解生活提供了一个机会,也得到了意志上的磨练,使我们更加
体会到这样一句话:"纸上得来终觉浅,绝知此事须躬行。"真
的希望以后还会有这样的机会，我一定把学到的理论真正的
用在实践中，毕竟实践是检验真理的标准。

焊工实训报告总结篇五

【摘要】实习是每个学生必须有的一段经历，它使我们在实
践中学到知识，打开视野，为我们以后一步走向社会打下坚
实的基础。为您编辑了金工实习焊工报告，解决您在写作中
的难题!!



一 引弧 摩擦法和敲击法(轻轻接触 迅速提起2——4mm)

二 平敷焊：在水平位置上对焊

1焊接的基本功：a焊条的角度 前后90度 夹角70——80度 焊
接方向为从左向右

b电弧的高度：2——4mm

c焊接的速度 焊速=焊缝宽是焊条直径的二倍

d焊条在焊道中位置 沿焊道中心线向前移动

2焊道的起法 连接和收尾

4常见的焊接缺陷及原因

缺陷：未焊透未融合 有气孔 有夹渣 有焊瘤 有裂纹

三 平对接焊

1装配与定位焊

2不开坡口的平对接焊

3开坡口的平对接焊

4熔透旱道焊接法

四 管子的焊接

1进行定位焊

2焊接方法(焊接三遍)先用点焊 再用直线运条 最后是转圈焊



接

内容相当丰富呀!一句"好了,现在就讲这么多吧"让我们重新
来了精神,他把我们带到另一间小屋内,让我们自己练习,每两
人一组,一个操作,一个在一旁观察,并告诉我们一定要注意安
全.嘿嘿,这个我们当然知道啦,安全第一嘛!这是我们实习前
及整个过程老师一直强调的，平时有些吊儿郎当的同学这时
也懂得了小心谨慎。首先进入车间时一定要穿实习的工作服，
戴好帽子，尤其我们女生特别要注意把头发盘进帽子里。

老师规定每人焊3根.虽然天气很热,可是我们依然把衣服穿的
很严实.以前我也见过电焊，因为火花耀眼，所以觉得比较神
秘。现在好了，我终于知道了它的庐山真面目了。它就是通
过电弧产生高温使金属熔化，从而达到焊接金属的目的。大
家应该是知道的，能揭开神秘的面纱是比较有成就感的。电
焊就是要胆大，不要被耀眼的火花吓着了!电焊时一定要保护
好自己，因为产生的火花具有较高的温度，一不小心就会烫
到手的,还有就是火花飞溅到脸上或衣服上的可能,最重要的
是对眼睛的保护,一定要小心，小心再小心啊,而我最害怕的
就是在我焊的时候有人在旁边打闹。

终于轮到我上场了,心里很高兴但又有些害怕,毕竟这是我第
一次接触电焊机,也是我第一次自己焊焊条，先前看到其他同
学那么费劲，我真的纳闷有那么难吗?我本以为可以轻松拿下，
可这并非我想。我把老师讲的回想了一遍，穿上工作服，把
焊条夹好，一手拿着电焊帽开始了操作。可焊条偏偏粘在了
铁板上，我心里立刻紧张起来，手心满是汗。我立即左右摇
晃，焊条果然掉了下来，终于松了一口气。焊工件时溅出的
火花很漂亮也很让人害怕，带着帽子只能看到一点绿光，焊
完时才发现铁板上只留下了许多的小铁珠。看到别人焊的那
么好，心里很不是滋味。后来老师告诉我不要把焊条离铁板
太高，速度不要太快。刚开始的第一根由于技术不好再加上
心里害怕弄了很长时间.后来就越来越顺手,质量也渐渐变高,
原来关键是"熟能生巧"呀!!一根根焊条的牺牲最后终于换回



了我的成功。盛夏的时间酷暑难耐，我们只能在校园内活动，
午休只呆在那间小屋内睡会觉。我们真的很可怜，29个人只
能在仅有的几把椅子上。一天的实习下来我都快崩溃了，可
收获也是异想不到的。

第二天我们都没有了起初的激情，一些人坐在一块听歌聊天,
只有少数人仍在练习着.不过后来的考试都通过了，而我得了
最高的成绩。真是工夫不负有心人呀!下午,我们又在老师的
指挥下练习了对接焊，可这次是把两个铁块焊在一起，一次
直线焊接，一次转圈焊接，难度又加大了。我起初按老师说
的先把铁块放在一起,留出2-3mm的缝隙,再用点焊把两头焊
接住,可它很不给我面子,时常粘在上面,我真的很无奈。我一
直在那个旧的焊机前练习着,不相信我会焊不好。或许如其他
同学所说我真有这方面的天赋，我的考试又取得了最高分。
说实话，这是我的真实成绩，并没有一点“水分”在里面。
实习结束的前一天学的最后一个项目是——焊管子。老师发
给我们每人4个管子:2个练习,2个考试。操作和焊接铁块差不
多,就多了开始的点焊过程。我挑选了两个缝隙比较小的管子,
用点焊焊了1/4,接着把管子转了一下,继续用点焊焊接,一直
焊完一圈。第二遍用平敷焊做同样的操作,最后一遍就是转圈
焊了。我这个焊的一点也不好，掌握不好就会焊个洞，这可
并不是因为我骄傲了。我焊了几个废管子都没一个像样的,很
难连接好,不是有个洞,就是凸出一块,我真的无语了.最后经
过我的一再努力，“杰作”虽不是很好，但老师还是认可了。

虽然说在离开老校的那一刻身体还是十分的疲惫,但是心情却
是异常的平静,那是一种成功后的平静,像丰收了累累硕果一
样充实而满足.一周的实习很快结束了，回头想想这难忘的时
光，其中的滋味，只有亲身经历的人才能体会。实习带给我
们的不仅仅是经验,还培养了我们吃苦耐劳的精神和严谨做事
的作风,这是我大学生活的一笔宝贵的财富.实习满足了我们
好奇的心情，使我们的兴奋感渐渐消退，但是它留在我们心
中的却是那种工作时的艰辛，更重要的，它让我们有了一种
责任感，对社会发展的责任，对国家的责任。这种责任感促



使我更加认真的学习，努力充实自己，用科技知识武装自己。
它使我们观察生活,探究生活,也为认识和了解生活提供了一
个机会,也得到了意志上的磨练,使我们更加体会到这样一句
话:"纸上得来终觉浅,绝知此事须躬行。" 真的希望以后还会
有这样的机会，我一定把学到的理论真正的用在实践中，毕
竟实践是检验真理的唯一标准。


